
СОГЛАСОВАНО: уе УТВЕРЖДАЮ: 

Директор МАОУ "СОШ №4" | Генеральный директор ООО "Академия питания" 
О.А. Исянгулова м ДОКУМЕНТ подпивАЮ. Лыкова 

ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ 
НИ Сертификат: 37С4С7А121С1Еб11ЕРР9778Е08307А43АС48 ПАЕ 

Неделя: 1 о 26 МЕНЮ Кому выдан: ЛЫКОВА ВАЛЕНТИНА ЮРЬЕВНА 
День: 3 == — 1 Октября 2023 Гдействителен: с 24.12.2024 по 24.03.2026 

Льготники 
№ Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
сб. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, | (кил М 
рец. о |Са| „| Р|Ре| К |1 |$е|Р |В1| 82| С|А|Е|б 

Б | Ж|У | кало 
рии) МГ МГ | МГЕМГ | МГ ЕМГ | МГЕМГ | МГ МГ МГ | МГ] МК МКГ 

1 7 з 4 516171 8 |9 110] 1112] 13| 14| 15 |461 1711811912021 ] 22 
Завтрак - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. аплергия ) 

Не Рыба запеченая с овощами 50/50 70° [16.09|1з3[143| 225 |262 |254 |251 |1.27| | -|-|- | 24| - [|779 | 48.5 | 2.83 

а Каша рисовая с овощами 150 25 4.5 |738 |46.26| 202.99 = 

и Яблоко 150 45 23 | 23 |44.54| 46.45 | 24 | 43.5 | 46.5 | 33 | 447 | 3 | 45 | 12 | 05 | 04 |145 | - | 04 

тк10. |Чай с сахаром 200 3 ор |548 |1 

ве Батон витаминный " На здоровье" 30 8 1.88 | . [12.85] 6057 | 4.75 [16.25] 3.25 |. |166 [19 |2 | 48| 03| 01| - |. | 43 

Итого 151 22.9 |21.11|94.95| 575.84 р95.75р84.7:Р78.79 5.87 | 583 | 4.1 | 2.15 | 16.8 | (32 | .05 | 48.5 |22.79| 3.3 | 0 

Обед - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. аллергия ) 
тткЗ17 |Салат "Мозайка" 60 30 1 |6.12| 125| 94 | 33 | 10 | 95 |1 | 108 | 659 | 11 | 22 | (03 | (15 | 3 

«5  |Макаронные изделия отварные 150 17 25 | 48 |333| 191 |132 | 84 | 43.2] 96 | 102 |132| - |20.24| 07 | 03 | - |.04 | 96 | .07 

тк 19 |Юшка гороховая с копченостями 250 45 8.92 |10.94| 25 | 185 |240 | 138 | 147 | 29 | 413 | 4 |2.43 |274 | 33 | 006 | 42 | - |172 

и Печень тушеная в соусе томатном 100 70 8.4 |894 | 5.9 | 143 | 14 | 15 |491 | 5 |158 | 44 | 22 | 133 | 49 |115] 43 | 5 

И хлеб 25/25 15 4.13 | .55 [23.48| 115.35 | 13.5 | 66 |17.25| 1.08 | 81.8 | 3.9 | 3.4 | 44 | .08 | .03 | .01 

«38 (Мандарин 120 80 .84 | 12| 9 | 45.6 | 81.6 | 31.2 | 55.2 | (72 |472.8| 4.8 | 1.2 |408| . |007 | 46.6 | 19.22 | (48 

тиз9 |Сок разливной 200 24 1 | - |192] 808 | 14 | 4 в [28| - || -|- | 02| - |4 

Итого 281  [26.79|31.4728.38 854.75 |409.3|282.6 [796.68 14.46[1335.425.3239.73р57.44 .82 | 1.49 |24.34 77.61] 4.46 | .97 

Всего за день 432  |49.69|52.58р23.33 1430.59 705.05567.351075.420.33 1918.6 29.42 41.88 74.24 1.14 | 1.54 [72.84 |100.4| 7.46 | .97 

Заведующий 

столовой О.В. Илюшкина 
(должность) (подпись) {расшифровка подписи) 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН \ 
Технолог отдела Цитания ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ ы 

(должность) Сертификат: 1Е5531007Е8013Е2709350267АЭВО2А8О1РАб9аФифровка подписи) 

Кому выдан: Корниенко Ирина Ивановна 

| Действителен: с 18.08.2025 по 18.11.2026 



СОГЛАСОВАНО: "7 
Директор МАОУ "СОШ, № 
О.А. Исянгулова.`/[”` 

УТВЕРЖДАЮ: 

Генеральный директор ООО "Академия питания" 

ДОКУМЕНТ ПОДПИ . Лыкова 

А ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ 

о Сертификат: 37С4СТА121СЛЕб1ЕЕО9778Е08327А4ЗАС4811АЕ 
Неделя: 1 \\ пб МЕНЮ Кому выдан: ЛЫКОВА ВАЛЕНТИНА ЮРЬЕВНА 

День: 3 ети 1 Октября 2023 Гдействителен: с 24.12.2024 по 24.03.2026 

ры : / завтрак 1-4 классы; Льготники; завтрак 1- 

№ Наименование.блюда* Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 

сб. | = гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кил 
М 

рец. {1 6 бан Ра К, 1 [55 Е ВЕ | АВВ 

Б|Ж!|У | кало 
рии) МГ | МГ | МГ | МГ | МГ | МГ | МГ | МГ | МГ МГ | МГ} МГ МК | МКГ 

1 2 3 4 51617 8 9 |101 111121 13114 | 15] 16117118] 19120 | 21 | 22 

Завтрак - Учащиеся 1-4 классов ( завтрак 1-4 классы ) 
тк16 |Запеканка "Ватрушка Царская" 150 92 14.07| 16.5 | 35.6 | 360 |230 | 36 | 74 | 1.2 | 104 | 11.8 | 26.5 | 38 | .03 | 27|. | 93|. | 15 

р Яблоко 130 40 (|. || 40 |208 |147 | 14.3 | 2.86 [361.4] 2.6 | 43 | 10.4 | .04 | 03 | 13 | - | (03 

37 |Какао с витаминами"Витошка" 200 32 3.77 | 2.5 | 26 | 151.28 | 221 | 14 | 190 | 1 |146 |. 2120 |. | 15| 45 | 130 | + | 25 

И Батон витаминный " На здоровье" 30 8 1.88 | . [4285] 607 | 4.75 [46.25] 3.25 | . |166 |1 |2 | 48| 03| 01| - | - | (43 

Итого 172 19.92] 19.4 |84.45| 611.98 176.58 77.95Р81.55 5.36 |777.4| 16.4 |30.63| 73.2 | . | 446 | 223 | 28.5 | 1.26 | 4 

Завтрак - Учащиеся 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на молоко 
Плов из птицы 200 100 |138| 16 [37.39] 390 |244 |46.7| 26 | 27 | 242 |5.28| 20 | 114 | (12 | 206 | 147 

а Яблоко 150 61 .25 | .26 | 12.5 50 24 | 13.5 | 16.5 | 3.3 | 417 | 3 | .15 | 12 | .05 | .04 | 15 - | 04 

т10. |Чай с сахаром 200 3 юм |5 | 48| 1 

а Батон витаминный " На здоровье" 30 8 1.88| . |1285| 607 |475 [16.25] 3.25 | . |166 |414 |2 | 48 |003 | 01| - | - | 43 

Итого 172 [16.13] 16.45 72.74] зал. [77.79 80.45]53.75] 7.3 | 825 | 9.38 [22.15 130.8] . |1 |. |297| 47 | 0 

Завтрак - Льготники 1-4 классов ( Льготники ) 
тк16 Запеканка "Ватрушка Царская" 150 92 — [14.07| 16.5 | 35.6 | 36248 | 230 | 36 | 74 | 1.2 | 104 | 11.8 | 26.5 | 38 | .03 | 27|. | 93 |. [15 

ыы Яблоко 120 40 .18 | 18 | 9.23| 36.92 | 19.2 | 10.8 | 13.2 | 2.64 |333.6| 2.4 | .12 | 9.6 | .04 | .03 | 12 | - | .03 

тк37 |Какао с витаминами"Витошка" 200 32 3.77 | 2.5 | 26 | 151.28 | 221 | 14 | 190 | 1 |146 |, 2120|. | 15| 15 | 130| - |255 

5? |Ратон витаминный " На здоровье" 30 8 1.88 | . |12.85| вот | 4.75 [16.25] 3.25| . |166 | 11| 2 | 48| 003 | 01| - | - | 443 

Итого 172 19.9 |19.38|83.68| 614.08 №74.9977.05280.48] 5.14 |749,6] 16.2 |30.62] 72.4| . | (46 | 223 | 27.5 | 1.26 | 4 

Обед - Льготники 1-4 классов ( Льготники ) 
тк317 |Салат "Мозайка" 60 30 1 |6.12| 125] 94 | 33 | 10 | 95 |1 | 108 | 659 | 11 | 22 | 03 | 15 | 3 

1 Макаронные изделия отварные 150 Чт 255 | 48 |333| 191 |13.2| 84 | 43.2 | 96 | 102 | 132| - [20.24] 407 | 03| - | 04| 96 | 07 

тк 199 |Юшка гороховая с копченостями 250 45 8.92 |10.94| 25 | 185 |240 | 138 | 147 | 29 |413 | 4 |243|274| 33 | 06 | 12 | - |172 

И Печень по-строгановски 100 72 10.4 | 9.6 | 59 | 123 | 14 | 15 | 431 | 5 [58.6 4 |2274|1334| 49 |1.15| 13 | 13 | 5.58 

Хлеб пшеничный + хлеб 
северный(с лам) 25/25 15 4.13 | .55 |23.48| 115.35 | 13.5 | 66 |17.25| 1.08 | 81.8 | 3.9 | 34 | 14 | .08 | .03 | .01 

тткЗ9 |Сок разливной 200 24 1 | - [192] 808 | 14 | 44 |8 |281 - | -|-|- | 02| - |4 

тк |Йогурт с ктовым 
-548, т а ай 120 55 3.02 | 3.66 |15.97| 91.82 88.87 31.3 Р04.52 (16 134.6] - | - | - | (06 | .21 | 1.41 [22.96 

Итого 258  [30.97|35.67135.3 880.97 Б16.57282.7 45.97 13.9 098.0820.52|39.27 16.74] .78 | 1.63 | 36.4 |33.42| 9.26 | .97 

Всего за день 430  150.87|55.05Р19.03 1492.05 91.52859.78226.4219.041747.6836.72|69.89р89.14 1.18 | 2.09 |259.1 |60.92|10.52| 4.97 

Заведующий 

столовой О.В. Илюшкина 
(должность) (подпись) (расшифровка подписи) 

| ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН 

Технолог отдела питания ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ о 
(должность) Сертификат: 12553 122788013Е2709350267А9ЭВО2АР1РАб9аФнифровка подписи) 

Кому выдан: Корниенко Ирина Ивановна 

Действителен: с 18.08,2025 по 18.11.2026 


