
СОГЛАСОВАНО: 
И.о. директора МАОУ "СОШ №4" 
О.В. Липкина }. 

УТВЕРЖДАЮ: 

Генеральный директор ООО "Академия питания" 

ДОКУМЕНТ ПОД! ВЮ. 7 Тыкова 

ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДНИСЬЮ 
Сертификат: З7САСТА ТЕСТЕ ПЕВООТ ОЗ ОТААЗАСАЯ А 

Неделя: 2 МЕНЮ Кому вылаи: ЛЫКОВА ВАЛЕНТИНА ЮРЬЕЗИНА 

День: 1 1 Декабря 202 "Цействителен: с 24.12.2028 но 24.03.2026 

Льготники ЕЕ т 

№ Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ | Минеральные вещества Витамины _ | 
сб. гр./мл. | руб.коп | вещ-ва, | (кип м | 
рец. о |Са Р | Ее] К | 1 |5$е|Е |В11|В2| С|А| ЕТО 

Б|Ж|У | кало 9 
рии) МГ МГ | МГ МР ЕМГ МЕ МГ МГ МГ МГ ЕМГ | МГ | МК МКГ 

В 
1 2 3 А 5167 8 9 | 10111112 | 13114 | 15116 17 [18 19 20 | 21 22 

Завтрак - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на молп.+ говядина ) 

з Ветчина (порционно) 30 27 525 |645 | 75 | 826 |175 | 42 | 84 -| г 405] - 

Ризотто школьное 150 35 35 | 55 | 20 в | 10 | 31| в | .08 | 230 |528] 20 | 114 | 206 | (06 |252 

к38 (Груша 120 65 8 ча [вв |228 [Ча 192 | 276 | 168 | 12| 42 | 42 | 02| |6 | 24| 48| - 

тк10. |Чай с сахаром 200 ом |548 |1 я 

| Хлеб "Пшенничный" йодированный 30 2.38 | 24 |14.64| 702 |104 | - .01 [27.96] 96 | 18 |436 | за | 6 | 01 34 

1217? Булочка с крошкой 60 36 1.6 | 29 | 16 | 162 | 10| 6 зо | - [97 | 01 04 

Итого 172 14.73|16.39|80.14] 672.78 |55.34| 67.4 |234.2| 5.13 №43.96 7.44 |21.92150.38 .69 | 6.11 | 2.44 | 8.53 | 1.87 0 

Обед - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на мол.+ говядина ) = 

' [Салат "Овощной" 2 вар. 60 25 15 | 64 А | 54а [15 | 43 | 28 192 52] | 8 | 21 | 15| - 

1270. [Борщ "Украинский" со сметаной 250/10 54 4.57 | 379 12453} 109 |805 38.65] 94.6 | 1.63 | 427 |586] 56 = .07 | 06 | 27 | 1.5 

= 
м Мяса духовое (свинина) 200 и ри Е р 

= Т ы + 

ан м 25/25 10 38 25 | 123 |135| 66 [17.25] 1.08 | 81.8 | 39 | 34 | чм | .08 | 403 

пкз9 |Сок разливной Г 200 24 1 25 | вов [14| ам] в | 28 - [2 - |4 |- 

Итого 258  [20.25|17.179102.53 671.15 | 123 |31.65148.84 6.01 |610.8| 9276 | 3.76 | 49.7 | ла | 1 |448 | 39 |4 |0 

№ Всего за день 430 3498] заА8ив2.6Й 1363.93 783 оо оеаь он 14.14 054.76 17.2 25.681 80.08 .88 | 8.22 | 2.92 47.53] 587 | 0 

Заведующий 
столовой О.В. Илюшкина 
(должность) (подпись) {расшифровка подписи) 

Ее 

ДОКУМБНТ ПОДПИСАН 

Технолог эньктранной подцисью Корниенё_ Ирина Ивановна 
(должность) Сертификат: 1Е55ЗЕОБУЕХО ЗЕ ТУЗ 52 АУВОЗАХО А 69 афуифровка подписи) 

ы 

Кому ввыин. Корниенко Ирина Ивановна 

сйствителен: с |№.05.2025 по 15.11.2026 



СОГЛАСОВАНО: УТВЕРЖДАЮ: 

И.о. директора МАОУ "СОШ №4" Генеральный директор ООО "Академия питания" 
О.В. Липкина с, ДОКУМЕНТ ПОДИ Ю. Лыкова 

ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДНИСЬЮ 
Ссртифвикае УУСЗСТАТОЕСТЕо ПЕРОУ7АРЗОТААЗАСАХ НА] 

Кому выдан: ЛЫКОВА ВАЛЕНТИНА ЮРЪЕВИНА Неделя: 2 ° МЕНЮ 

День: 1 1 Декабря 202 ГЦействителен: 224 12.2024 по 24.03.2026 
Ня 

№ Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 

сб. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кил М 
рец. о |Са Р | Ее] К |] 1 |$е| Е |В11В21] С \А|Е|\|О 

Б! Ж|У | кало Н 
рии) | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мк |мкг 

1 2 3 4 1516] 7] В 19110] 11] 12| 13] 14| 15 [16] 17] 18] 19] 20 | 21 | 22 
Завтрак - Учащиеся 1-4 классов ( доп.инф. аплергия на мол. } 

тк 438 | Огурец консервированный 
= 13| 98 |690] татар ав Мо = || |4] м] 35 | = | 03 

(порционно) 60 25 | 

тк45. Плов по-узбекски. 200 135 |192] 164|457| 463 |33.81| 233 5581] 1.85 [408.5] 93 | зм | ла | 408 | 6 | 15| - | - |001 

тк10. |Чай с сахаром 200 3 оф а |8 9 раю ТЕ и 

я Батон столовый 40 9 251 | .27 |1743| 80.93 |633 |24.67| 433| . [21.34 лит |267 | ва | 404 | 01|. | - | 57 

Итого 172  |2.91|16;67|76.43! 600.93 |52:04р65.81272.34 3.43 "00.04 10.тТ| 5.77 | 204 | 13 | 98| |3 . |0 

Завтрак - Учащиеся 1-4 классов ( завтрак 1-4 классы ) 
5 [С - 

НР Омлет натуральный | 150 68 11.9 | 123 | 10 | 159 |246 197 ТЕ 3 р 27.82] 572! 07 | 99| . |156! - | 22 

ттк 136 у у 
Кофейный напиток с молоком 200 25 1.5 | 13 |224| чбт |169 | 7 |145 | 1 |168 | 9 2 | 20 | 52 | 45| 1 |288] - 

74548 Йогурт с фруктовым #4 
наполнителем 5 ЭТ 24 | 35 |243] 124 И7за@2втбИ8783 ла 23.67 - я - | 55 | 19 | 129 |21.08 

и. Хлеб "пшенничный" 
йодированный 25 6 198|_, |122] 585 [725 |375 [4125] - | - | -|- |: | 95| | 02| 2 | 35 

217 |Булочка с крошкой 60 36 о Ш и а 

Итого 172 |“э3в| 202 813 | 810.5 [671 98.95540.0 4.54 №68.1230.56 2982] 772 95.21| 1.34 200.92 2.91 | 35 | 22 

Заведующий 

столовой О.В. Илюшкина 
(должность) (подпись) {расшифровка подписи) 

ДОКУМЫТЕР ПОДИИСАН 
Технолог энектРонной поднисью Корниеннр Ирина Ивановна 
(должность) Соелгяфикае: 12553 1ОБТНУВАЗЕ2 ТУТАЕВ АЗОТА 9 Чафиифровка подписи) 

Каму вылан: Корниенко Ирина Ивановна 

Действителен: © 15.08.2025 по 1%,11,.2026



СОГЛАСОВАНО: 
И.о. директора МАОУ "СОШ №4" 
О.В. Липкина 41 

УТВЕРЖДАЮ: 
Генеральный директор ООО "Академия питания" 

ДОКУМЕНТ ПОДИ иВ\Ю. ] Тыкова 

ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДИИСЬЮ 
Сортификае: З7СЯСТАТ2ТСТЕВ ПЕБО97 7083 ОТААЗАСЯКТА| 
Кому выдали: ЛЫКОВА ВАЛЬНТИНА ЮРЬЕВНА 
Мействителен: © 24.12.2024 во 24,5. 2)26 

Неделя: 2 | МЕНЮ 
День: 1 1 Декабря 202 

Льготники ББ ББ 

№ Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
сб. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, | (кил м 
рец. =] © а 7 м ГР 90 АЕ 0 

Б!Ж| У | кало 
рии) | МГ | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мк [мкг РЗ Е 

1 2 Э 4 5167 8 9 110111112] 13 14 | 15 16| 17| 18| 19| 20 | 21| 22 

Завтрак - Льготники 1-4 классов ( Льготники ) 
в Омлет натуральный 150 53 13.03.1344 10 | 249 не | 257 [3 |476.5|24.56 27.82] 5721 07 | 99 456 | - 122 

тк 196 Кофейный напиток с молоком 200 25 4$ | 13 1224 | заб | т | аа5 |1 | 4581 9 |2 |120] 02 | 45| 1 |238 

РЕБЕ |9 Я 
к 548 'Иогурт с фруктовым 

И оАнителем 115 37 4.18 | 3.33 |1Ал1| 1012 Р08.18 34.5 |225.4| 18 148.39 - м - | 06| 283 |156 | 253 - 

т т = ОЕ В 

Хлеб "Пшенничный" йодированный 30 6 238| 24 |14.64| 702 | 04 — - |1 [27.96] 96 | 18 |436 | За | в |0 | - | 54| - 
И 

тк217? |Булочка с крошкой 60 36 1.6 | 29 1в | Е Е ОГО О О ОО Со В О О т о К 

Итого 172  |22.65|21.1в|77.15| 6894 [595.49 672 [66644] 4.89 520,81]31.52131.62|81.56| .56 | 7.38 0514 з47 | 34 | 22 

Обед - Льтотники 1-4 классов ( Льготники 

г Салат "Овощной" 2 вар. 60 | 25 Ба | 54| м |6] 19| о |102] ре] | 02] 52| 8 | 21] 15 

714270. Борщ "Украинский" со сметаной 25070 54 1.57 | 3.76 |24.53| 10% | 80.5 ве Е 1.63 | 427 |586 | .66 |357 | 207 | 06 | 27 | 27| 15| - 

«45. |Плов по-узбекски. 200 145 |Чэ2 [ава 4ьл| 463 [38.81 233 ББ 1.85 [40.5 9.3 | 114 |108 в | 15| - |-> | | 

я й + 
ий Аи ие 25/75 10 88| = | 55 123 |135| 66 [17.25] 1.08 | 81.8 | 3.9 | 3З/ | 14 | 08 | .03 
северный(с лам) 

‚НОС 

тк39 |Сок разливной 200 24 | - | 25| 808 | 14| 48 | 28| -|-|- — 02| - |4 | - 

_ Итого 258  [2707|261912583 8218 |156.84в64.6104.58 7.85 1019.19.06] 6.86 | 63.7 | 27 | 27 | (48 |405] 4 | 01 

_ |Всего за день 430  |49.72|атэтрозла 1511.2 | 752 |131.88071.0612.45] 540.1 |50.58[ ЗЗ48|45.24 .83 | 7.65 Р05.643,67| 4.34 | 2.21 

Заведующий 
столовой О.В. Илюшкина 
(должность) (подпись) (расшифровка подписи) 

ДОКУМЕНТ ЦОДЦИСАН 

Технолог _|_ ЭНЕКТРОННОЙ ПОДНИСЬьЮ Корниеньр Ирина Ивановна 
(лолжность) Сертификим ТЕ55ЗЕОБУЕХРТЗ Е 95 ТАУ НОАКОТ ПА ву фафифровка подписи) 

Кому вышие Корциснки Ирана Ивацавня, 

Действителен: е 15.15.202$ по [5.11.2026 


