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и 5%! ДОКУМЕИТ ПОДПИСАН. ЛЫКОВа 
{ Ё ЭНЕКГРОННОЙ ПОДПИСЬЮ 

} Сарийикие З7САСТАИСТЕВ ИЕВОУУТУ БОТ ААЗАСАИА 

Неделя: 2 МЕНЮ Кому вылан: НЫКОВА ВАЛЕНГИНА ЮРЬЕВНА 

День: 1 Я Февраля 202 Гаействителени с 24.12.2024 по 24.03.2020 

р завтрак 1-4 классы; завтрак 1-4 классы; 
№ сб. Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
рец. гр./мл. | руб, коп | вещ-ва, |(кило 

кало |Са|Ма| Р |Ре| К | Г |5е|Е |8В1|8В2] С | А|Е|\1Б 

Б|Ж У [| рии) 
МГ ЕМГ | МГ | МГ | МГ] МГ] МГ | МГ МГ | МГ | МЕ МГ мк мкг 

1 2 з 4 516] 7| 8 |9 10| 111121131 14| 15| 16| 17| 18| 19| 20 | 21 | 22 

Завтрак - Учащиеся 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на молоко 
[тк567 Каша молочная овсяная из хлопьев 

Геркулес" на безлактозном молоке 205 40 4.15 | 2.85 | 29.7 | 176.98 |147 | 32.2 |155.7| (45 | 151 | 8.92 | 9.76 | 37 | 207 | 12 | 1.56 | аа | ит 

- (Шоколадный батончик 45 50 2.45 | 8:68 | 128 | 138 |1.25 |125 | 15 |1 ы 25 
нк 38 Груша 125 75 1.5 10 55.9 [23.75] 15 | 20 | 2.88 193.79 1.25 | .13 | 12.5 | 02 | 04 | 6.25 | 25 - 

10. Чай с сахаром 200 З С 1 втя - и 

а Батон витаминный " На здоровье" 30 10 1.88 | 1.2 |12.85| 607 |475 |16.25| 3.25 166 | 11 |2 | 48 | 03 | 01 | - 43 

Итого 178 [полз|лз2з[ть. 15| 47зьв [81.75 вв ИВв.ла 5.53 Блоеы лат ва 543 | Зе ар [465 [184 [18 | 5 

Завтрак - Учащиеся 1-4 классов ( завтрак 1-4 классы ) 
[тк453 Каша молочная овсяная из хлопьев ) 

"Геркулес" с маслом сливочным 160 40 657 | 856 |308| 2335 |114.7425.13121.5Я 35 11785 6.96 | 762 [28 88| 05 | 29 |122 [ЗА За| #3 | - 

«38 [Груша 125 75 1.5 10 | 55.9 [23,75| 15 | 20 | 2.88 [93.75 1.25 | (143 | 175 | 02? | 04 | 6:25 | 2.5 - 

10. Чай с сахаром 200 3 10 41 |1 - 

к243/ Батон витаминный " На здоровье" 30 10 1.88 | 12 |12.85| 607 |475 |16.25| 3.25 166 [чл |2 | 48 | 03 | 01 .43 

пк55? Кекс творожный 50 50 9 |9 | 22 | 1955 |203 |152 | 142 | 52 | - | - 05 и4 | 42 - 

Итого 178 [19.25 19.3 |85.65]| 5866 [51.2375.58 рэ. 5.15 |477.6| 9.31 | 9.75 [46.18] (15 | (14 78.84 7.61 | 1.06 | 0 

Завтрак - Льготники 1-4 классов ( Льготники ) 
[7453 Каша молочная овсяная из хлопьев 

"Геркулес" с маслом сливочным 160 40 бл | 856 |308 | 2335 |114.742543[21.5 35 17.83 6.96 | 7.62 |28 88| .05 | 209 | 1.22 |за3а| 13 

- Шоколадный батончик 45 50 2.45 | 8.68 |1268| 139 |1.25 |1.25| 15 |1 | + 

к38 Груша 125 75 1.88 | 63 |125| 89.88 [2375] 15 | 20 |288 193.78 1.25 | (13 |125] 203 | 404 | 6.25 | 25 2 

кто. Чай с сахаром 200 3 10| м || з]|1 |= е в 

|ие245 Батон витаминный " На здоровье" 30 10 1.88 1285| 607 |475 [16.25] 325 16б | 11 |2 [48| 03| 01| - | - | 43| - 

Итого 178 [1251 |лвлч|увт| 54408 149.44 54.63 154.27 5.53 |477.6| 9.31 | 9.75 |46.18| 36 | ла |з6.ва| 47 | 156 | 0 

Обед - Льготники 1-4 классов ( Льготники 
тк568 Салат из квашеной капусты (пром.) 60 25 45 [64 | 54 | 5“ |-|-|- - |= - 

1270. Борщ "Украинский" со сметаной 200 54 1,57 | 3.79 [24.53| 101 | 64.4 [30.92 75.68] 1.3 [341.6] 4.66 | .53 |28.56| 206 | 205 |216 | 22 | 12 

«45. Плов по-узбекски. 200 153 |192|164|457| 463 |33.81| 233 Р55.81] 1.85 [4085] 93 |3 | 14 | 008 | 46 | 15| - .01 

Хлеб пшеничный + хлеб северный 
| С лам) 6 р 25/25 10 3.8 25 123 |13.5| 665 |17.25| 1.08 | 81.8 | 3.9 | зи | 14 | .08 | 03 - 

139 Сок разливной 200 26 1 25 | вов | м м| 8 | 28 : = |2 в [а 

Итого 268 27.07|26.79125.63 821.8 25.71343.97355.74 7.03 |831.9|17.89] 6.73 |56.56| .24 .24 ‚28 |271 | 22 .01 

Всего за день 446 39.58 44.9 04.38 1365.88 Р75.19105.55511.0112.56 1309.5 27.2 | 16.48 102.74 (38 |37.06|34.57| 3.76 | 01 
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Неделя: и МЕНЮ Кому выдан: ЛЫКОВА ВАЛЕНЕГИЙА ЮРЬЕВНА 

День: 1 2 Февраля 202 енетьителон: с 24.12.2024 по 24.05.2026 

№ сб. Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
рец. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кило 

кало |Са|Ма| Р Ее! КТТ |$е| Е |В1|В2| С | АГЕП!О 

Б|Ж|У | рии) 
мг | мг | мг | мг | мг мг | мг | мг | мг | МГ | МГ | МГ | МК | МКГ 

1 2 3 4 51617] 8 [9 [10| 11| 12] 13|14| 1516 [17] 1819 |20|21 | 22 

Завтрак - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на мол.+ говядина ) 
. Ветчина (порционно) 30 27 5.25 | 5.15 | 7.5 82.5 | 17.5 | 12 | 84 - = - = |108 

. Ризотто школьное 150 35 35 | 6.5 | 20 | 250 |109 | 31 | 84 | 406 | 230 | 5.28 | 20 | ма | 06 | 06 |252| - 

. Шоколадный батончик 45 50 2.45 | 8.68 | 126 | 139 | 1.25 | 1.25 | 1.5 |1 .25 а 

тк 38 Груша 125 15 1.88 | 63 [125| 69.88 [2375] 15 | 20 |288 №9375 1225 | 43 1125 | 92 | 54 |625 [25 

к10. Чай с сахаром 200 З вм |548 |1 вь : 

‚ Хлеб "Пшенничный" йодированный 30 6 238 | (24 [14в4| 102 | 04 .01 [27.96] 96 |138 |436 | 34| 6 |01| - | 34 

Итого 196 15.66] 22.2 |7/.24| 652.58 |47.54|63.25]19#.5| ъ.в5 №51./1] /.49 |21.93 130.86 87 | 6.1 | 255 | 8.78 | 2.39 | 0 

Обед - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на мол.+ говядина ) 
Гтко68 Салат из квашеной капусты (пром.) 100 25 25 [1047 9 | 90 |-|- . - |- 
[тк270. Борщ "Украинский" со сметаной 250/10 54 1.57 | 379 |24.53| 101 | 30.5 38:65] 94.6 | 1.63 | 427 | 5.86 | .66 |35.7 | .07 | 06 27 | 227 | 15 

а Мясо духовое (свинина) 200 145 —|1238| та |226 | 31235 | - Е - 

"РЕЗ пниНЫй + ПНВ ФВаЙНыИ 25/25 10 38 25 | 123 |135 | 66 |17.25] 1.08 | 81.8 | 3.9 | зм | 14 08 | 03| - - 
с лам} 

39 Сок разливной 200 26 1 25 | 808 [14 | 14| 8 | 28 02 4 

Итого. 260 21.25|21.36 106.13 707.15 | 108 118.65119.89 5.51 |508.8] 9.76 | 3.76 | 497 | 17 | 409 | 227 | 31 | 25| 0 

Всего за день 456 36.91 |44.06 183.3 1359.73 155.54 181.9 317.3511.36 260.51 17.25|25.59 180.56 1.04 | 5.19 | 2.77 |39.78| 4.89 | 0 
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