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завтрак 1-4 классы; завтрак 1-4 классы; ЖИ 
№ сб. Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
рец. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кило 

кало | Са|Ма| Р |Ее| К | 1 |$е| Е |В1|В21 С|А|Е]|О 

Б|Ж|У | рии) 
мг | мг мг | МРрМГ | мГЕмМг | МР МЕР МГ | Ме ме мк] мкг 

1 2 З 4 516 [7[| 8 [9 [10| 11[12 [13] 14 [15 [16 [17 [18 [19 [20 [21 [22 

Завтрак - Учащиеся 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на молоко ) 
пк567 Каша молочная овсяная из хлопьев 

'Геркулес" на безлактозном мопоке 205 40 4.15 | 2,85 | 29.7 | 176.98 | 147 | 32.2 |155.7| 45 |151 | 8.92 | 9.76 | 37 |.07 | (12 | 1.56 | 44 | ит 

Г : Мармелад 50 50 .36 | 89 [11.07] 60 а р ры а 

тк38 
Мандарин 165 75 1.16 | и7 |12.38| 627 |112.2| 42.9 | 75.9 | 9 |650.1| 656 | 1.65 | 56^ | 13| . |627 | 25.4 | 66 

[к10. Чай с сахаром 200 3 м Е а 
тк 2437 и" " 
Ь Батон витаминный " На здоровье 30 10 1.88 | 1.2 [42.85] вот |475 [16.25] 325] . |466 [аа |2 | ав | 03 | 01| 2 | - [43 | - 

ВЕ 

Итого 178 7.75 | 511| 76 | 401.38 [68.94 95.35 42.85 2.74 |967.1|16.62|13.41| 97.9 | .23 | .23 | 70.4 |64.26] 1.28 | 0 

Завтрак - Учащиеся 1-4 классов ( завтрак 1-4 классы } 
к453 |Каша молочная овсяная из хлопьев 

"Геркулес" с маслом сливочным 160 40 6.67 | 86 |308 | 2335 и 35 117.89 6.96 | 7.62 |28.88] .05 | (09 | 4.22 |34.34| 13 

тк 38 Груша 125 75 1.5.| . | 10| 55.9 [23.75] 15 | 20 | 2.88 193.79 1.25 | 13 | 125| .02 | .04 | 6.25 | 25 | . 

110. Чай с сахаром 200 3 Е о нЕ нЕ и № 

ие Батон витаминный " На здоровье" 30 10 1.88 | 1.2 |1285| вот |475 |16.25|325 |. |466 | 14| 2 | 48| 03| 01| - | - | 43 

пк 55? Кекс творожный 50 50 9 [9 [22 [| 1955 [203 [152 [142 [62 [4 || -|- [05| - [244 | 42 | - 

Итого | 178 [1925] 193 |85.55| 586.6 В51.29 75.58 Ра. 5.15 |477.6| 9.31 | 9.75 |46.18| 15 | 14 |78.84| 7.61 | 1.06 | 0 

Завтрак - Льготники 1-4 классов ( Льготники } 
пк453 Каша молочная овсяная из хлопьев 

"Геркулес" с маслом сливочным 150 40 6.1 8.6 | 30.81 233.5 |114.7325.13121.5 35 117.83 6.96 | 7.62 |28.88| .05 | .09 | 1.22 |34.34| 13 

| ‚ Мармелад 40 50 29 | 21 |886 | 48 т О Е О О ПО ГЕРА ОЗНА ООО ИРИНА СОЕАУ ОЕ 

ыы Яблоко 175 15 17.15] 82.25 | 28 |15.75|19.25| 3.85 |486.5| 3.5 | 18 | 14 | 205 | .04 |175| - | 04 

(10. Чай с сахаром 200 3 юм Ее 

р Батон витаминный " На здоровье" 30 10 188 | _ [4285] вот |4.тб [16.25] 3.25 | . [166 | ам [2 [ая [03 | ме | - [43 | - 

Итого 178 5.17 |10.21|79.55| 465.45 |152.4861.1352.0 5.5 [770.39 11.56] 9.8 |47.68| 13 | ла |34.34|1872| . 0 

Обед - Льготники 1-4 классов ( Льготники } 
- Салат "Овощной" 2 вар. 60 25 |3 | 54| ом |183 | 29|. |102] - | - | - | 02| 02| 8 |221 | 15 

гтк270. [Борщ "Украинский" со сметаной 200 54 1.57 | 3.79 [24.53| 101 | 6444 [30.92|75.68| 1.3 [341.6] 4.69 | .53 [28.56] 06 | 205 |21.6| 22 | 122 

45. Плов по-узбекски. 200 153 19.2 | 164 |457| 463 |33.81| 233 55.81] 1.85 |408.5] 9.3 | 34 | 14 | 08 | 16 | 15| - | - | .01 

’Хлеб пшеничный + хлеб северный 
р 251/25 16 381. [25| 1423 |135 66 [47.25 4.08 | 813 | 39 |3 | 44 | 08 | 03] - | - |. | - 

С лам) 

39 Сок разливной 200 26 О о Е а о а Е О о 0 Е 

Итого 268 [2657237912583 821.8 |140.71В56.92885.74 7.53 |933.9 17.89] 6.73 [56.56] .26 | (26 | 43 |354 | 37 | 401 

Всего за день 446 35.74| за [05.29 1287.25 Р93.19118.05537.70 13.031704.2$29.45|16.53104.24 .39 | . (3477|53.82| 43 | (01 
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7” Диета-сах.диабет-Льготники 

[№ сб. Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
рец. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кило 

кало |Са|Мд| Р |Ее| К | 1 |$е| Е |В1|В2] С|А\|Е\!Б 

Б | Ж|У | рии) 
мг | мг | мг [мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мк мкг 

1 2 3 4 516|7| 8 [9 [10| 11| 12| 13| 14| 15| 16 | 17] 18 | 19 | 20 |21 | 22 

Завтрак - Льготники 1-4 классов ( Диета-сах.диабет-Льготники ), сах.диабет 
Е -Ветчина (порционно} 20 25 38 |4 |5 55 58 |5 - вы |= 

‚Сыр "Российский" (порционно), 20 30 48 | 59145 | 726 |176 | 9 |130]. | 29| - | 29] + | 01| 006 | 44 | 52 | . | 49 

пт53- Каша молочная из Геркулеса с 
34 | 7.47 |10.86| 124.24 паь.зы 16.8 |109.5| 15 | - | - | - | - | 05| - |156 | 44 | 05 | - 

маслом сливочным без сахара ыы вы 

г Мандарин 120 75 84 | 12| 9 | 456 |815 |312 |552 | 72 [4728] 4.8 | 12 |40.8| . | 207 | 45.6 | 192| 48 | - 

тк10-. Чай без сахара 200 5 т м Е о 

пк243 Хлеб ржаной дарницкий 25 6 1:4 | 28 [10.25] 515 |004 | - | - | 35 | 78 | 14 [18| 8 | 04| 08| - |= | 98 

Итого 181 — |13-94|17.87|50.16| 350.44 (07.99 65 |[350.7| 2.02 |579.8| 6.2 | 59 |488 | 33 | 221 [11522 47з | 2.31 | 19 

Обед - Льготники 1-4 классов ( Диета-сах.диабет-Льготники ), сах.диабет 
пк 438 Огурец консервированный 

с ы 1.8 8 89 72 42 248 |1924 = = - Ка 01 135 - юз 

порционно) 50 30 

к270. Борщ "Украинский" со сметаной 250/10 54 1.07 | 3.79 |24.53| 101 | 80.5 [38.65] 94.6 | 1.63 | 427 | 5.86 | 66 | 35.7 | .07 | .06 | 27 | 27 | 155 

«45. Плов по-узбекски. 200 153 |132 ава вл | 463 |338] 233 255.84} 1.85 [408.5] 93 | з1 | 14 | 08 | 6 | 15] - | - |091 

10 Хлеб ницкий + хлеб северный 
: и ыы о 20/20 10 27%6| . | 15| 786 |108 |528 |138 | 86 |65.44| 342 | 2.48 |112| 206 | 02 | 01 

ламин) 

. Молоко безлактозное 200 48 95 | 298 | 47 | 47 | 

Итого 295  [2318|21.57|91173| 6976 [32.01831.6868.41] 4.52 71.18 18.28| 6.24 | 60.9 | 22 | .25 | 227 |30.01| 1.53 | 01 

Всего за день Е 476 |3712|39.44А1.89 1оав.01 | 540 В96.69719.11] 6.54 1550.9$24.48|12.14|109.7| :55 | 46 |115.4177.31| 3,84 
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Льготники тЕЕЕЕЕИЕТАЕИЕЕ ЗЕЕ ЕЕ 

№ сб. Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
рец. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кило 

кало | Са! Ма! Р Ее! К | | |Зе! Е \1В1182] С 1А!ЕП\О 

Б|Ж У | рии) 
мг | мг | мг | мг | мг мг ме мг [МГ | МГ | МГ | МГ | МК мкг 

1 2 З 4 5167] 8 [9 [10| 11112] 13| 14 [15 [16 [17 [18 [19 | 20 | 21 | 22 
Завтрак - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на мол.+ говядина )_ 

- Ветчина (порционно) 30 27 [525 645 75 | 825 | 78| 12] в а т ЕЕ: 105] - 

= - Ризотто школьное 150 35 [35| 58| | 250 ||| м | 006 |230 |528 | 20 | 114 | 406 | 06 |252| - Е 

- Мармела 50 50 36 | 89 |11.07| 60 Е Е Е 

ик38 ; р 
: Мандарин 165 75 1.16 | 7 |12.38| 627 |112.2| 42.9 | 75.9 | 99 |650.1| 6.6 | 1.65 | 56.1 | .13 527 | 264 | (66 

10. Чай с сахаром 200 З ‚ юм ав]: - - ее 

Хлеб "Пшенничный" йодированный 30 5 238 | 24 [14.64] 702 | 04 цоя [27.96] 96 | 148 [4.36 | 34 | в | 01 аа | - 

Итого 196 — [|12.85|13.95|75.59] 586.4 |34.74 89.9 |251.9] 2.96 [08.09 12.8423.45 174.49 .73 | 6.16 | 264 [65.23] 2.05 |_0 

Обед - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на мол.+ говядина } . 
к568 Салат из квашеной капусты (пром.) | 100 25 25 [1047] 9 | 9 |-|- |= | = |= - 

17270. Борщ "Украинский" со сметаной 250/10 54 1.57 | 379 |24.53| 4101 | 80.5 |38.65| 946 | 1.63 | 427 | 5.86 [ 66 | 357| .07 | .06 | 27 | .27 | 4.5 

т Мясо духовое (свинина) 200 145  |1238] 74 |228| 31235 ы 

Е с = 
Клеб пшеничный са. северный( 25/25 10 38 25 123 |135| 66 [17.25] 1.08 | 818 | 39 | 34 | 14 | 08 | оз 
с лам} 

пк3® Сок разливной 200 26 1 25 [вв м | “|8 [28| - | - а |= Е 

Итого 260 24.25124.86 №0643 70745 | 108 №48.5949.83 5.54 1506.81 9.76 | зле | 49.7 | 47 | 29 | 27 | 34 125] 0 

Всего за день 456 34.1 |35.81181.72 1273.55 Ру2.74Р08.55871.78] 8.47 ]416.8$22.6 |27.21р24.1 6.25 |26.67 [96,23] 4.55 | 0 
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