
СОГЛАСОВАНО:
Директор МАОУ "СОШ №4"
О.А. Исянгулова

УТВЕРЖДАЮ:
Генеральный директор ООО "Академия питания"

В.Ю. Лыкова

Неделя: 1 МЕНЮ
  День: 2   2 Сентября 2025г.

№ 
сб.

рец.

Наименование блюда Выход
гр./мл.

Цена
руб,коп

Пищевые 
вещ-ва, 

ЭЦ
(кил

о
кало
рии)

Минеральные вещества Витамины

Ca M
g P Fe K I Se F B1 B2 C A E D

Б Ж У
мг мг мг мг мг мг мг мг мг мг мг мг мк мкг

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
Завтрак - Учащиеся 1-4 классов ( завтрак 1-4 классы )

ттк 438 Огурец консервированный 
(порционно) 60 29 .55 . 3.8 12 6.9 7.2 4.2 .18 70.21 - - - .01 .01 1.5 - .03 -

тк35     
      .

Картофельное пюре 150 34 2.54 5.44 20.3 132 47 29 85 1.1 471 4.4 .24 26.4 .14 .06 5 .04 . .06

ттк370 Котлета домашняя 90 96 14.7 14.24 20.2 284.8 - - - - - - - - - - - - - -

ттк459 Напиток "Здоровье"(чай с 
шиповником) 200 5.5 . . 22 77 10 6 9 1.1 8 .05 .04 .52 .01 - 70 - . -

ТТК 
243

Хлеб северный (с ламинариями) 40 7.5 1.16 .23 16.4 65.6 11.6 60 18.8 1.52 36.8 40 2.4 5.81 .06 .02 - - - -

Итого 172 19.35 20.11 82.7 571.4 75.5 102.2 117 3.9 586.01 44.45 2.68 32.73 .22 .09 .04 76.5 .53 .06

Обед - Учащиеся 1-4 классов (вторая смена) ( доп.инф. 2 смена )
ттк53 Салат из белокочанной капусты с 

морковью 60 15 2.28 4.36 10.5 55 31.2 9 16.2 .39 180 1.8 .18 6 .02 .02 23.4 .02 1.44 -

ттк 256 Уха деликатесная с горбушей 250 75 6.56 5.19 23.21 146 227 177.2 241.7 - - - - - .24 - - - 22.29 -

тк 202, Пельмени отварные  со сметаной и 
маслом сливочным 230 138 13.5 17.6 45 405 36.2 25.3 194.35 2.27 224.25 5.37 3.11 51.75 .36 .15 2.38 136.85 - .75

тк 14 Компот из  свежих яблок 200 20 . . 17 105 7 4 4 1 57.5 .44 .07 .14 .01 .01 2 1.5 . -

-           
.

хлеб "Пшенничный" йодированный 25 5 1.98 . 12.2 58.8 .03 - - .01 23.3 . 1.5 3.63 .28 5 .01 - .28 -

ТТК 
243

Хлеб северный (с ламинариями) 25 5 2.15 .35 12.3 56.85 7.25 37.5 11.75 .95 23 25 1.5 3.63 .04 .01 - - - -

Итого 258 26.67 27.9 120.21 826.65 308.68 253 468 4.62 508.05 33.41 6.36 65.15 .95 5.19 138.37 27.79 24.11 .75

Заведующий 
столовой О.В. Илюшкина

(должность) (подпись) (расшифровка подписи)

        Технолог отдела питания -
(должность) (расшифровка подписи)

СОГЛАСОВАНО: 
Директор МАОУ "СОШ №4" 

О.А. Исянгулова 

УТВЕРЖДАЮ: 

Генеральный директор ООО "Академия питания" 

ДОКУМЕНТ подпиВАЮ. Лыкова 

ЭЛЕКТРОННОЙ 1 1ОДПИСЬЮ 

Сертификат: 37САСТА121СТЕ6 ПЕЕБ9778Е08307АЗЗАСА8 ПАЕ 

Неделя: 1 МЕНЮ Кому выдан: ЛЫКОВА ВАЛЕНТИНА ЮРЬЕВНА 
День: 2 2 Сентября 205гЕиствителен: с 24.12.2024 по 24.03.2026 

№ Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
сб. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кил М 
ец. о |Са Р |Ре| К |1 |5е| Е |В1|В2|С|А|Е| О рец д 

Б | Ж|У | кало 
рии) МГ | МГ | МГЕМГ | МГ | МГ | МГ] МГ МГ МГ | МГ | МГ | МК | МКГ 

1 2 3 4 516 |7 8 9 | 10| 11| 12| 13| 14| 15| 16| 17| 18| 19120 | 21 |22 

Завтрак - Учащиеся 1-4 классов ( завтрак 1-4 классы ) 
ттк 438 Огурец консервированный 

урец рвир 60 29 55 3.8 12 6.9 | 72 | 42 | 48 [70.21 .01 |001 | 15| - | 03| - 
(порционно) 

"35 Картофельное пюре 150 34 2.54 | 5.44 | 203| 132 | 47 | 29 | 85 | 44 | 474 | 44 | 224 | 26.4| 44 | 06| 5 | 04|. | 06 

тгкЗ70 |Котлета домашняя 90 96 14.7 |14.24| 20.2 | 284.8 | - | - -|- 

ттк459 |Напиток "Здоровье"(чай с 
шиповником) 200 5.5 22 77 10 | 6 9 [11| 8 | 05 | (04 | 452 | 01| - | 70 | - . - 

У Хлеб северный (с ламинариями) 40 7.5 1.16 | 23 | 16.4| 65.6 |11.6| 60 | 18.8 | 1.52 | 36.8 | 40 | 2.4 |5.81| 06 | 02| -|-|- | - 

Итого 172 19.35]20.11] 82.7 | 571.4 | 75.5 |102.2| 117 | 3.9 Б86.01144.45] 2.68 |32.73] .22 .09 | .04 | 76.5 | .53 .06 

Обед - Учащиеся 1-4 классов (вторая смена) ( доп.инф. 2 смена ) 
тткбЗ |Салат из белокочанной капусты с 

60 15 2.28 | 4.36 | 105| 55 |312| 9 |16.2| 39 | 180 | 1.8 | 48| 6 | 02| 002 |234 | 02 |1.44| - 
морковью 

тк 256 |Уха деликатесная с горбушей 250 75 6.56 | 5.19 |23.21| 146 |227 [177.2|241.7 24| -|-|- [22.29] - 

тк202, Пельмени отварные со сметаной и 
230 138 13.5 | 17.6 | 45 405 | 36.2 | 25.3 194.39 2.27 24.25 5.37 | 3.11 |51.75| .36 | 15 | 2.38 [36.8я - | 75 

маслом сливочным 

14 |Компот из свежих яблок 200 20 17 | 105 74| 4 |1 |575] 44 | 07| 14| 01| 01| 2 |15| . - 

- хлеб "Пшенничный" йодированный 25 5 1.98 122| 588 | 03| - 01 | 233 1.5 | 3.63| .28 | 5 | 01 28 | - 

а Хлеб северный (с ламинариями) 25 5 245| 35 | 123| 56.85 |7.25 | 3755 |11.75| 95 | 23 | 25 | 15 | 3.63| 04 | 01| -|-|-|- 

Итого 258  [26.67| 27.9 [20.21 826.65 [08.68 253 | 468 | 4.62 Б08.033.41| 6.36 |65.15| 95 | 5.19 [138.3127.79[24.11| .75 

Заведующий 
СТОЛОВОЙ О.В. Илюшкина 
(должность) (подпись) (расшифровка подписи) 

|, ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ] 

Технолог отдела Витания ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ - 
(должность) Сертификат: 12553100278 8013Е2709350267АЭВО2АЗО1РАб6 9 ФаФиифровка подписи) 

Кому выдан: Корниенко Ирина Ивановна 

Действителен: с 18.08.2025 по 18.11.2026 

Order:2

Align:TopLeft

Order:1

Align:TopLeft



СОГЛАСОВАНО:
Директор МАОУ "СОШ №4"
О.А. Исянгулова

УТВЕРЖДАЮ:
Генеральный директор ООО "Академия питания"

В.Ю. Лыкова

Неделя: 1 МЕНЮ
  День: 2   2 Сентября 2025г.

Льготники
№ 
сб.

рец.

Наименование блюда Выход
гр./мл.

Цена
руб,коп

Пищевые 
вещ-ва, 

ЭЦ
(кил

о
кало
рии)

Минеральные вещества Витамины

Ca M
g P Fe K I Se F B1 B2 C A E D

Б Ж У
мг мг мг мг мг мг мг мг мг мг мг мг мк мкг

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
Завтрак - Льготники 1-4 классов ( Льготники )

ттк 438 Огурец консервированный 
(порционно) 60 29 - - 3.6 16 6.9 7.2 4.2 .18 70.21 - - - .01 .01 1.5 - .03 -

тк35     
      .

Картофельное пюре 150 34 2.54 5.44 20.3 132 47 29 85 1.1 471 4.4 .24 26.4 .14 .06 5 .04 . .06

ттк370 Котлета домашняя 90 96 15.9 14.4 16 261 - - - - - - - - - - - - - -

ттк459 Напиток "Здоровье"(чай с 
шиповником) 200 5.5 . . 22 77 10 6 9 1.1 8 .05 .04 .52 .01 - 70 - . -

ттк. 
243-

Хлеб северный (с ламинариями) 40 7.5 2.33 1.5 10.9 87 - - - - - - - - - - - - - -

Итого 172 21.17 21.44 72.8 573 63.9 42.2 98.2 2.38 549.21 4.45 .28 26.92 .16 .07 .04 76.5 .53 .06

Обед - Льготники 1-4 классов ( Льготники )
ттк53 Салат из белокочанной капусты с 

морковью 60 15 2.28 4.36 10.5 55 31.2 9 16.2 .39 180 1.8 .18 6 .02 .02 23.4 .02 1.44 -

ттк256(
сен.)

Уха деликатесная (горб.)   рыба 250/30 75 7.34 4.72 23.21 122 226 177 241 1.37 227.11 14.6 12.6 122.7 .24 .06 22 26 .97 -

тк 202, Пельмени отварные  со сметаной и 
маслом сливочным 180/20/10 138 12.5 15.6 43 436 28.33 19.8 152.1 1.77 175.5 4.2 2.43 40.5 .28 .12 1.86 107.1 - .59

-           
.

Хлеб пшеничный +  хлеб  
северный(с лам) 25/25 10 3.8 . 25 123 13.5 66 17.25 1.08 81.8 3.9 3.1 14 .08 .03 - - . -

тк 14 Компот из  свежих яблок 200 20 . . 17.9 105 7 4 4 1 57.5 .44 .07 .14 .01 .01 2 1.5 . -

Итого 258 26.12 25.38 119.61 841 306.03 275.8 430.55 5.61 721.91 24.94 18.38 183.34 .63 .24 134.62 49.26 3.31 .59

Всего за день 430 47.29 46.82 192.41 1414 369.93 318 528.75 7.99 1271.1229.39 18.66 210.26 .79 .31 134.66125.76 3.84 .65

Заведующий 
столовой О.В. Илюшкина

(должность) (подпись) (расшифровка подписи)

        Технолог отдела питания -
(должность) (расшифровка подписи)

СОГЛАСОВАНО: 
Директор МАОУ "СОШ №4" 

О.А. Исянгулова 

УТВЕРЖДАЮ: 

Генеральный директор ООО "Академия питания" 

Сертификат: 37СА4СТА121СТЕ6 ПЕРО97 

ДОКУМЕНТ подпиВАЮ. Лыкова 

ЭЛЕКТРОННОЙ 1 1ОДПИСЬЮ 

Е08307А4ЗАС48 ПАЕ 

Неделя: 1 МЕНЮ Кому выдан: ЛЫКОВА ВАЛЕНТИНА ЮРЬЕВНА 
День: 2 2 Сентября 205гЕиствителен: с 24.12.2024 по 24.03.2026 

Льготники 

№ Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
сб. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кил М 
ец. о |Са Р |ЕРе| К | 1 |$е| Е |В1|В21 С |А\Е]| БО рец 9 

Б | Ж|У | кало 
рии) | Мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мк мкг 

1 2 3 4 5161 7| 8 19110 11 121131 14| 15| 16| 17 | 18 | 19 | 20 | 21 |22 

Завтрак - Льготники 1-4 классов ( Льготники ) 
ттк 438 Огурец консервированный 

урец рвир 60 29 3.6 16 6.9 | 72 | 42 | 48 [70.21 .01 |001 | 15| - | 03| - 
(порционно) 

"35 Картофельное пюре 150 34 2.54 | 5.44 | 203| 132 | 47 | 29 | 85 | 44 | 474 | 44 | 224 | 26.4| 44 | 06| 5 | 04|. | 06 

ттк370 |Котлета домашняя 90 96 15.9 | 14.4 | 16 261 - - - - 

ттк459 |Напиток "Здоровье"(чай с 
шиповником) 200 5.5 22 77 10 | 6 9 [11| 8 | 05 | (04 | 452 | 01| - | 70 | - . - 

ря Хлеб северный (с ламинариями) 40 75 |233| 15 | 109| 87 |. |. 

Итого 172 21.17|21.44| 72.8 573 63.9 | 42.2 | 98.2 | 2.38 Б49.21 4.45 | .28 |26.92| .16 .07 .04 | 76.5 | .53 .06 

Обед - Льготники 1-4 классов ( Льготники ) 
тткбЗ |Салат из белокочанной капусты с 

60 15 2.28 | 4.36 | 10.5 55 31.2| 9 | 16.2 | 39 | 180 | 1.8 | (18 | 6 | .02 | .02 | 23.4 | .02 |1.44| - 
морковью 

А Уха деликатесная (горб.) рыба 250/30 75 7.34 | 4.72 |23.21| 122 |226 | 177 | 241 | 1.37 Р27.11 14.6 | 12.6 |122.7| .24 | .06 | 22 | 26 | 97 | - 

тк202, Пельмени отварные со сметаной и 
маслом сливочным 1830/20/14 138 12.5 | 15.6 | 43 436 |28.33| 19.8 |152.1| 1.77 |175.5| 4.2 | 2.43 | 40.5 | 28 | (12 | 1.86 |107.1| - | 59 

- Хлеб пшеничный + хлеб 
. м 25/25 10 3.8 25 123 |13.5| 66 |17.25| 1.08 | 81.8 | 3.9 | 3.1 | 14 | (08 | 03 | - - . - 

северный(с лам) 

14 |Компот из свежих яблок 200 20 179| 105 74| 41 [575] 44 | 07 | 44| 01| 01| 2 | 15|. - 

Итого 258 26.12|25.38 119.61 841 В06.03275.8ИЗ0.53 5.61 |721.91|24.94|18.38И83.34 .63 .24 |34.6249.26| 3.31 | .59 

Всего за день 430  [47.29|46.82|[92.4] 1414 [69.9 318 Б28.79 7.99 1271.1429.39| 18.66 10.24 .79 | .з1 [34.66И25.76 3.84 | .65 

Заведующий 
[еч ке) и [ее]. О.В. Илюшкина 

(должность) (подпись) (расшифровка подписи) 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН 

Технолог отдела [ нания ЭЛЕКТРОННОЙ 1 1ОДПИСЬЮ 
] 

(должность) Сертификат: 1Е5531007Е8213Е2709350267А9ЭВО2А8О1РА69 ФаФиифровка подписи) 

Кому выдан: Корниенко Ирина Ивановна 

Действителен: с 18.08.2025 по 18.11.2026 

Order:2

Align:TopLeft

Order:1

Align:TopLeft



СОГЛАСОВАНО:
Директор МАОУ "СОШ №4"
О.А. Исянгулова

УТВЕРЖДАЮ:
Генеральный директор ООО "Академия питания"

В.Ю. Лыкова

Неделя: 1 МЕНЮ
  День: 2   2 Сентября 2025г.

Льготники
№ 
сб.

рец.

Наименование блюда Выход
гр./мл.

Цена
руб,коп

Пищевые 
вещ-ва, 

ЭЦ
(кил

о
кало
рии)

Минеральные вещества Витамины

Ca M
g P Fe K I Se F B1 B2 C A E D

Б Ж У
мг мг мг мг мг мг мг мг мг мг мг мг мк мкг

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
Завтрак - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. аллергия )

ттк 438 Огурец консервированный 
(порционно) 60 29 - - 3.6 16 6.9 7.2 4.2 .18 70.21 - - - .01 .01 1.5 - .03 -

тк35     
      .

Картофельное пюре 150 34 2.54 5.44 20.3 132 47 29 85 1.1 471 4.4 .24 26.4 .14 .06 5 .04 . .06

ттк344. Котлета из свинины 100 96 10.02 29.29 6.42 329.34 - - - - - - - - - - - - - -

ттк459 Напиток "Здоровье"(чай с 
шиповником) 200 5.5 . . 22 77 10 6 9 1.1 8 .05 .04 .52 .01 - 70 - . -

ттк. 
243-

Хлеб северный (с ламинариями) 40 7.5 2.33 1.5 10.9 87 - - - - - - - - - - - - - -

Итого 172 15.29 36.33 63.22 641.34 63.9 42.2 98.2 2.38 549.21 4.45 .28 26.92 .16 .07 .04 76.5 .53 .06

Обед - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. аллергия )
ттк53 Салат из белокочанной капусты с 

морковью 60 15 2.28 4.36 10.5 55 31.2 9 16.2 .39 180 1.8 .18 6 .02 .02 23.4 .02 1.44 -

ттк256(
сен.)

Уха деликатесная (горб.)   рыба 250/20 50.33 7.34 4.72 23.21 122 226 177 241 1.37 227.11 14.6 12.6 122.7 .24 .06 22 26 .97 -

тк 202, Пельмени отварные  со сметаной и 
маслом сливочным 180/20/10 110 12.5 15.6 43 436 28.33 19.8 152.1 1.77 175.5 4.2 2.43 40.5 .28 .12 1.86 107.1 - .59

-           
.

Хлеб пшеничный +  хлеб  
северный(с лам) 25/25 10 3.8 . 25 123 13.5 66 17.25 1.08 81.8 3.9 3.1 14 .08 .03 - - . -

тк 14 Компот из  свежих яблок 200 18 . . 17.9 105 7 4 4 1 57.5 .44 .07 .14 .01 .01 2 1.5 . -

Итого 203.33 26.12 25.38 119.61 841 306.03 275.8 430.55 5.61 721.91 24.94 18.38 183.34 .63 .24 134.62 49.26 3.31 .59

Всего за день 375.33 41.41 61.71 182.83 1482.34 369.93 318 528.75 7.99 1271.1229.39 18.66 210.26 .79 .31 134.66125.76 3.84 .65

Заведующий 
столовой О.В. Илюшкина

(должность) (подпись) (расшифровка подписи)

        Технолог отдела питания -
(должность) (расшифровка подписи)

СОГЛАСОВАНО: 
Директор МАОУ "СОШ №4" 

УТВЕРЖДАЮ: 

Генеральный директор ООО "Академия питания" 
О.А. Исянгулова В.Ю. Лыкова 

Неделя: 1 МЕНЮ 

День: 2 2 Сентября 2025г. 
Льготники 

№ Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
сб. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кил М 
рец. о [Сао |Р Ре] к| 1 |$е| РВ В2| С|А|Е| О 

Б | Ж| У | кало 
рии) МГ | МГ | МГЕМГ | МГ | МГ | МГ] МГ МГ МГ | МГ | МГ | МК | МКГ 

1 2 3 4 516 |7 8 9 |10| 11| 12113114151 16| 17 |18 | 19 | 20 | 21 |22 

Завтрак - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. аллергия ) 
ттк 438 у 

Огурец консервированный 60 29 3.6 16 6.9 | 72 | 42 | 48 [70.21 .01 | .01 | 15 .03 
(порционно) 

"35 Картофельное пюре 150 34 2.54 | 5.44 | 203| 132 | 47 | 29 | 85 |141 | 471 | 44 | 24 |264 | 14 | 06| 5 | 04 .06 

тткЗ44. Котлета из свинины 100 96 10.02|29.29] 6.42 | 329.34 

ттк459 |Напиток "Здоровье"(чай с 
шиповником) 200 5.5 22 77 10| 6 |9 |141| 8 | .05 | .04 | 552 | (01 70 

ря Хлеб северный (с ламинариями) 40 75 |233|15 |109| 87 

Итого 172  |15.29|з6.33|63.22| 641.34 | 63.9 | 42.2 | 98.2 | 2.38 649.21] 4.45 | 28 |26.92| 16 | 07 | .04 | 76.5| 53 | .06 

Обед - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. аллергия ) 
тбз |Салат из белокочанной капусты с 60 15 |541 м в ав | О 

морковью .28 | 4.36 | 105| 55 |312| 9 |16.2| 39 | 180 | 138 | 48 | 6 |002 | 02 | 23.4| 02 |1. 

А Уха деликатесная (горб.) рыба 250/20 | 50.33 17.4 | 472 |23.21| 122 |226 | 177 | 241 | 1.37 р27.11 14.6 | 12.6 |122.7| 24 | 06 | 22 | 26 | 97 

тк202, |Пельмени отварные со сметаной и 
маслом сливочным 80/20/14 110 12.5 | 15.6 | 43 | 436 |28.33| 19.8 |152.1| 1.77 |175.5| 4.2 | 2.43 | 40.5 | .28 | (12 | 1.86 |107.1 .59 

- Хлеб пшеничный + хлеб 
северный(с лам) 25/25 10 3.8 25 123 |13.5| 66 [17.25] 1.08 | 81.8 | 3.9 | 3.1 | 14 | .08 | .03 

тк14 |Компот из свежих яблок 200 18 179 | 105 74| 4 |1 |575] 44| 07| 14| .01| 01| 2 | 15 

Итого 203.33 [26.12|25.38|19.61 841 [06.03275.8 430.55 5.61 721.91]24.94|18.38 83.34 63 | .24 134.6249.26| 3.31 | .59 

Всего за день 375.33 1|41.41|61.71 182.83 1482.34 В69.93 318 Б28.7Я 7.99 1271.1429.39| 18.66Р10.2 79 | 31 [34.66125.7@ 3.84 | .65 

Заведующий 
СТОЛОВОЙ О.В. Илюшкина 
(должность) (подпись) (расшифровка подписи) 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН 

Технолог отдела { лания 
(должность) 

Кому выдан: Корниенко Ирина Ивановна 

Действителен: с 18.08.2025 по 18.11.2026 
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