
УТВЕРЖДАЮ: 

Генеральный директор ООО "Академия питания" 

ДОКУМЕНТ ПОДПИ . 

ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ 
М Е Н Ю Сертификат! 37С4С7А121С1Еб11ЕРО9778Е 083177 А43АС48 ПАЕ 

Кому выдан: ЛЫКОВА ВАЛЕНТИНА ЮРЬЕВНА 

2 Октября 202 Действителен: с 24.12.2024 по 24.03.2026 
и 

Директор ААОУ 
О.А. Исяйгуло 

Льготники 

Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кил М 

[6] с Р | Ее| К| 1! |$е| Е |В11В2| С|А|ЕП!О 

Б! Ж|У | капо 
рии) МГ | МГ МГЕМГЕ МГ | МГ | МГ] МГ МГ МГ МГ | МГ | МК МКГ 

1 2 3 4 51617 8 9 |101 11| 12| 13| 14| 15| 16| 17| 18119 | 20 | 21 |22 

Завтрак - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на мол.+ говядина+птица ) 
в Огурец свежий (порционно). 60 34 55| . [38 8 [аБрит | | 84 | 18 | 48 | 1021 02 | 03 | 72| - | 05 

тк 90 
Каша а о 150 15 4.59 | 6.92 |25.88| 214 23 | 126 | 211 | 3.4 | 165 | 1.45 | 2.5 |10.12| , |.08 | 1 ‚ | 89 
луком 

ттк344 || Шницель из свинины 80 103 [10.02] ч1 |9.44| 228.8 | 7 | 16 | 107 | 1.17 | 66.9 | 3.93 | 1.4 |20.94| .33 | .15 | - | - | 2.59 

«27 |Чай с сахаром с лимоном 200 6 Е еее 

Хлеб "Пшенничный" йодированный 25 5 1.98 182| 585 |03| - | - |001 |233] . | 15 |363] 28| 5 | 01| - | 28 

тк243 Хлеб ржаной дарницкий 25 5 1.4 | 28 |10.25] 51.5 | 04 | - - | 35| 78 |144 | 18| 8 | .04 | 408 | - - | 98 

Итого 168  |1в.в4| 18.5 |77.57| 604.93 |49.57| 168 | 335 | 6.23 |451.2| 9.38 | 7.38 |52.89| 1.87 | 5.34 | . |11.21| в.8 | 0 

Обед - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на мол.+ говядина+птица 
ттк 180 Салат из консервированных 60 23 о Ея а и 

огурцов с зеленым горошком 

Тк№7( у 
сен) в ОИ вета 250 30 2.12 | 5.57 | 13.5 | 113.26 | - - = 

тк 7 у 

м ВЕ МОм И 250/15/10 60 7.07 | 7.82 | 15.1 150 | 56.5 |29.65| 85.6 | 1.43 | 144 | . .01 | 4.81 | .06 | .02 | .01 | 11 |.22 

а: Минтай тущеный в томате с 8050 ОВ | ри 
: 15.5 | 13.8 |26.28| 224 | 47 | 29 |150.8а . |471 | 1 | 224 |264 | (44 | 006 | 5 | 1.8 | 26 |. 

сен. |ОВоЩами, 

тк 72 у ар и отварной. с маслом 150 44 а 

й + 
аи. хлеб 25/25 10 4.13 | .55 |33.48| 115.35 | 13.5 | 66 |17.25| 1.08 | 81.8 | 3.9 | 3.1 | 14 | .08 | .03 

ттк 468 |Компот из компотной смеси 200 21 аа аа ве | | аа |4 

й Печенье 50 30 1:88 | 15| 25 | 158 |4 |204 132] 22| 33|: ||| 07| 02| - | - | 0% 

Итого 321 36.3 [40.091 63.21] 1084.91 | 167 [49.05272.9] 3.93 |754.8| 5.9 | 3.35 |45.91| .37 | .13 | 13.8 | 7.01 | 4.06 | .06 

Всего за день 489  |55.14|58.59р40.74 1689.84 Р16.57817.05 607.9 10.16] 1206 |15.28| 10.73] 98.8 | 2.24 | 5.47 | 14.2 |18.22|12.86| (06 

Заведующий 

столовой О.В. Илюшкина 
(должность) (подпись) (расшифровка подписи) 

(, ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН 

Технолог отдела дитания ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ Е 
(должность) Сертификат: 1Е5531207Е8013Е2709350267 АЭВО2АЗО РА 69 Чафиифровка подписи) 

Кому выдан: Корниенко Ирина Ивановна 

Действителен: с 18.08.2025 по 18.11.2026 



СОГЛАСОВАНО 2 УТВЕРЖДАЮ: 

Директор МАО Ш о" Генеральный директор ООО "Академия питания" 

‹ ДОКУМЕНТ Е 
ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ 

Неделя: 1 51 МЕНЮ |] сертификат! 37С4С7А121СТЕбИЕЕО9778Е08З07А4ЗАС48 ПАР 
День: 4 54 2 Октября 20287 Кому выдан: ЛЫКОВА ВАЛЕНТИНА ЮРЬЕВНА 

1 Кассы; завтрак 1-4 классы; завтрак 1 вовытЯълетейки 2.2024 по 24.03.2026 
№ Наименование Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ лы 
сб. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кил М 
рец. о |Са Р|Ре| К| Г |5е| Е |В1|В2| С|А| ЕТО 

Б | Ж| У | кало 9 
рии) | Мг | мг [мг | мг | мг | МГ | МГ | МГ | МГ | МГ | МГ | МГ | МК мкг 

1 2 3 4 516|]7| 8 |9 [10| 11| 12| 13| 14| 15| 16| 17| 18 | 19 |20 | 21 |22 

Завтрак - Учащиеся 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на птицу+яйца ) 

а Огурец свежий (порционно). 60 34 55|. [38| ово |5 м ||. | 84 | 18 | 4 |102] 02 | 003 | 72| - | 05 

тк 90 К 
ана гречневая расялчатая 5 150 15 4.59 | 6.92 |25.88| 214 23 | 126 | 241 | 344 | 165 | 1.45 | 25 |10.12| , | 08| 1 . | 49 

луком 

ттк344 ||Шницель из свинины 80 103 10.02| 11 |9.44| 2288 |7 | 16 | 107 | 1.17 | 66.9 | 3.93 | 1.4 |20.94| .33 | .15 | - - | 2.59 Ц 

тк27 |Чай с сахаром с лимоном 200 6 а | ра: |- 18 

тик 244 [Хлеб дарницкий + хлеб пшеничный 
йодированный 50 10 3.38 | 48 |22.45| 110 | 61 | 36 | 225 | 6.46 |112.7| 3.2 | 3.8 | 9.4 | 216 | .04 | - 

Итого 168 18,84| 18.5 |76.57| 605.8 |110.5| 204 | 560 |12.33|462.6| 10.38] 7.88 |50.36| 1.71 |. . | 11.2] 7.54 | 0 

Завтрак - Учащиеся 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на гречневую крупу ) 

р Огурец свежий (порционно). 60 34 55|. | 38| 8 [|415] | 7 |. | 84 | 18 | 8 |102 | 02 | 203 | 72| - | .05 

И Макаронные изделия отварные 150 15 45 | 28 [2814| 191 |132| 84 |432 | 296 | 102 | 4.321 - |20.24| 07 | 03| - | 04 | 96 | 07 

тк 554 Палочки куриные в панировке 90 1407 Чиа! чат 2486] 20739 |||. |-|-|- 

27 |Чай с сахаром с лимоном 200 6 О ПЕ ОРТ И ОР К О С В ОВ СИЕ 

вые Хлеб дарницкий + хлеб а 50 10 3.38 | (48 |22.445| 110 | 61 | 36 | 225 | 6.46 |112.7| 3.2 | 3.8 | 9.1 | 16 | .04 
йодированный м " : нь 

Итого 172  [20.07|16.08]94.81| 560.52 | 93.7 | 70,4 |285.2| 8.72 |332.7| 6.32 | 3.98 |39.54| 1.25 | . | .04 | 10.2 | 1.01 | .07 

Завтрак - Учащиеся 1-4 классов ( завтрак 1-4 классы ) 

В Огурец свежий (порционно). 60 34 55|. | 38| в [115] м |7 |. | 84 |188 | в |102 | 202 | .03 | 72 | - | .05 

«90 |Каш ыпчат. 
в Грочноная раб атаяо 150 15 4.59 | 6.92 |25.88| 214 | 23 | 126 | 241 | 3.4 | 165 | 1.45 | 2.5 |10.12| . | 08 |1 . | 49 

луком 

тк 554 Палочки куриные в панировке 90 107 |чиаамал ава от || ||| 

«27 |Чай с сахаром с лимоном 200 6 О Я ПЕ ПЕ ПО ПО ИТ ПОТА ПУ ПОР ПОР О ПО ПО ВЕ 

Вы Хлеб дарницкий + хлеб паНИчНЫЙ 50 10 3.38 [| да |22.45| 110 | 61 | 36 | 225 [6.46 [1127] 3.2 [3.8 [9.4 |246 | 04 
йодированный А ` ° о 

Итого 172  |20.16] 20.2 |91.98| 583.52 |103.5| 188 | 453 |11.16|395.7| 6.45 | 6.48 |29.42| 1.38 | (15 | . |11.2 | 4.95 | 0 

Завтрак - Льготники 1-4 классов ( Льготники ) 

е Огурец свежий (порционно). 60 34 55|. | 38| 8 |115] м |7 |. | 84 | 18 | мв |102] 202 | .03 | 72| - |.05| - 

1к9о |Каша гречневая расыпчатая с 
л р р 150 15 4.59 | 6.92 |25.88| 214 | 23 | 126 | 211 | 3.4 | 165 | 1.45 | 2.5 |10.12| . | .08 | 1 . | 459 
уком 

тк 554 [Палочки куриные в панировке 90 407 [Заза чол [5485] 2отд 

27 |Чай с сахаром с лимоном 200 6 юры | 5 | мо. | 

р Хлеб "Пшенничный" йодированный 25 5 1.98 |. |132| 585 | 03| - | - |201 |233| . | 15 |363| 28 | 5 | 01| - | 28 

т1к243 |Хлеб ржаной дарницкий 25 5 14 | 28 [10.25] 515 | 04| - | - | 35| 78 [14| 18| в | 04| 08| -|- | 98| - 

Итого 172 20.16] 20.2 |92,98| 583.53 |42.57| 152 | 228 | 5.06 |384.3] 5.45 | 5.98 |31.95| 1.54 | 5.19 Е 11.21] 6.21 0 

Обед - Льготники 1-4 классов ( Льготники ) 
тк 180 Салат из консервированных 

огурцов с зеленым горошком 50 а м 

тк7 |Борщ из свежей капусты с мясом и 
И у 2Р50/15/1а 60 7.07 | 7.82 | 15.1| 150 | 56.5 |29.65]| 85.6 | 1.43 | 144 | . |001 |481 | .06 | 02 | 201 | 11 | .22 

тк9? Запеканка картофельная с мясом 
и сметаной 200 144 16.8 |18.64| 44.2 | 434.09 | - | -|-|-|-|- 

Хлеб пшеничный + хлеб 
северный(с лам) 25/25 10 4.13 | 55 |33.48| 115.35 | 13.5 | 66 [17.25] 4.08 | 81.8 | 3.9 | 341 | 14 | .08 | .03 

468 м в Компот из компотной смеси 200 21 с м 

Итого 258 30.6 |30.21И18.78 849.24 78 |99.65108.88 3.11 |250.8] 4.8 | 3.11 |19.51| .16 | .05 12 | 2.01 | 1.22 0 

Всего за день 430 50.76|50.41Р11.74 1432.77 И20.57р51.68836.8Я 8.17 |6535.1| 10.25] 9.09 |51.46| 1.7 | 5.24 | 12.4 |13.22| 7.43 0 

Заведующий 

столовой О.В. Илюшкина 
(должность) (подпись) (расшифровка подписи) 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН 
Технолог отдела не и - 

ООВ ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ-сширрови под 
Сертификат: 12553 1007Е8013Е2709350267А9ВО2АЗО1РАб9ЗЕ 

Кому выдан; Корниенко Ирина Ивановна 

Действителен: с 18.08.2025 по 18.11.2026 а 


