
СОГЛАСОВАНО: 
И.о. директора МАОУ "СОШ № 4" 
О.В. Пипкина СЁ, 

УТВЕРЖДАЮ: 
Генеральный директор ООО "Академия питания" 

ДОКУМЕНТЕ ПОД! А, Лыкова 
ЭЗЕКТРОННОЙ ПОДИИСЬЮ 

Сертификаи З7СЧСТАТОТСТЕЯ ЕРОУТ ТЕЗ ПТАЗАСАЗИАЕ 

Кому выдан: ЛЫКОВА ВАДЬЕТИНА ЮРИЯ А 
Неделя: 2 МЕНЮ 

День: С. 2 Декабря 202 Рейс вытелен: © 24.12.2024 по 240320268 

завтрак 1-4 классы; завтрак 1-4 классы; АеНО 

№ Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
сб. гр./мп. | рубкоп} вещ-ва, |(кил М " г 
рец. о бад |Р | Ре] К |1 [Зе] Р [81| В2| С |А|Е|Р 

Б | Ж| У |кало 
|рии) | МГ мг | мг | мг мг мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мк мк 

1 2 3 [5 67| В [9 [1011112 13| 14 [15 [16 [17 [18 [19 [20129251 
Завтрак - Учащиеся 1-4 классов ( доп.инф. аппергия_ на моп.+ говядина+птица ). 

ти 545 Огурец свежий (порционно) с и 
зеленью 62 38 43|. | 38 22 |11.88] 24.7 | 7:23 | 31 | 86.8 | 1.86 | 19 |10.54| .02 | 03 744| - | 05 

? |Макаронные изделия отварные 150 т 25 | 28 |333 | 191 |132| ва |432 | 98 | 102 | 132| - [20.24] 07 | 03| - |004 | 96| 07 

ииЗА4. Котлета из свинины 100 105 |3 | 15 [642 з00 | ||| | - 

*27 |Чай с сахаром с лимоном 200 6 п га ре ее 

ттк243 Хлеб ржаной дарницкий 30 6 ЧА [28 [1025] 515 | 55| - | - | 4 |936 |168 [2161 96 | 05|, |. |. |8 

Итого ОГ. 4172 |4в5|2олеввлт| 609.5 |3373| 35 [60.43] 2.69 [316.41 4.86 | 2.35 |40.38| 1:14 | (16 | (04 [10.44] 249 | .07 

Завтрак - Учащиеся 1-4 классов ( завтрак 1-4 классы ) 
пк 545 |С. ец св й {п 

ея РН ПОрцУВАНОр О 62 38 м 38 | 22 [11.88] 2171 17.23| 234 |868 |196] 49 146.54} 02 | 08 | 74а] - | 05 

1к110 
не ТАВЯВИНЫ БоСУОм 130 105 13 [44.2 |182| 25а 38 | 22 141841 1.5 | 182 | 10.8 | 1.54 | 27.6] .05 | .03 | 29] - 4 

"> |Макаронные изделия отварные 150 17 25 | дв [393| 191 |5 ва [432 [ 98 | 402 |432| - [2024] от | 08| - |0 |096 | 0 

27 |Чай с сахаром с пимоном 200 6 с |3] 8 ос от ев ее 

[-тк2З Хпеб ржаной дарницкий 38 6 4.4 | 28 |10.25] 51.5 | 05 | - - 42 | 935 1.58 216 | 9.6 | 05 |. - - |148] - 

Итого 172 |185 19.48 80.56 5685 |71.13| 57л [7.63 4.19 [4984 15.66 3.89 [67.98 1.19| 18 | 04 [133 6.19 | .07 

Завтрак - Льготники 1-4 классов ( Льготники ) 
тк 545 у 

ОГУРВВ ово порцианыь) 6 60/2 38 м . [38 Е (|8 рав 48 |102] 02] 03 | 72 | - |.05 
зеленью 

=| 

11° 'Тефтели из говядины с соусом 
139 105 4371 15 11821 255 38 | 22 |1184] 155 | 182 | 10.8 | 1.54 | 27.6 | .05 | (03 |259 | - 4 . 

томатным 
> | 

«5 |Макаронные изделия отварные 150 17 25 | ав |333 190 [1321 вл [432] 98 | 402 [432| - [2024| юг | 09| - | да | 96 | 07 
` | 

«27 |Чай с сахаром с лимоном 200 6 вв ||]. |- ||| - |3 
1243 [Хлеб ржаной дарницкий 30 | 6 9.68 | 34 |123] 618 |5] - | - | 42] - - - |2 [8.65] - | 45 | 44 | 1.18 

[Итого р 172 [187312024] в26 | 5688 |705] 564 [176.6 4.18 | 402 [13.92] 472 [58.04] 9.79 | 09 [144.141 58 | ва | 07 

Обед - Льготники 1-4 классов { Льготники ) 
7*189 (Салат из свежих овощей с маслом ] | Г. 

60 за ЗА | 6.06 |444 | 48 вк сы Че ее а а Го ре Ты 
растительным 

"35 Картофельное пюре 150 34 2.54 |544 |203[ 132 [47 | 29 | в5 | 14 [ам [ад | 24 |264} 44| 06| 5 | 04 06 

тк12. |Рассольник Ленинградский со | : 
ы 260 38 5,11 | 5.8 |194 | 133 за | 27 | 73 1 | 342 | 49 | 226 | 2931 09 | 08 [В 24 

сметаной и зеленью 

к н ттк 204 Котлета из минтая с сыром 90 61 11.27| 8.46 | 17.2 | 250.19 190.06 30.6 |2394| :59 |250:2| 39.6 | 35.1 |340.2|] (16 | 11 .75 | 64.8 | 2.06 | 01 

Хлеб пшеничный + хле я 
- пЕб ве по 25/25 10 38|. | 85 123 |13.5| 66 |17.25| 1.08 | - - . = | 88] = - 

северный(с лам) Е 

"38 |Груша | 130 70 52 | 38 [43881 644 |257] 1550 |20.8 | 2.09 12015} 13 | 43 | 13 | 02 | .04 55 | 2815 || - 
ы а 
121 [Напиток апельсиновый 200 15 р - 1259 м |838]. [328] 35 | | з [м] - |6 |-|. | - 

Итого 258 76.84176.55 2543 $51.29 В17.28171.2046:45 6.85 1267.950.55|35.81| 411.9 .29 |57.65|25.25| 3.68 | 27 

А те ЕЕ 
Всего за день 430 4557 46.89 ровх 1420.09 888.03 227525 05 11.04 1669 364.47 37.53 69.9 10:29] .38 |81.79 8335] 9.87 | .34 

Заведующий 

столовой О.В. Илюшкина 
(должность) (подпись) (расшифровка подписи) 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ] 
Технолог отдела Витания ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДНИСЬЮ ы 

(полность) Сергификит: 1Е5531ОБЗЕХЮ ЗР2 70950267 АЭВРОАКРЕРА В ровка подписи) 

Кому вылан: Корниенко Ирина Ивановна 

Действителен: с 15.05.2025 по {5.11.2026 



СОГЛАСОВАНО: УТВЕРЖДАЮ: 
И.о. директора МАРУ "СОШ №4" Генеральный директор ООО "Академия питания" 
О.В. Липкина С/й 

и ДОКУМЕНТ ПОД] ВА. Лыкова 

ЗИЕКТРОННОЙ ПОДНИСЫЮ 
Сертификат; З7СЧСТАТОТСТЕВ ПЕРРУТТАЕОЗОТААЗАСАЯ ТА! 

Кому выдан: ЛЫКОВА ВАЛЬНТИНА ЮРЬЕВНА 
Неделя: 2 МЕНЮ 

День; 2 2 Декабря 202 мействителен: с 24.12.2024 по 24.03.2026 

Льготники р 
№ Наименование блюда Выход | Цена | Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
сб. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, | (кил М | || вые 

рец. о |Са Р Ге! К || |3е| [Е |В118В2] С] А|Е] О 
Б|Ж!|У | кало 9 

рии) МГ | МГ В мг! МГ МГ МЕ МГ Е МГЕМГ | МК | МКГ 

1 2 з а в вр в [9 10 [112 [Аз [1а [15 [16 [7 18 | 19 |20] 21 [22 
Завтрак - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на мол.+ говядина ) 

|-— 

ти 545 Огурец свежий (порционно) с 
запенью 50/2 38 55|. | 38|] 12 |5 |т |. | 84 | 18 | 18 |102] 02 | 03 | 72| - | 05 

5 
к Макаронные изделия отварные 150 17 25 | 48 [333] 191 [132[ вм [43.2| 96 | 402 |132, - 2024 07| 05| - | 08 | 96 |7 

тик344 ||]ницель из свинины 90 105 — |ч1.27|423в|4062| 25а |188) в [20.38 1.32 [15.26] 442 | 1.58 [23.56 ет Ты | = Ва 

тк 27 у. ь я 5 й и а = Чай с сахаром с лимоном 200 6 у 15 | 45 вю |1 й з 

тк243 |Хлеб ржаной дарницкий 30 6 1.68 | 34 |123| 61.8 25 | || [805] = | 4% [147 [118] - 

Итого 172 |463 |17.62|75.02| 5672 4083 524 80.58 д 52475 1.76 | 54 |10:11| .23 | 552 [54 | .07 

Обед - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на мол.+ говядина 
тик 189 |Салат из свежих овощей с маслом ие а а |. | 

растительным " ° а в ы ь 

12 |Рассольник Ленинградский с Е, 
ЭН. 5.32 | 5.32 |27.85| 184 Е О Е 
*"® зеленью 28 38 р 

тк?а |Котлета рыбная из минтая 90 61 132 | 9 | 15.6 | 2азм [975.5] 43 [2763] 97 [196 [2181 - | - | 18| 09 - 

72. |Картофель отварной . 150 34 28 [47 [18| 491 [21 |0 [79 [12 [71 | 44 | 26 [264] 45 | 205 [2 | 54|. | 85 

= Хлеб пшеничный + хлеб 
- 38|. | 25| 123 |135 [ 66 [17.251 4.08] + [+ [-[- | 8 - | - северный(с лам) 25/25 10 ь 

тк 36 Груша 150 7о сд |158| 705 |285| 18 | 24 |345 [2325] 15 | 15 | 15 | 02 | 05 [75 | 3 - 
= —— 

«21 |Напиток апельсиновый 200 12.94 |. |- 1257 “ |в|1 315 328 35 | 08а м Е 

Итого 255.94 [29442|26.0313384 883.6 [246.5 160.2 01.54 68 [934.1 [27.85| ат | 4ам| 44 | ла [3.04 [335 | 47 | 85 

Всего за день 427.94 |45.72|43.65Р08.9] 1450.8 рв712126 82.13 10.8 ]229.3$35.39| 2.23 | 98.4 |19.55| 42 |17.18| 88.7 | 6.8 | 72 

Заведующий 

столовой О.В. Илюшкина 
(должность) (подпись) {расшифровка подписи) 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН 

Технолог отдела Зитания ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДИНСЬЮ = 
(должность) Сертификае: 155 ООН ЗАВ АКО А 69 бафиифравка подписи) 

Киму выде: Корниенко Ирина Ивановна 

Действителен: о [8 05.2023 на 1%,11.2026 


