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Диета-сах.диабет-Льготники 

№ с5.| Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
рец. гр./мл. | руб,коп] вещ-ва, |(кило 

кало Са! М9] Р |Ее| К] | |3е] Е 1811821 С|]АП|Е]\О 

в! Ж| У | рии) 
мг | МР мМг МГ | МР ЕМРЕМГ | МР ЕМС МЕ МР МЕ мМкомкгГ 

1 2 з 4 51617 8 а |10| 11| 12113114 115146 117118119 120121 | 22 

Завтрак - Льготники 1-4 классов ( Диета-сах.диабет-Льготники ), сах.диабет 
гтк 546. Югурац свежий {порционно). 60 38 1.3 | .06 | 56 8 118 [21 |7 . | 98 с] м у |9 

ка Гуляш из говядины 100 122 15.5 | 13.9 | 31 | 205 | 14 | 20 |150 | 2 |270 |834] - 158.44] 04 | 12] 1 | 01 | 22 

ее Каша перловая с овощами 150 20 35 |143 |377 | 320 | 37 | 36 |195] 46 |142] - | 33| - |097] |2 | 63 | 68 

«20, Чай с лимоном без сахара 200 7 к |= |868 | ча | а || = [т || = || = 

пк243 Хлеб ржаной дарницкий 30 [ 9.68 | 34 [чз] вв |5: | || || 1865] - | 45 [чат [18 

И Итого 193 [28.28] 28.9 |54.32| 599.02 |70.55| 82 | 362 | 4.32 [520.8] 6.44 | 33.1 |60.44| 9.78 | ла [17.74] 55.2 |10.33| 0 

Обед - Льготники 1-4 классов ( Диета-сах.диабет-Льготники ), сах.диабет 
тк 189. Й Салат из свежих овощеи с маслом 60 40 593 р 5 . . . з . : т } й - - Е ь й 

растительным 

кк 12 Й 
Рассольник Ленинградский Бы 200 55 3.В7 | 4.36 |13.02| 96 |24.73|1964|5таБ| 7з р27.04 3.56 | (19 |21.31| .03 | 06 | 5.82 | (15 | (15 | 47 
сметанои и зеленью 

«204 Котлета из минтая с сыром 90 85 11.88112.33110:42| 2025 [90.08 30.8 |2389.4| 58 [250.2] 39.6 | 35.4 |340.2] (46 | 11 | 15 | 64.8 | 2.06 ] 01 

тк? 2 у = 

Картофель; запеченный по 150 45 4.61 | 6.15 |31.48| 221.19 |39.83| 93 | 31.7 | 1.21 | - - р - | 46| .51 |2545| 5а | 28 |165 
|Перевенски 

к93, |апиток из мандарин без сахара 200 23 р 15| м |] ив 91| - |5 
к243 Хпеб ржаной дарницкий 25 ь 4.4 | 28 |1025] 55 | 04| - - | 35| = ь - |-> |721] - | 37514178] 98 

Итого 253  мов2олетзь| вваль 62.562 33.54 2.98 177.2943.16]| 35.29 61.51] 7.57 | 18 |130.7|74.52| 3.57 | 2.13 

Всего за день 446 52.34] 55.072 [27.99 1268-21 | 33.2928. 95.59 7.3 Р98.05 49.6 [68.39 21.94 17.35] (32 148.44/297Я 13.9 |213 
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ДОКУМЕНТ пони. Лыкова 
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Сертификат: З7САСТАТИСТЕВ ПЕВБУТТАБОЗЗОТААЗАСАК А! 

Кому вылан; ЛЫКОВА ВАЛЕНТИНА ЮРЬЁВНА 

Ш №4" 
— 

Неделя: 2 МЕНЮ 

День: 2 ? Е Февраля 202 Гдействителенг с 23.12.2024 во 24.03.2026 
я завтрак 1-4 классы; Льготники 

№ сб. Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
рец. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кило —] 

кало |Са|М9| Р |Ее| К | 1 [Зе| Е |В1|В21 С | А!Е]| ОБ 

Б | Ж|У | рии) 
МГ | МГ | МГ] МГ] МГ | МГ | МГ | МГ | МГ | МГ | МГ | МГ | МК | МКГ 

И 

1 2 э 4 ЕЕ 8 9 1101 11112113114] 15| 16| 17| 18 | 19 | 20 | 21 |22 

Завтрак - Учащиеся 1-4 классов ( завтрак 1-4 классы ) 
пк 545 Огурец свежий (порционно} с 

Веленью 62 38 13|. | 38 22 [11.88] 21.7 | 7.23 | 31 | 86.8 |486 | 49 Мо24) .02 | 03 1744] - | 55} - 

256 Паста "Школьная" 225 127 16 | 19.1 | 51.5 | 450 рр еее ры 

«27 Чай с сахаром с лимоном 200 7 О Е аа : 

к243 Хлеб ржаной дарницкий 30 6 1.4 | 28 |10.25| 515 | 05| - | - | 442 | 83.6 | 1.68 [26| 9.6 | 05|. | - | - |148| - 

Итого 178 19 [19.48 8055] 568.5 |19.93] 26.7 |17.23] 1.73 |214.4| 3.54 | 2:35 |20.14| 107 | 43 | 0 [10.44| 1.23 | 0 

Завтрак - Льготники 1-4 классов ( Льготники ) 
546 Огурец свежий (порционно) с [ 

зеленью 60/2 38 13|. 138 22 4451 21 р ‚| 8 | 18 | 18 |102] 02 | .03 | 72] - | .05| - 

556 Паста "Школьная" 225 127 16 |19.1|51.5| 450 а : = ы я - . = - = ; . - с 

*27 Май с сахаром с лимоном 200 й к [|= -|- 

7тк243 Хлеб ржаной дарницкий 30 6 м и 

|_ Итого 178 — |4э.2в|1954| 82.6 | 578.8 |19.55| 26 я [| ив [ 18 [ в [102 [987 | 03 [ча [552 [123 [ о 

Обед - Льготники 1-4 классов ( Льготники ) 
тк 189 у Салат из свежих овощеи с маслом 60 40 ааа 60 5 . ь , . - - . р . Е 

растительным 

35 Картофельное пюре 150 35 54 | 5да 1203 | 132 | ай | 29 | в Гал | ам | ад | 24 |264] 14 | 06| 5 | 04|. | 06 
. — 

кк 12. И 
Рассольник Ленинградский ыы 260 55 514158 [194| 133 За | жрет |342 | 453 | 26 |253] 291 06] в | м | - 
сметаной и зеленью 

к 204 Котлета из минтая с сыром 90 105 |127] вав | 17.2| 250.49 [90.08 30.6 |239.4| .59 |250.2| 39.6 | 35.1 |340.2| .16 | .11 | .75 | 64.8 | 2.06 | .01 

2 й+ й Клеб пшеничный + хлеб северный{ 25/25 40 ета 
с лам) 

пк93 |-Напиток из мандарин 200 23 : - |179 | 94 #8 {15 = | 64.3 | 13 | 04 | 78 | 01|. |5 |3 

Итого. 268  [26.32|26.26|109.8| 802.19 Р92.58 155.6 125.6] 3.87 |1097.5149.03[35.64 [471.3] .48 | 26 |68.05|18:75| 3.16 | 27 

Всего за день 446 156 | 458 1924] 138099 12.13 181.6 142.88 5.59 [1215.50.83 |35.82[482.1| 10.15] -29 [82.15|73.95| 4.39 | .27 

Заведующий 
столовой О.В. Илюшкина 
(должность} (подпись) (расшифровка подписи) 

ДОКУМЬИТ ПОДИИСАН 

Технолог отдела витания ЭИЕКЕРОННОЙ ПОДИИСЬЮ = 
(должность) Сергийнакае Е ЕОЙТЬКО ЗЕ ТАЗА ТАОВЬЗАЬО ОА 69 Вафвифровка полйиси) 

Кому выдан: Корниенко Ирина Ивановны 

Действигеленг о [5 05.2025 по 1%.11.2026 


