
СОГЛАСОВАНО: 
Директор МАОУ СОШ №4" 
О.В. Липкинав 

УТВЕРЖДАЮ: 

Генеральный директор ООО "Академия питания" 

% ДОКУМЕНТ поди. Лыкова 
ЭПЕКТРОННОЙ ПОДНИСЫО 

Сертификит: З7САСТА 12 ЛЕВ ИЕЕВБУТ УРОК? ААЗАСЯАНА| 

Неделя: 2 МЕНЮ Кому выдан: ЛЫКОВА ВАЛЕНТИНА ЮРЬЕВНА 

День: 2 3 Марта 2026г. Действителен: с 24.12.2024 по 24.03.2026 

Льготники 
№ сб. Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
рец. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кило 

кало |Са!Ма| Р | Ре! К || |3е]| Е 181182] С1ТА| ЕТО 

Б|Ж|У | рии) 
МГ | МГ | МГ] МРМГ | МРЕМГ ЕМГ | МГ | МГ] МГ | МГ | МК | мкг 

1 7 3 4 516171 8 [9101 11| 12 [13] 14| 15| 16 [17| 18 | 19 | 20 | 21 | 22 
Завтрак - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на мол.+ говядина ) 

пк 545 Югурец свежий (порционно) с 
велоные 60/2 38 55 38 | 12 |195] 2 | т 84 |148 | 18 | 102] 202 | 03 | 72| - | 05 

ео Макаронные изделия отварные 150 20 25 | 48 |333| 191 |132] 84 432| 96 | 102 |132| - [20.24] 207 | 03 304 | 96 | .07 

пк344 |Пницель из свинины 90 107  |1'.27|12.3в|10.62| 257 |7вв| 18 [20.38 1.32 [75.26] 4.42 | 1.58 [23.58] 37 | 47 - |291 

«27 Чай с сахаром с лимоном 200 7 |4 ют 1 3 Б 
итк243 Хлеб ржаной дарницкий 30 6 1.68 | -34 |123| 61.8 | 05 .42 - 8.65 45 | 14.1 | 1.18 

того 178 16.3 |17.62|75:02| 567.2 |40.63| 52.4 [8058 4 [95.20 7.54 | 1.76 | 54 |10.14| 23 |14.14| 55.2 | 5.1 | .07 

Обед - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на мол.+ говядина 
к 189 вежих овощей с маслом Салат из све овощей асл 60 40 в ве |. и [| ы 

растительным 

тк 12 У Е. Ра Ленинградский с 250 55 на ВНЕ) ЗВ о р . г 

гткга |Котпета рыбная из минтая 90 61 432} $8 |158| 2334 [475.8] 432 |263 97 | 198 |245] - 28 | 59 - - 

72. Картофель отварной . 150 35 2.9 | 47 | 198 131 |21 | 30 | 79 | 12 |471 | 44 | 224 |264 | 15 | (05 | 21 | 04 .65 

. я + Й 
к 25/25 10 38 25 | 123 |13.5| 66 [17.25] 1.08 - .08 
с лам) 

[38 Яблоко 140 52. 58 | 55 |13.72| 65.8 |224 |128 [1454 | 3.08 13892] 28 | 44 1142] 04} 03 | 14 53| - 

7к9з Напиток из мандарин 200 15 - |179| 94 8|3|5 64,3 | .13 | 04 | 76 | 01| 0115 |3 

Итога 268 [2938264412401] з789 |2404|154.8892.08 6.43 1172.28.93] 42 4435] #6 | дв |304 | 40 |443] 55 

Всего за день 446 |45.58|4376199.04 1446 281.03207.2673.5310.431417.7836.47| 2.18 |167.6|10.57| 4“ |17.18/ 95.2 | 6:23 | 72 

Заведующий 

столовой О.В. Илюшкина 
(должность) (подпись) (расшифровка подписи) 

ДОКУМЕНТ ПОДЛИСАН 

Технолог отдела питания ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДНИСЬЮ 
(должность) Сертификат: 12553 ОБРА АЕ 2709350267 АЭВОЗААО Аа ифровка подписи) 

Кому выман: Корниенко Ирина Ивановна 

Действителен: с 1.05.2025 по 15.11.2026 



СОГЛАСОВАНО: 
ВАА 

Директор МАОУ "ОШ № 4" Генеральный директор ООО "Академия питания" 
О.В. Липкина С 

ДОКУМЕНТ подпи В.Ю. Лыкова 

ЭНЕКТРОННОЙ ПОДНИСЬЮ 
Сертификат: З7САСТАТаЕСТЕ6 ПЕЕРУ?7ЕОЗ ОТАЧЗАСАЯ ИА 

Кому выдан: ЛЫКОВА ВАЛЕНТИНА ЮРЬЕВНА Неделя: 2 МЕНЮ 

День: 2 3 Марта 2026г. { действителен: с 24.12.2024 по 24.03.2026 
Ка 2-й Диета-сах.диабет-Льготники 

№ сб. Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
рец. гр/мл. | рубкоп | вещева, (кило 

кало |Са|Мч| Р |Ее| К | 1 |$е| Е |В1|В2] С|]А|Е]| О 

Б | Ж|У | рии) 
мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мк мкг 

1 2 3 4 51617| 8 [9110 11| 12 [13] 14] 15 [16 | 17 | 18 | 19 | 20 | 21 | 22 
Завтрак - Льготники 1-4 классов ( Диета-сах.диабет-Льготники ), сах.диабет 

пк 546. Огурец свежий (порционно). 60 38 13 | 406 | 56 | во [115] м] 7]. | 88 (|8 | 02| 01| 72| = | 65 

има Гуляш из говядины 100 120 |155] 138|134| 205 |144 | 20 |150 |2 | 270 | 6.34| - [55.44] 04 | 42| 1 | 01 | 22 | - 

__ Каша перловая с овощами 150 20 9.5 | 146 |377 | 320 | 37 | 36 | 195 | 16 | 12| - | 33| - |107 | 01| 2 | 63 | 65 

[к27, Чай с лимоном без сахара 200 7 ры ве | аа | в ||| ||| ||| 
к243 Хлеб ржаной дарницкий 30 6 1.68 | 34 |123 | 618 |55|-|- |421 -|-|-|- [865] - | 45 |144 |148 

Итого | 191 28.28| 28.9 |64.3?| 599.02 [70.55 82 |362 | 4.32 |520.8| 6.44 | 33.1 |60.44| 9.78 | .14 [47.74| 55.2 |10.33| 0 

Обед - Льготники 1-4 классов ( Диета-сах.диабет-Льготники ), сах.диабет 
ик 189 Салат из свежих овощей с маслом 

60 оо Е т ЕО | О о 8 
растительным 

«1? Рассольник Ленинградский со . 
. 200 55 3.87 | 4.36 |13.02| 98 |24.73|19.64|57.45| лз р27.04 3.56 | .19 |24.31| .03 | :06 | 5.82 | (15 | (15 | 47 

сметаной и зеленью 

пк 204 Котлета из минтая с сыром 90 85 11.88 |12.33|10.42| 202.5 [190.08 30.6 |239.4| .59 |250.2| 39.6 | 35.1 |340:2| (16 | 11 | 75 | 64.8 | 2.06 | .01 

пк42? Карто ь, запеченный по- 
эртофель, зап 4150 АБ 4.61 | 6.15 [31.48] 221.19 |39.83|] 93 | 31.7 | 1.21 | - . . - | 15| 401 |2545| 54 | 28 | 1.55 

деревенски 

к93. |Чапиток из мандарин без сахара 200 23 п О Е В а Я Пе 

пк243 Хлеб ржаной дарницкий 25 5 Ча | 228 [10.25] 515 |404 | - | - | 35| -|-|-|- [721] - |375 |11.75] 598 | - 

Итого 253 24.05|25.12178.67| 669,19 р62.68146.24333.55 2.98 И77.2943.16|35.29 861.51] 7.57 | .18 |130.7|74.52]| 3.57 |213 

Всего за день 444 — |5234|55.02|42.99 1268.21 33.23626.24] 95.55 7,3 98.05 49.6 |68.39 21.95 17.35] .32 |148.4И29.7Я 13.9 | 2.13 

Заведующий 

столовой О.В. Илюшкина 
(должность) (подпись) {расшифровка подписи) 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН | 

Технолог отдела Витания ЭИЕКТРОННОЙ ПОДЦИСЬЮ Е 
(должность) Сертификат: ПЕ5&ЗГОБУЕЯО 13270935026 7АЭВОЗ ЛЬ ГОА афиифровка подписи) 

Кому выдан: Корниенко Ирина Ивановна 

Действителен: с 1% 05.2125 но [5,1 1.2020 



СОГЛАСОВАНО: 

Директор МАОУ "СОШ №4" 
УТВЕРЖДАЮ: 

Генеральный директор ООО "Академия питания" 
ОВ. Липкина ый т ПР 

ДОКУМЕНТ ПОДПИ КЮ. Лыкова 
ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДНИСЬЮ 

т Сортифиякат: ЗУСЯСТАТЗАСТЕ6 ПЕРОУ775Е 08 О7ААЗАСЯКА| 

Неделя: 2 и МЕНЮ Каму вныци: НЫКОВА ВАЛЕНТИНА ЮРЬЕВНА 

День: 2 :: 3 Марта 2026г. [ ленстьииелен: с 24.12.2024 по 24.03.2026 
ь.- ый завтрак 1-4 классы; завтрак 1-4 классы; ЕЕ 

№ сб. Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
рец. гр./мл. | руб,коп | вещева, |(кило 

кало |Са|Ма| Р |Ее| К | 1 |3е| Е |В1|В2| С]А|Е]| О 

Б|Ж|У | рми) 
мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | ме мг | мг | МК мкг 

1 2 : 4 516]|7[| 8 [9110] 11| 12| 13| 141516 | 17 | 18 | 19 | 20 | 21 | 22 

Завтрак - Учащиеся 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на мол.+ говядина+птица 
пк 545 Огурец свежий (порционно) с | 

еленью 62 38 13|. |38| 22 [11.88] 24.2 |7.23| 31 | 86.8 | 1.86 | 49 [10.54| .02 | 03 [7.44 | - | 05 

и Макаронные изделия отварные 150 20 25 | 48 |333| 191 |132] 84 |432 | 96 | 402 |1.32| - [20.24| от | .03 ‚04 | 96 | .07 

пк 117, Котлета рубленная из цыплят 100 107 |1вэ4| 15 |18.23| 27ааа | 82 | зв | 1ва | 2 Е. = |1 | 2% | 35 

«27 Чай с сахаром с лимоном 200 7 По И РЫКОВ Е 1 З Е 

11243 Хлеб ржаной дарницкий 30 6 14 | 28 1025] 55 | 55 | - | - |442 1935 11.68 |246 | 9.6 | 05 = 118] - 

Итого 178  [24.44|2018180.58] 581.38 115.13 73.1 24.43 4.59 |316.4| 486 | 2.35 |40.38| 1.24 | 16 | 18 |26.44| 5.79 | (0% 

Завтрак - Учащиеся 1-4 классов ( завтрак 1-4 классы ) 
к545 Огурец свежий (порционно 

Р9 ура #( р )с 62 38 1.3 3.8 22 |11.88| 24.7 | 7.23 | .31 | 86.8 | 1.86 | 19 |10.54| 202 | 03 |744 .05 | - 
зеленью 

кв Паста "Школьная" 225 127 | 16 |194|515| 450 ее р - 

27 Чай с сахаром с лимоном 200 й 84а 5 ||| в | 3 : 
птк243 Мнеб ржаной дарницкий 30 6 14 | 28 |102! 515 | 05 42 | 93.6 | 1.58 | 216 | 9.6 | .05 = РВ 

Итого 178 19 |19.48|80.55| 568.5 |19.93| 26.7 |17.23| 1.73 |214.4| 3.54 | 2.35 |20.14| 1.07 | .13 | 0 |10.44| 1.23 | 0 

Завтрак - Льготники 1-4 классов ( Льготники ) 
гтк 545 у 

Огурец ЕВА (порционно) с 60/2 38 13 3.8 22 11.5 | 21 7 84 | 18 | (18 | 10.2 | (02 | 503 | 72 .05 
веленью 

пк556 Паста "Школьная" 225 127 | |191 515| 450 - - - - 

к27 Чай с сахаром с лимоном 200 7 в вю ти 1 3 - 
'\243 Хлеб ржаной дарницкий 30 6 1.68 | 34 |123] 618 | 05 1] - | 8.65 45 [141148] - 

Итого 178  [19.28|19.54| 826 | 578в [19.55] 26 | 17 |172 | 118 | 1.8 | (18 | 10.2 | 9.67 | 03 | 14 | 55.2 | 1.23 | 0 

Обед - Льготники 1-4 классов ( Льготники ) 
гтк 189 Л В В й Салат из свежих о ощеи с маслом 60 40 Е зы _ _ _ ы - Е 

растительным 

35 Картофельное пюре 150 35 264 | 544 |203| 132 | 47 | 29 | 85 | чм | 471 | 44 | 24 |264А| 44 | 06 | 5 | 04 .05 

тк 12. у 
РаОСОЛЕН И ПОНИНГедЕОЯЯ Ув 260 55 541 | 5.8 |194 | 133 | 34 | 27 | 79] 1 | 312 | 459 | .26 | 29.3 | 09 | 08 | 8 | 21 
сметанои и зеленью 

пк204 Котлета из минтая с сыром 90 105 [11.27] 8.46 | 17.2 | 25049 [90.08 30.6 |239.4| .59 |250.2| 39.6 | 38.1 [340.2| (18 | 11 | 75 | 64.8 | 2.06 | .01 

| р м + ы Хлеб пшеничный + хлеб северный( 25/25 10 м ве | за Ве а че ых . 1 

с лам) 

®93 Напиток из мандарин 200 23 179] 94 83] 5 64.3 | (13 | .04 | 76 | 01|] 5 |3 

Итого 268 26.32|26.26|109.8| 802.19 Р92.58155.6 [25.64 3.87 |1097.549.03 35.64|471.9] 48 | .26 |58.05|18.75| 3.16 | 27 

Всего за день 446 [45.5 45.8 [1924] 1380.99 812.1 181.8 142.64] 5.59 1215.350.83|35.82 [482.1 10.15] 29 [82.15 73.95] 4.39 | 27 

Заведующий 

столовой О.В. Илюшкина 
(должность) (подпись) (расшифровка подписи} 

ДОКУУЧЕНТ ПОДПИСАН 

Технолог отдела витания ЭНЕКТРОННОЙ ПОДИЯСЬЮ Е 
(полжность) Ссргификаг: ГЕЯ ИОУН»0 13270935026? АЭВОЗАХО ПОЗА 09 Чафрифровка подписи) 

Кому вылшии: Бойниеняо Ирина Ивановна 

Действителси: с 15.05.2025 по 15.11.2026 


