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№ Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
сб. ` гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кил М 
рец. о | Р | В Г 96 Е 81188 С ДЕ 6 

Б|Ж| У | кало 
рии) МГ | МГМГ] МГ МГ | МГЕМГ | МГ | МГ | МГ | МГ | МГ | МК | МКГ 

1 2 3 4 51617 8 9 110111112 |13114115116117118119 120 | 21 22 

Завтрак - Учащиеся 1-4 классов ( завтрак 1-4 классы ) 
т1к453 Каша молочная овсяная из 

хлопьев "Геркулес" с маслом 205 40 6.1 | 8.6 | 308 | 233.5 |147 | 32.2 |155.7| (45 | 151 | 8.92 | 9.76 | 37 | (07 | (12 | 1.56 | 44 | 47 
СЛИВОЧНЫМ 

тк 38 Груша 125 74 4.5 16 55.9 |23.75| 15 | 20 |2.88 193.7Я 1.25 | .13 | 12.5] .02 | .04 | 6.25 | 2.5 

тк. |Чай с сахаром 200 3 ом |548 |1 
в 

а Батон витаминный " На здоровье" 30 10 — [1:88| 122 [12.85] в07 |4.75 [16.25] 3.25 166 |1 [2 |4 | (03 | 01 43 

ттк 552 |Кекс творожный 50 45 э| 9 | 22 | 195.5 | 203 | 15.2 | 142 | .62 .05 14 | 42 

Итого 172 |чв.68| 19.3 185.65] 586.6 |383.5|82.65628.98 5.25 510.79 11.27] 11.89] 54.3 | .17 | 7 | 88.5 | 7.95 | 11 | 0 

Завтрак - Учащиеся 1-4 классов { доп.инф. аллергия на молоко 

№ Котлета по-волжски. 80 55 [432248426 | вез . 

72 (Картофель отварной. с маслом 
т), 3 | 7.65 [23.85| 181.5 (март) растит. 150 30 

тк 38 Груша 125 74 1.5 10 | 55.9 |23.75| 15 | 20 | 2.88 [93.78 1.25 | (13 | 12.5 | .02 | .04 | 6.25 | 2.5 

тк10. |Чай с сахаром 200 3 10 | 41 54| 8 |1 

И Батон витаминный " На здоровье” 30 10 1.88 | 1.2 |12.85| 60.7 |4.75 |16.25| 3.25 466 | 11 |2 | 48 | 03 | 01 13 

Итого 172  |19.7в|з4.32|57.95]| 620.73 | 33.5 [35.25|31.25| 4.18 В59.79 2.35 | 2.13 | 17.3 | 05 | .05 | 2.5 |6.25| 93 | 0 

Завтрак - Льготники 1-4 классов ( Льготники ) 
т453 |Каша молочная овсяная из 

хлопьев "Геркулес" с маслом 205 40 64 | 86 |308| 233.5 |447 | 322 |1557| (45 | 451 | 8.92 | 976 | 37 |007 | 42 | 1.56] 44 | 47 
СЛИВОЧНЫМ 

тк10. Чай с сахаром 200 3 юм |548 |1 
ттк 548 || 
ыы 120 74 3.6 | 2.9 |14.44| 88 |181 | 30 | 196 | 45 | 129 05 435| 22 
наполнителем 

ав Батон витаминный " На здоровье" 30 10 1.88 | 12 |12.85| 60.7 |4.75 [16.25] 3.25 166 | 11 |2 | 48 | 03 | 01 43 

ттк 552 |Кекс творожный 50 45 9 | 9 | 23| 1955 |203 | 15.2 | 442 | 62 .05 4 | 42 

Итого 172 120/78] 21. |9э1.09| 618.7 640.79 97,65504.99 2.52 | 446 |10.02| 11.76] 41.8 .33 | 108 | 3.05 0 

Обед - Льготники 1-4 классов ( Льготники ) 
ттк171 |Салат из свеклы с сыром 60 25 [239] 5.22]3.92| 64 |129 |70.61| 130 | 66 [128.3] 4 |1.51 | 8.8 |201 | .04 | 4.32 | 18.9 | 2.21 | .08 

тк 28( - омашняя с пт йи 
зер) и - р 250/15 40 3.58 | з7 | 28 | 128 |28.75]44/75| 35 | 95 |872 | 48| 8 | 42 | .05 | 09| 1 |5 | 38 

ттк 260 

Голубцы ПЕНИВЫЕ © СОУСОМ 120 95 15.49] 18.73] 10.66] 273.24 |33.09|17,61198.85| 1.35 .07 16.51| 47 | 5.25 
сметанно-томатным 

1к№ |Картофельное пюре. 
35 150 34 2,54 | 5.44 | 203| 132 | 47 | 29 | 85 [11 [471 | 4.4 | 24 [264 | 14 | 006 | $ | 05 .06 
(март) 

леб пшеничный + хлеб 
Хх Е | | Е 25/25 10 4.13 | .55 |23.48| 115.35 | 13.5 | 66 |17.25| 1.08 | 81.8 | 3.9 | 3.4 | 14 | .08 | (03 | .01 
северный(с лам) 

ттк283 |Компот из яблок и груш 200 21 279 115 [7 [аа |1 |575 | 44 | 406 | 14 | (01 2 

Печенье 50 33 1.88 | 1.5 | 25 | 154 | 42 |204|132| (42 | 33 .07 | 02 24 

Итого 258  [30.21|35.14|39.28 981.56 [00.34р52.37383.3| 6.26 [858.8| 17.54 |12.91 [91.34| .43 | 24 |70.95|28.84| 948 | 54 

Всего за день 430 |50.99|56.в4рзо.за 1600.26 В41.09350.02888.25] 8,78 [304.427.56 24.67|33.14] .63 | .57 [78.9531.89| 9.78 | .54 
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. Льготники 

№ Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 

сб. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кил М 
рец. д а ав 1 ры а ВВ 

Б | Ж!|У | кало 
рии) [Мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | МГ | Мг | МГ | МГ | МГ | МК | мкг 

1 2 3 4 516 |7 8 9 |101 11| 12| 13| 14| 15| 16| 17| 18119 |20 | 21 |22 

Завтрак - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на говядину, молоко 
тк.216 

Тефтели рыбные в томатном 130 75 15.47 | 7.04 | 12 225 36 | 20 | 126 | 1 |108 | 44 | 39 | 378 | 07 | 12| 1 || 2 
соусе. 

тк№ |Каша пшенная вязкая с луком 
54 150 20 3.4 | 74 | 30.5| 212 |100 | 41 | 153] 2 [135.8]. : 9 | 14| 02] 1 | 04 
(сотр) 

Слива 100 74 15|. |0 | 559 | 30| 9 | 20|. |278 |176 | 226 | 7.04 | 04 | 02 | 10 | - |006 

тк10. |Чай с сахаром 200 3 В м 

и Батон витаминный " На здоровье" 30 10 1.88 | 12 [1285] 607 | 4.75 [16.25] 3.25]. |166 |1 |2 | 48| 03| 01| - | - | 43 

Итого 182 122.45] 15.84]75.35] 594.6 175.7 90.25810.29 4.8 |687.8]47.76|41.36 898.84 .28 | (17 | (05 | 12 | 2.59 | 0 

Обед - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на говядину, молоко 
тг 71 |Салат из свеклы с сыром 60 25 2.39 | 5.22 | 3.92| 64 | 129 |70.61| 130 | .66 |128.3] 4 |1.51 | 8.8 | (01 | (04 | 4.32 | 18.9 |221 | .08 

тк28( |Суп-лапша домашняя с птицей и 
зер) еленыю 250/15 40 3.58 | 3.7 | 28 | 128 |28.75|44.75| 35 | 295 | 87.2 | 4.8 |8 | 42 | 05| 09| 1 |5 | 38 

Поджарка из свинины 50/15 95 439 | 96] 4 | 163 Га |143 | 45 | 51-1. |.-|-|. | - |3 | 55 | 32 

72 |Картофель отварной. с масло 
(март), ее р ыы ыы 150 34 3 | 7.65 [23.85] 181.5 

Хлеб пшеничный + хле 
северный(с лам) ыы 25/25 10 4.13 | .55 |23.48| 115.35 | 13.5 | 66 |47.25| 1.08 | 81.8 | 3.9 | 34 | 14 | .08 | (03 | 01 

ттк283 |Компот из яблок и груш 200 21 (| - |279] 115 |7] 4 |4 |1 [575] (44 | 406 | 44 | 01| - |2 

Вафли 50 33 1.5 | 15 [15 |174 |142 |110 |465 |405] - | -|-|- | 04| - | - | [|175 

Итого 258 [28.4 [28.2226 Я 840.85 [04.25238.з646.24 9.74 |354.8|13.14|12.67|64.94| (39 | 16 | 34.4 | 7.46 | 8.44 | (48 

Всего за день 440  |51.15|44.06|201.5] 1435.46 | 380 В28.611556.5| 14.54 1042.4 60.9 |54.0363.78 .67 | (33 |34.45|19.46| 11.03| 48 
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(должность) Сертификат: 125531007Е8213Е2709350267АЭВО2АЗО ГРА 9 Чафнифровка подписи) 
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