
СОГЛАСОВАНО: .; УТВЕРЖДАЮ: 
Директор МАОУ "СОШ №4" Генеральный директор ООО "Академия питания" 
О.В. Липкина И» 

В.Ю. Лыкова 

Неделя: 2 МЕНЮ 

День: 3 4 Февраля 2026г. 
завтрак 1-4 классы; завтрак 1-4 классы; Льготники 

№ сб. Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
рец. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кило 

кало |Са!Ма| Р |Ее| К |1 |3е| Е |В118В211 С] А|Е О 

Б|Ж У | рии) 
мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | МГ | МГ | МГ | МГ | МГ | МК МКГ 

1 2 З 4 516|7 8 9 |10| 11112113114 |15| 16| 17| 18| 19120 | 21 | 22 

Завтрак - Учащиеся 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на мол. ) 
к 546. Огурец свежий (порционно). 60 36 168 | в Мер |||] ||| |=] 

Г - Жаркое по-домашнему, ,, 200 126  |15.83|16.39|30.33| 399 |24.36| 229 В4в.4@ 3,39 | 751 |11.34| .26 |83.24| . | 19 26.28 

|[к10. Чай с сахаром 200 5 к мы - | 
пк243 Хлеб ржаной дарницкий 25 5 1.4 | 28 |10.25| 51.5 | 04 | - = | 35 | 78 | 44 | 18| 8 | 04| 08| - | - |598 

Итого 172 19.04| 16.77 |52.48| 503.5. | 40.9 | 254 863.44 5.04 | 829 |12.74| 2.06 |91.24| .26 | 27 | 0 [33.48] 1.03 | 0 

Завтрак - Учащиеся 1-4 классов ( завтрак 1-4 классы ) 
кз, Запеканка из творога с повидлом 160 108 14.1 | 16.8 | 35 | 335 | 37 | 52 |349 | - | 92 | 7.92 | 26 | 28 | №8 |. - | 42| 45 

т Яблоко 110 35 (|| ю| 90 |176] 959 | 121] 2.42 305.8] 22 | 9 | 88 | 403 | 02 | 11 | - | 52 

"к 558 Какао-напиток быстрорастворимый 
| мслекам 200 25 3.07 | 25 | 26 | 151.28 | 221 | 14 | 32| 1 х - . 20 45 | 15 |130 | 25 

4 гон 
и 3! Батон витаминный " На здоровье" 30 10 1.88 1285] 607 |475 |16.25| 325| . |466 | 11| 2 |4 | 03 | 01 | - | - | 43 

Итого 178 19.25| 19.7 |83.85| 586.98 р80.3545.35|53.45| 3.72 |563.8|12.12|2831| 61.6 | 554 | за 3019 26 | 31 

Завтрак - Льготники 1-4 классов ( Льготники ) 
«3, Запеканка из творога с повидлом 165 108 13.5 | 16.8 | 33.6 | 335 |38.18| 5.36 |35.99| - |94.88| 847 [26.81 |28.88| (19 | 21 | - | 12 | 15 

138 Яблоко 110 35 а | да |107в| ззаа |чтб | 9.9 [чл | 242 [305.8] 2.2 | ла | 88 | 0 | 52 | 11 | - | 02 

тк 558 Какао-напиток быстрорастворимый 
С молоком 200 25 307 | 25 | 26 | 15428 |224 | 44 | 32| 1 | - 20 45 | 1ь | 130 | 25 

и Батон витаминный " На здоровье" 30 10 188| . |1285| вот |475 |16.25| 3.25 |. |166 | чм |2 | 48| 03| 01| - | - | 43 

Итого 178 — |18.89[49.94|83.23] 580.82 [81.51 45.51|54.54| 3.72 666.68 12.37 |29.12|62.48| 54 | 39 [304Я 26 | 31 

Обед - Льготники 1-4 классов ( Льготники ) 
«№ Салат из крабовых палочек со 
1 60 40 323| 55 | 95 92 |228 |156 |642 | 84 | - - й - | 05| - | 48| 03 |287 

свежим огурцом 

а Свекольник со сметаной 250/10 43 2.59 | 5:39 | 20.1 | 131.55 |47:96|з3.мз| 77 | л.67 |382.2| 6.38 | 555 |283 | 08 | 06 |166| 30 | - | 26 

‚ Жаркое по-домашнему, , 200 149  |16.89|16.36[30.33| 399 |24.36| 229 Вав.4е 3.39 | 751 |11.34| 26 [83.24 49 [26.28 

- Хлеб пшеничный + хлеб северный 
р ( 25/25 10 418 | 55 |23.48| 115.35 |135 | 66 |17.25| 1.08 | 81.8 | 3.9 | з1 | 14 | 08 | 03 

с лам) 

"кз Сок разливной 200 26 - | |192] 80.8 | ам | 14| в |28| - | - || |4 |- ; - 

Итого 268 26.94 |27.83102.61]| 818.7 |22.62858.03515.61] 9.78 | 1216 |21.62| 3.91 125.54 43 | .28 |30.03|51.68| 3.82 | .26 

Всего за день 446  |45вз|47лтивб.ва 1399.52 №04.13403.54570.15 13.5 781.6833.39|33.03|188.07 97 | 67 [60.4477.68| 6.92 | .76 

Заведующий 
столовой О.В. Илюшкина 
(должность) (подпись) (расшифровка подписи} 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН 

Технолог отдела витания ЖЕБТРОННОЙ ПОДНИСЬЕ) ый 

(полжность) Сергификию 1ЕУ$ЗТОБТЕУ ЗЕ 2709350267 АЭНИЗАХО ГОАО афиифровка подписи) 
Кому выыши: Корнненко Ирина Ивановна 

Денствителей: ‹ [%.0%.2025 но 1%. 2926 



СОГЛАСОВАНО: УТВЕРЖДАЮ: 
Директор МАОУ "СОШ №4" 
О.В. Липкина О и, 

Генеральный директор ООО "Академия питания" 
р В.Ю. Лыкова 

Неделя: 2 МЕНЮ 

День: 3 4 Февраля 2026г. 
Льготники 1-4 кл. 

№ сб. Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
рец. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кило 

кало |Са|Ма! Р |Ее| К | 1 |3е| Е |В1|В2] С|]А|ЕП\О 

Б|Ж|У | рии) 
мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мк мкг 

1 2 З 4 516 17| 8 [9110111142 | 43| 14151161 17118119120 121122 

Завтрак - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. аллергия мол.изд ) 
Г - Бутерброд ( батон) с ветчиной. 40/20 30 3.64 | 3.62 | 18.6 | 129 |203 [15.2 [4142 [62 | 29 |[- | ^|- | 05 да [42 | - [32 

«540 Каша рисовая рассыпчатая с 

изюмом паровая с маслом 200 45 4.4 | 13.5 | 66 | 406 | 13| 19 |565 [1 | 163 | 85 [726 |397 | 03 [44 | - - - 

растительным 

| Яблоко 150 45 41| 105 |224 [138 |165 | 33 рат роз | 45 | 12 | 03 | 03 145 | - | 63 

[КТО Чай с сахаром 200 3 : - | 10 41 548 |1 

Итого 123 8.84 |17.821109.3] 6465 | 245 | 51.1 1222.51 5.92 | 600 | 14.5 144.44] 547] ма | 27 | 42 мъла| 03 | 32 

Обед - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. аллергия мол.изд ) - 
к16, Сапат из свежих огурцов с репч. 

пуком с зеленью 100/2 35 6 | вв [15110 | - ||| 

«18 Свекольник 250 35 
Сент 

ЗАТ | 5.66 |15.45] 148.31 

к? Жаркое по - домашнему(свинина) | 50/150 | 130 
сен) 16.89|16.39|20.45] 395.98 = Е: :. = = Е = ы н. и ый |. 

- Хлеб пшеничный + хлеб северный(| 
4.13 | 55 |23. 53 } ‚25| 1.08 | 81.8 | 39 | 34 | 14 | (08 | 03 С лам) 25/25 10 3| 55 |23.48| 115.35 | 13.5 | 66 |1/.25| 1.08 | 81.8 | 3 

(38 Мандарин 120 70 2.16 | 48 |19.44| 45.6 |816 |312 | 552 | 72 |472.8| 48 | 12 |408| . | 07 | 456 | 192| ав 

ое Сок разливной 200 25 $ я 19.2 80.8 14 14 8 2.8 - - - - .02 - й - 

Итого 305 28.81 [31.58 114.0 886.04 |109.1|111.2|80.45| 46 |554.6] 87 | 43 |548 |. . | 19.2 149.6 | 1.48 | 0 

сего за день 478 13755] 34 2357 1532.54 |354 1|162.9802.9940.52 1163.8 20.2 [157110855] 31 | 37 | 612 [84.74] 4.51 | 32 

Заведующий 
столовой О.В. Илюшкина 
(должность) (подпись) (расшифровка подписи) 

ДОКУМЕЛТЕ ПОДНИСАН 

Технолог отдела питания ЭНЕКТРОННОЙ ПОДНИСЬЮ >. 

(лолжность) Семификаи РУЗ ТОРУЕХО ЗЕЯ ТАУВОЗ АО АбУ Нафшифровка подписи} 

Кому выман Корниенко Ирина Ивановна 

Действителен: с 15.05.2025 пе 18.1.3026 



СОГЛАСОВАНО: | УТВЕРЖДАЮ: 
Директор МАОУ "СОЩ Мод" Генеральный директор ООО "Академия питания" 
О.В. Липкина \ Ю Л \ ДОКУМЕНЯ поди ‚ Лыкова 

ЭНЕКТРОННОЙ ПОДНИСЬЮ 
| Сертафикат: ЗУСАСТА КЕ ИБЕРУ?УЯЕО$ЗОТАЯЗАСАЯ ТА 

Неделя: 2 з МЕНЮ Каму выдан: НЫКОВА ВАЛЕНЕИНА ЮРЬЕВНА 
День: 3 р 4 Февраля 202 Гуействителен: с 24 12.2024 по 24.05.2026 

Диета-сахарный диабет-Льготни 
№ сб. Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
рец. гр./мл. | руб‚коп | вещ-ва, |(кило 

кало |Са|Мд| Р |Ее] К | 1 |3е| Е |В1|В2|] С|А|Е|\|О 

Б|Ж|У | рии) 
мг мг мг ме мг мг мг мг | мг | мг МГ | МГ | МК МКГ 

1 2 ы 4 516 |7 8 9 |10| 11| 12| 13| 14| 15| 16 | 17| 18| 19|20 | 21 | 22 

Завтрак - Льготники 1-4 классов ( Диета-сахарный диабет-Льготники ), сахарный диабет 
тк№37 Сырники из творога(без сахара) со 
иаб. е 5.45| 12.4 | 9. у з . 95|. 792 .0 а у 9.8 |. я | еанай 150/30 108 15.45] 12.4 | 9.26 | 337 |371| 5.2 | 34.9| лв | 92 |792| 26 | 28 2 12: |1 15 | 01 

К 
ы Яблоко 100 35 | | 81| & ве | м |2 |282 |. |8 ||| - | 

к 37М, Какао с молоком без сахара 200 25 3.07 | 2.5 |695 | 95% |120 | 90 | 14 |. | - | - | - | - | 94| - | 13 

ттк243 Хлеб ржаной дарницкий 25 6 14 | 28 |10.25| 515 | 04 | - = | 398: | 78 |9 м | а | в |9 || - - | 98 

Итого 174  |20.32|15.58|35.46| 588.5 |73.14104.2| 59.9 | 2.73 | 44в |11.32| 27.9 | 44 | 13| . | 19.8 [11.42] 115 | .01 

Обед - Льготники 1-4 классов ( Диета-сахарный диабет-Льготники ), сахарный диабет 
к149- Огурец свежий с яйцом и луком 

| веленым 60 40 37| 8 | 52 96 26 | 13| 79 | . |995] 143 | 175 |246 | 02 | 12 | 2 | 62 | 18 | 15 

ан С Векольник со сметаной 250/10 45 |269 |539 [18.08] 131.55 |4/.96]33.43| гит | 1.67 [382.2| 6.38 | 55 |283 | (08 | 06 |166| 30 | - | 26 

- Жаркое по-домашнему,,, 200 149  |16.8915.12|35.33| 405 [24.36] 229 Вав.ла 3.39 | 751 |11.34| :26 |83.24| . | 19 |26.28 

[кто б дарницкий + хлеб северный(с я. рницкии е р ( 20/20 10 3.3 | 44 |18.78| 92.28 | 10.8 | 52.8 | 13.8 | (86 | - - - - | 56| = [-91 

- Сок томатный 2009 26 |. | 29| 18 ат О О И Я О о ЕЕ 

Итого 270 |2758|з00575.5^| 742.83 |16.42340.23550.98 7.12 1232.132.02|1831 Изв 14] .39 | .37 |92.05|44.89] 2.2 | 176 

Всего за день 444 47.9 |45.63111.01 1329.33 р89,26/44.43510,88 9.85 1680.43.34 |46.21 180.14] .52 | .67 [111.8 56.31| 3.35 | 1.77 

Заведующий 

столовой О.В. Илюшкина 
(должность) (подпись) (расшифровка подписи) 

ДОКУМЕНТ ПОДНИИСАН 

Технолог отдела Витания ЭПЕКТРОННОЙ ПОДИИСЬЮ = 
(должность) Сертификат: ПЕ55ЗИОБТНУЮ ЗЕ 27У3502ТАЗВОЗАУОНОА 6 (вафиифровка подписи) 

Киму выдан: Корниенко Ирина Ивановна 

действителеш с [8 05.2025 по 18,11.2026 
ЕЕ 


