
СОГЛАСОВАНО: УТВЕРЖДАЮ: 
те ты СОШ №4" Генеральный директор ООО "Академия питания" 

с. й у ДОКУМЕНТ подпиВ.Ю. Лыкова 
ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ 

В Сертификат: З7САСТАТ2СТЕ6 ПЕРРУТУУЕО$ЗОТААЗА Са ПА! 

Неделя: 7 2 МЕНЮ Каму вылаи: ЛЫКОВА ВАЛЕНТИНА ЮРЬВВИА 

День: 3 р 4 Марта 2026г. [ денствителси: с 24.12.2024 по 24.03.2026 
а завтрак 1-4 классы; завтрак 1-4 классы; 

№ сб. Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
рец. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кило 

кало |Са|Ма| Р |Ее| К | 1 |5е| Е |В1|В2| С|]А|Е]|ЁБ 

Б|ЖУ | рии) 
мг мг | мг мг | мг | мг | мг мг | мг | мг | мг | мг | МК МКГ 

1 2 3 4 516171 8 |9 [ 10 | 11| 12| 13| 14] 15 [16 | 17 | 18 | 19 |20 [21 | 22 
Завтрак - Учащиеся 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на мол. } 

мк 546. Огурец свежий (порционно). 60 36 Ба | | а ||| ||| = ЕР 

Г - Жаркое по-домашнему,,, 200 126 |16.39 16.33|30.33| 399 |24.36] 229 В48.4@ 3.39 | 751 |11.34| .26 |83.24| . | 49 |2628| - | - | - 

«10. Чай с сахаром 200 5 а р р а. | 
т*243 Хлеб ржаной дарницкий 25 5 1.4 | 228 [10.25] 515 |004 | - | - | 35| 28 | 14| 18| в | 04| 08| - | - | 98 

Итого 172  |1э.04|16.77|52.48| 503.5 | 40.9 | 254 В63.48 5.04 | 829 |12.74| 2.06 |91.24| 26 | 27 | 0 [33.48] 1.03 | 0 

Завтрак - Учащиеся 1-4 классов ( завтрак 1-4 классы ) 
тк 3, апеканка из творога с повидлом 160 108 |141 |168 | 35 | 335 | 37 | 52 |349| - | 92 |7.92| 26 | 28 | 18|. | - | 12| 15 

р Яблоко 110 35 10 | 40 |175| 09 | 124 | 242 305.8] 22 | ла | 88 | 03 | 02 | 11| - | 02| - 

пк 558 Какао-напиток быстрорастворимый 
С молоком 200 25 З07 | 25 |126 | абв |224 [ча |321: |. |. |0 |. | 45 | 15 | 130 | 25 

РЕ я" " 
и Батон витаминный " На здоровье 30 10 1.88 | . |1285| 607 |475 [16.25] 325| . |166 |1м |2 |148 | 03| 01| - | - | 43 

того 178 [1925 19. |83.85| 58в.эв р80:3545.35|53.45| 3.72 |883.8[1242|28.31| 61.5 | 54 | 38 1з04а 28 | зл 

Завтрак - Льготники 1-4 классов ( Льготники ) 
пк3, Вапеканка из творога с повидлом 165 108  |13.5 | 16.8 |336 335 [38.16] 5.36 [35.99] - |94.88| 8.17 |26.81[28.88]| (19 | 21 | - | 12 | 15 

м Яблоко 110 35 аа | 44 |10.78| 33.84 |17.6 | 9.9 |121 | 242 [305.8] 22 | (11 | 88 | 02 | 02 | 11 | - | 02 

тк 558 Какао-н ок быстрорастворимый 
ЧЕ ит отрараотвор 200 25 3.07 | 2.5 | 26 | 151.28 | 221 | 44 232} 1 - р . 120 . | 45| 45 |430] 25 

С молоком 

ре Батон витаминный " На здоровье" 30 10 1.88| . [1285| 607 |4.75 [16.25] 3:25| . |166 | 14| 2 | 48 | .03 | (01 да | ма || 5 

Итого 178  |1в.88|19.94|83.23| 580.82 Р81.5145.51 |54.54| 12 686.6812.37|29.12|62.48| 54 | 30 130.12 26 | 34 

Обед - Льготники 1-4 классов ( Льготники ) 
«№ Садат из крабовых папочек со 
м 60 40 3.23 | 55 | 95 | 92 [|228 |456 | в42| в4 | -|-|-|- | 05| - | 48 | 03 |282] = 

свежим огурцом 

а \Свекольник со сметаной 250/10 43 2.69 | 5.39 | 204 | 43155 |47.96|33.43| 77 | 1.67 |382.2| 6.38 | 55 |283 | 208 | 06 |166 | 30 | - | 26 

Е - Жаркое по-домашнему, ,, 200 149  |15.89|16.39|30.33| 399 |24.36| 229 Ва8 ла 3.39 | 751 |11.34| 226 |83.24| . |219 [26.28] - | - | - 

Г. бп чный + хл еве й 
ре Ни ы еб. © рный( 25/25 10 4.13 | .55 [23.48| 115.35 | 13.5 | 66 [17.25] 4.08 [81.8 [39 [34 | 14 | 08 | 03 | - * : = 
с лам) 

39 Сок разливной 200 26 М Вю Е ) Е 

Итого 268 — [26.94|27.8310261] ва8т |122.6358.08515.61] 9.78 [1215 |21.62| 3.91 [25.54 43 | (28 |30.03[51.68| 3.82 | 26 
—ь 

Г. Всего за день | 446 |453 47.77 85.84 1399.52 104.13403.54570.14 13.5 1781.8833.99|33.03|88.02 .97 | 67 [60.1 77.68| 692 | 76 

Заведующий 

столовой О.В. Илюшкина 
(должность) (подпись) (расшифровка подписи) 

ДОКУМЕНТ ЦОДИИСАН 

Технолог отдела Витания ЭНЕКГРОННОЙ ПОДНИСЫЮ - 
(должность) Сортификим ГЕЯЗАЕОБУНАЮ ЗЕ ЗУОТАЗВО АО РА 09 Фафшифровка подписи) 

Кому вылал. Корияеико Ирида Ивановна 

Дейстьителеий: с 15.05.2015 по 1%.11.2026 
ЕЕ 



СОГЛАСОВАНО: УТВЕРЖДАЮ: 
Директор МАОУ " ОШ №4" Генеральный директор ООО "Академия питания" 
О.В. Липкина 9/4 

) ДОКУМЕНТ ПОДП иВ-Ю. Лыкова 

ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЫЮ 
, Сертификат З7СЯСТА 12 ЕСТЕВ ПЕРРУ7 7 ЕО ОТААЗАСЯ НА 

Неделя: 2 р”, МЕНЮ Кому вылал: ЛЫКОВА ВАЛЕНТИНА ЮЪЕВИА 
День: 3 с 4 Марта 2026г. [ действителен: с 24.12.2024 по 24.03.2026 

№ с5. Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
рец. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кило 

кало |Са|Мч| Р |Ре| К |1 |Зе| Е |В11В2| С | А|ЕПТО 

Б|Ж У | рии) 
мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мк мкг 

1 Я З 4 5 |617 8 [91101111121 13114115146] 17118 119120 [21 122 

Завтрак - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. аллергия мол.изд ) 
- Бутерброд ( батон) с ветчиной. 40/20 30 3.64 | 3.62 | 18.6 | 129 |203 | 18.2 | 142 | 62 | 29 |. |4 |- | 05 14 | 42 32 

580 Каша рисовая рассыпчатая с 

изюмом паровая с маслом 200 45 44 | 136| 66 | 406 |113 | 19 | 56 |1 |163 | 85 |726 | зо | 03 | ла 
растительным 

ое Яблоко 175 45 , . |1715| 82.25 | 28 |15.75|19.25| 3.85 [486.5| 3.5 | 18 | 14 | 04 | (04 |175| - | 04 

(10. Чай с сахаром 200 3 ЕЕ ЕЕ 
Итого 123 8.94 |1/.92И11.73 658.25 | 249 |53.9525.29 6.47 |678.5| 12 |11.44| 53.7 | .12 | 228 | 42 |17.64] .04 | (32 

Обед - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. аллергия мол.изд 
к10, Салат из свежих огурцов с репч. 

пуком с зеленью 100/2 мы бы 

э ВАЗ 250 35 аа веве авав| манная |||: || 

м Жаркое по - домашнему(свинина} 50/150 430 Незаваеооаа| вов | | Ре тнра 

Кл 1й + й 
хлеб пшеничный хлеб Вены 25/25 10 4.13 | 55 12348| 11535 |135 | 66 |17.25| 1.08 | 81.8 | 39 | 31 | 14 |008 | 03 | - = - = 
с лам) 

| 
ыы Мандарин 120 70 246 | 48 |19.44| 456 |846 | 31.2 | 552 | 72 [4728] 4в | 12 |408 | . | 07 |456 | 192| 48 

(кЗ9 Сок разливной 200 25 - - |192] 80.8 14 | 14 8 |258 - - - - .02 - 4 

Итого 305 — [|28.81|31:58114.04 886.04 |109.1|111.2|80.45| 4.6 |554.6| 87 | 4.3 | 548 | . . |192 | 48.6 | 1.48 | 0 

Всего за день 428 37.15] 49.5 Р25.ТИ 1544.29 |358.1 165.19 305.7 | 11.071233.1| 20.7 |15.741108.5| .32 | .38 | 61.2 |67.24| 1.52 | (32 

Заведующий 

столовой О.В. Илюшкина 
(должность) {подпись} {расшифровка подписи) 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН 

Технолог отдела зитания ЭНЕКТРОННОЙ ПОДНИСЬЮ в 
(должность) Сергификае 12583 ОБУВУЮ ЗЕ 27935 И26?АЭВОЗАХОТРА У афиифровка подписи) 

Кому вылан: Корниенко Ирина Ивановна 

Действителен: с 1%.05.202% по 15.11.2026 



СОГЛАСОВАНО: УТВЕРЖДАЮ: 
Директор МАОУ "ФОШ №4" Генеральный директор ООО “Академия питания" 
О.В. Липкина! “9 = - ДОКУМЕНТ подлиВьЮ. Лыкова 

ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДЦИСЬЮ 
Сертификат: ЗУСАСТАТЗИСТЕ6 ПЕРУ? ЕОКАРТАЯЗАСАУ НА! 

Кому вылан: ЛЫКОВА ВАЛЕНТИНА ЮРЬЕВНА 
Неделя: 2 МЕНЮ 

День: 3 2 4 Марта 2026г. Действителен: е 24.12.2024 во 24.03.2026 

277” Диета-сахарный диабет-Льготни 

№ сб. Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
рец. гр./мл. | руб.коп | вещ-ва, |(кило 

кало |Са|Мд| Р |Ее| К | 1 |3е| Е |В1|В2] С|]А|Е]| ОБ 

Б | Ж| У | рии) 
мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг [МГ | Мг | Мг | Мг | МГ [ МК [МКГ 

1 2 = 4 Я 187 8 9 |101 11| 12| 13| 14| 15| 16| 17| 18 | 19 | 20 | 21 | 22 

Завтрак - Льготники 1-4 классов ( Диета-сахарный диабет-Льготники ), сахарный диабет 
тк№37 Сырники из творога(без саха 
циаб. юры. ОР ( ы ра) со 150/30 108 15.45] 12.8 | 9.26 | 337 |371] 52 |349 | 18 | 92 |7.92| 26 | 28 | 02| . | 12 |198 | 15 | (01 

8 Яблоко 100 35 ве |9 м |6 [95 [ава | оао Ею|- Е 

тк 37/1, Какао с молоком без сахара 200 25 3.07 | 25 |615| 151 |120 | 80 | 14 | - Е Е - в | 54| = [аз 

тк243 Хлеб ржаной дарницкий 25 6 1.4 | 28 |10.25] 51.5 |.04 | - | - | 535 | 78 | 14 | 18| 8 | .04 | 08 | - - | 98| - 

Итого 174  120.32|15.58|3546| 586.5 |73.14104.2| 59.9 | 2.73 | 448 |11.32| 27.9 | 44 | 43 | . |198 | 11.42] 1.15 | (01 

Обед - Льготники 1-4 классов ( Диета-сахарный диабет-Льготники ), сахарный диабет 
Бе ы т 
о по м 60 40 И | № | 96 26 | 13 | 79 | . |995| 14.3 | 175 | 246 | 02 | 42 |2 | 62 | 1.8 | 15 
зеленым 

рим Свекольник со сметаной 250/10 Г 45 2.69 | 5339 [18.08] 431,55 |47.96|33.43| 77 | 1.67 |382.2| 6.38 | .55 |283 | 08 | 206 [166 | 30 | - |226 

‚ Жаркое по-домашнему,,, 200 149  [|16.89|1612|35.33| 405 [24.36] 229 Ва84а 3.39 | 751 [11:34] 26 |83.24| . | 219 [26.28| - 

10 + у 
н Хлеб дарницкий + хлеб свверный(с 20/20 10 33 | 44 [М878| 92.28 14081 52.8 143651 86 | - с ор - - | - 

амин) 

‹Сок томатный 200 26 ра | р а ||] Гарет тая |] || 

Итого 270  [2758|30.05|75.51| 74283 [16.12840.23550.98 742 |1232.132.02\4844 136/14] .38 | ‚37 |92.05 44.89] 22 | 1.25 

Всего за день 444 |478 4563 |111.0] 1329.33 Р89.26144.43510.88 8.85 |1680.143.34|46.21180.14] .52 | 67 |111.8456.31| 3.35 | 1.77 

Заведующий 
столовой О.В. Илюшкина 
должность) {подпись} (расшифровка подписи) 

ДОЖУМИЛИ ИОДИИСАИ 

Технолог отдела витания ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬК> ны 

(должность) Сертификат; 1255 3 1ОБ7ЕУ0 13-27945 2067 АЗНОЗАХО ГРА бо Зафиифровка подписи) 

Жаму выдан: Карниенка Ирина Иванавна 

Действителен: с 15.05.2025 по 15.11.2020


