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СОГЛАСОВАНО: © 
Директор МАОУ "1 УМ. 

у УТВЕРЖДАЮ: „7”_© 
©, Генеральный директор ООО "Академия питания" (ГА 

О.В. Липкина СЯ р 

нзлун ИВО Лыкова 1/1 
Малвн, 

| } ыы И КТО ПИ Е МО 
р ы ы 11 х | ь атифинеа ПЕ во Нек мили ЗоннсУВ 
‘Неделя: 1 [ 18 2 | МЕНЮ | ао Ни Наленянеи м й | 

День: 1_ а й А Мая 2026г. ооеиенно 50965 - 
СИЛЫ, Льготники 

№ сб. Наименование Б7ода Выход | Цена | Пищевые | ЭЦ Минеральные вощества Витамины 
рец. р гр./мл. | руб.коп | вещ-ва, |(кило 

: кало |Са|М9| Р | Е] К |1 |561 Е |811 82| С] А|ЕТО 

Б|Ж|У | рии) 
мг [мг | мг | мГ мг мГ | мг рмг | МГ МГ | МГ | МГ | МК [МКГ 

1 2 З 4 5181г 8 9 [10| 11[12|13| 14 [15 [16 [17| 18119 20 |21 22 

Завтрак - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. сахарный диабет ) 
а Каша мопочная "Дружба" с маслюм . 
р Вливочным без сахара 205 36 556 | (М | 18 | 245 [506958 вазз от! 46 НАЭвН 923 |205 |205 | 08 | 45 | 16 [2255] 451 | 06 

"из Бутерброд (хлеб дарн.)с я р р 
колбасными изделиями и сыром о 54 т 8 1 Г 

ие Мандарин 100 56 5 | 38 ||| о пм |8 |6 | 38 | №6 

11* 31/7, Какао с витаминами "Витошка" без й 
Сахара 200 32 Зи орь | 017'| 15428; | 221 | па | 37| 1 15 | 130 | 25 

Итого 178 [187 486/142 18| 52628 [азея вов 25| 246 9361373 | 45| вав | 21 18924 выб |48в] 08 

Обед - Льготники 1-4 классов (доп.инф. сахарный диабет ) 
м8 Салат "Весенняя переменка"(редис 

со свежими огурцами) 650 40 36 | 3 33 2 | уг |234] 6 | 93 09 | и? | 01 | 02 | 28 

т 1 ( Щи из свежей капусты с 
есн.). > 

зам картофелем мясом, сметаной и 200 65 238 | 424 | 96 | 10/2 | звв | 39 68 |мв 12 2655] 354 | 19 |маёи| 06 | 01 |178 | 1и | 22 | 52 

веленью. 

ик 132? Конбаски по-деревенски 90 104 114 | 136 | 112| 23 ян | юм | |245 | 796 | за | 19а ль | 18 | 18 

а Каша перловая 150 22 да | 46 |315] 2730 | 8] 19 | 53 м: 1659 ва | 02 03 

В еб дарницкий + хлеб северный(с 
ие давние р ( 25/25 10 33 | 4а |1878| 9228 |135| 56 |1/25| 108 08 0! 
амин) 

Сок томатный 200 26 1 29 35 в |173 03 0 

Мтого 268 2718] 26 58| 7698] ИЛТАВ |116 3153 8857 (1105879 94 129 |150 871984 32 65 Плуль|и5ат| 17 

Всего за день 446 м5 452519 14 133/76 Бозоввьй 76535 94 13 04[2736425.63 | 53 9?руй 3] вив| 86 |214 5|8101 4988] #6 
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{доижность) { РР 
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ИНН ИСК» 

ИУ КИА 

АН 
` 

плс рарш ифровка подниси) ве 159 

Е вииен ий 

р 



СОГЛАСОВАНО: "52°," 
Директор МАБУ "СС 
О В. Липкина С; 

УТВЕРЖДАЮ: ,-” © 
Генеральный директор ООО "Академия питания" у КА) 

покои Ию Лыкова 1 
В ЕеЕи и ЦЕДЕИс й 

Неделя: 1 
р. | | ны 1 стена И 

День: 1 АЕ, 4 Мая 2026г. ТК г | 
- И аа Льготники 

№ сб. : ео а Выход | Цена | Пищевые | ЭЦ Миноральные вещества Витамины 
рец. 5 :Н Г о гр./мл. | руб,коп | вещ-ева, |(кило 

ес кало |Са| М9] Р | ЕР] К |1 |Зе| Е 1В1|В2| С|А|Е]| О 

Б | Ж![У | рии} 
мг | мг | мг | мг | мг | ме | мг | МГ | МГ | Мг | МГ | МГ | МК | МКГ 

| 2 3 4 51617] 8 | 91101 11|12 | 13| 14] 15 | 16 [17 | 18 | 19 | 20| 21 | 22 

Завтрак - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. аплергия на говядину, молоко ) 
к 545 Огурец свежий (порционно} с 

Веленью 62 35 55 за | т мым |7 ва [аа | ча [12| 92 | 08 | 72 05 

"18 Рис отварной 150 25 36 [0/6 зи 56| 7297 | 10 | 26| ю | | 81 | 22 мым | % 

ный Рыба жареная "Горбуша" 96 108 Мззымлььь 1935 Аъазааьвв| ду [2502] зав | зьл [Ааа 43 | м | 03 [462 0 

ры Мандарин 110 55 34 | 29 |675 | аля |8] 2861506 | вв |&3за| ай | 11| 3^| 09 | 06 те 5. 2 

\'к 243 Батон столовый 30 й 188 1785 607 #4 [1626] 325 зб [|2 | па | | т 

Итого 223 20412 ВАЗ 802 БАГ? 16 ВЯ ть 39 р д 1 75 94] ЯРь “аи Ала 1 1 22 [29 22]490/| 134 01 

Обед - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на говядину, молоко 

18 Салат "Весенняя персменка"(редис 
р ‘ред 60 40 36 |3 33° |2 | ир |234 | 6 | 93 09 | 12| в" | 02 | 28 со свежими огурцами) 

Не { Щи из свежей капусты с 
ссн.). - з 
Нам картофелем мясом, сметаной и ВБОНЬТО 65 298 | &3 | 12 13 |авь| лоб |5и ба] №13 | 382 | 42| 21 | 25| пе | 01 | 22 | 2%] ж| 65 

зеленью. 

|344 |Пницель из свинины 80 75 1002| 11 |9%%| 2288 # | 18 | 10/ |147 | 659 | 393] 1л [7094] 33 | 1% 259 

„Клеб пшеничный + хлеб северный р Е. о 
р ( 25/25 10 413 | 55 |245 | 14555 |135 | 56 |1/725| тов | ва | за |1 | м | 09| 03| 

С лам) 

\'к3° Сок разливной 200 26 224] 90 14 | м] 8 | 28 | 300 да | 02 | 4 

Итого 217 газ|ма ль] ил 34| вотль. | 10и |152.8]213 3] 12.18] 873. /| 13-15] 483 |6544| 53 | 23 | 21 |3381| ЗА! | 65 

Всего за день ДАО  |згвы|згзальозы тула зь р2о вровуАБоо 51393848 360.65 49 3118004 ту | аъ 1204387 ва] 521 | 66 

Обед - Льготники 5-11 классов ( доп.инф. аллергия на говядину, молоко } 
155 Каша пшеничная рассыпчатая 150 22 #6 |5 | 34 | 23045 |411 76] 31 /| 691 | 14а |862] 04 |341 вя | ом | 0? | 13 в 

Итого 22 в вы | в | 2304 [ма 17| 69 | та вв о ни мм | 

Заведующий 

столовой О.В. Илюшкина 
(полжнасть) (подимсь) {расинифровка подииси) ы' 

2 Пт | И 

Технолог отдела питания ИИ РЕНИ Е Е 
{(цонжнасть) Соки Аа и Роль а рарщифровка подниси) 

Кому выдай Баримуи ии 

Деик пати 150459075 



Директор МАОУ "4 
) 

УТВЕРЖДАЮ: =” < 

О.В. Липкина \ 
Генеральный директор ООО "Академия питания" у (Е 

#/ нелли НЮ Лькова ГИ 
Е Мелмон: 

им Ик Тарр Г Фо НивУхр Ех иыы ит 
Неделя} 1 МЕНЮ | 
а Вила вылаи Лрукомьх Валео Ла [В 

День: 1 не РЯ, 4 Мая 2026г. Дероитенен- с Томе ню ТОВ 30 

м эл завтрак 1-4 классы; завтрак 1-4 классы; Е 

№ сб. и ̀Наименовацие ода Выход | Цена | Пищевые | ЭЦ Миперальные вещества Витамины | 
рец. ь Е гр./мл. | руб.коп | вещ-ва, |(кило 

| кало |Са|М9| Р |Её| К |1 |136] Е |181] В] С1АПЕ]Б 

Б|Ж|У | рии} 
ме мг МР мР МР ме МР МР мг | МГ | МГ | МГ | МК | МКГ 

1 2 3 4 Е 8 9 |101 11| 12| 13| 14| 15|16| 17| 18| 19| 20 | 21 | 22 

Завтрак - Учащиеся 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на мол.прод. ) 
| Каша рисовая рассыпчатая © 
сен). у и 59 | 5 [3363] 1 я 0 ы : р сон овощами. 150 35 3.59 | 5/7 |333 63| лав | 10 | 26 | № бд 1 2 г 

221 Е 
Вы Птица отварная 90 92 12:33] 8 |1/1| 1935 | 2/ |225 | 4ь лихь| зи [10 0849296] 05 | тт | 189 | 218 

138 
Е 

Яблоко 120 40 48 | 48 |11 76| №64 |197]| 108 | 132 |254 [3336] 24 | 12| 96| 04| № | 12 02 

10. Чай с сахаром 200 З то И а: 

к 243 Батон столовый 30 8 188 1285| 607 |400 |16275| 325 166 | 11|? |498 | 03| 01 13 

Итого 178 48 48| 14 25|853/ | вуиь |въ ды] уа вы изола 4.74 |6 | 66 | 122 10310} 18 | чм |220?] 519 |345 | 0 

Завтрак - Учащиеся 1-4 классов ( завтрак 1-4 классы ) 
к 713 Бутерброд (батон) с колбасными Г` 
а ы а опасны 65 54 вы | ве | 28| 95 1807425251 1333 195 | 11 $ | ла | 04 | о | аа | 5? 19 

"453 Каша молочная рисовая с маслом 205 36 
в ЗЕ хз 8] 327 145 > |183 |725 | 9 | 1 ый | м Бу НИВУ } 828 | 198 | З75 | 304 МАРА] 327 М5 И А 1632] ВЬ | 776 | 3% ое | мА | чб | мм | 1] 55 

— Мандарин 100 56 Гь 38 68 | 726 | 46 зам | 4 | за | 08 |106 | 38 | 16 

к Зи Какао с вигаминами"Витошка" 200 32 зи | ры | 20 | 19 | | |190 |1 146 2 20 35 | 1 |190 25 

Итого 178 1925198] 838 | 58/78 БТР 59 ль] 525 |255 |898 2| та5 |165 6] 985 | 19 | #7 |242 |594 и| 57 | 334 

Завтрак - Льготники 1-4 классов ( Льготники ) 
"213 Бутерброд (батон) с колбасными 
и и не ' 65 54 56 | 89 | 128| аъ [156621 в8И1ь5 аз | 168 | 9% |425 116 | 03 | 06 | 12 [№507 16 

«153 Каша молочная рисовая с маслом 205 36 В . 
2. У Е] 307 322 |155 ие 63.7 Ё Г 39 в 41 # т сливочным 8.28 | и9 ЧАР В| 32 55 и 15 |1632| в: о и 14 156 1 65 

38 Мандарин 110 56 О 

кЗ/ Какао с витаминами"В ито ика" у - ва За зи [2 а [95 ав [аа аа [1981 Зав [| 8 А 35 | че [чм аъ | 

Итого 178 И о? 96 5817 В] 254 |971 ва п то > 29 | 41 раб б/ьвав| 81 [3 31 

Обед - Льготники 1-4 классов ( Льготники ) 
"(№18/Салат "Весенняя переменка"(редис 1 

з (ред 60 40 зв | 3 33 | м |172 |234| 6 | 93 90 | 12 | @1 | 02 | #8 
со свежими огурцами) 

в {Щи из свежей капусты с 
ам Картофелем мясом, сметаной и 200 65 зе | дз | 12 | ма | зан Зобмив то ева] з5й | 19 на] 96 | от |476] 4 

веленью. 

| \ 132? Колбаски по-деревенски 90 104 |133 [13| 157 | 26 | 18 | 40 |189] 1 | 250 | 296 | эм |195 | м1 
«155 Каша пшеничная рассыпчатая 1509 22 гб |551 | 3“ | 23015 |41 76] 317 | 691 | 144 | 8625} 01 |311 И 08 | 04 | 07 | 13 85 

Хлеб пшеничный + хлеб северный 
р ( 25/25 10 413 | 55 |245 | 44536 |135| 66 [1/25] тов 618 | 39 | з1 | чм | 08 | 03| 01 

с лам) 

138 Сок разливной 200 26 4 0 | м] м || 28 | 300 || 

Итого 268 28 312/16] 1115] 81351 14/0168 58344813 27] 076 516 316 марззал Зи | 72 |581/|29 43] 19 |135 

Всего за день Е 446 мазлевьев т лазьов лез рб Ты лав эра 06| ва [зы 4| дб | 113 раз вага1 251 | 266 

Заведующий 

столовой О.В. Илюшкина 
(полжнаси,) {подиись) {расшифровка подписи) 

ТТ И И = 
р : их АЕ АЧГ) ив |рары фровка подписи} 


