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Льготники 
№ Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
сб. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, | (кил м 1 
рец. о | ба]. Р 8 К] 1 |881 | 81 82 С |^|Е| В 

Б! Ж|У | кало 
=] рии) [Мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг мг | мг | мг | мг | мг | мк мкг 

р 2 3 4 |567] 8 [9 [10| 11| 12[13[ 14 [15 [16 | 17 [18 [19 [20 [21 | 22 
Завтрак - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. аллергия мол.изд +говядина ) 

тк546 Помидор свежий (порционно) 60 28 55 |. [4а| 42 [ва 42 |158] 58 |445, Г | |004 |018 | - |4] - 

пк 560 'Наггетсы рыбные в панировке 90 75 10.14 76а [15.48] а25ая |246 |вв | чов [| 12 || | 09 |288 | - 

ты Картофель отварной 150 30 * 8 В а ры ра Пора Г Рю | 

а Печенье галетное 25 24 15|. | 19| 50 || - 

19. |Чай с сахаром 200 5 Ею ине Е. 
74243 |Хпеб ржаной дарницкий 25 6 44 | 28 №026) 515 |725 |375 |11.75| 65 | 78 | 14 | 18| 8 | 04 | 08| - |2 | 98 

Итого 168 16.79 |16-14 |80.48| 561.17 |42.26| 82.3 233.38 3.21 | 223 | 18 |1 2 | 18 | 26|, | 03 15. | за 8 

Обед - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. аллергия мол.изд +говядина ) 
тк 11 |Винегрет овощной 60 25 .84 ыы 3.06 | 738 |228 114 | 218 . [1245] 18 | дб |10.14| (01 | 02 |9 | 15 

ВЕР: ВЕН 
17182 (Суп крестьянский с крупой с мясом 

250/15 45 25 | 33 |148] 16 |- 

и
н
 

ры ТЕ ИУаВиНиНые в" риоом © 60/50 105 16.89|18.39]20.45| 317 21 | 36 | 190 | 3 5 | 01 | 22 
’ (соусом томатным. ры в В -^ 

ь Каша гречневая рассыпчатая 150 25 76 | 5.61 [37.33| 230.45 | 13.2 |1803| 420 | 4.03 | 226 | 19 |354| . | 26| - [02| + [20 | 1 

й + 
—— и ыы 25/25 10 443 | 55 [23.48] 415.35 | 13.5] 66 |17.25] 1.08 | 81.6 | 3.9 | 34 | 14 | 08 | 03| - | - 
северный(с лам) | 

тткз9 |Сок разливной 200 26 а | о ара | Га | аа] | 

Итого 236 132.06|34.9112192 942.3 | 84.5 |307.7656.8911.51|732.3] 7.6 | 6.79 |24 34| 49 | (07 | 16 |18.02] 23.2 | .01 

Всего за день 404 [4885151052024 150347 12818 390 [890.2|14.72|9553| 34 | 19 [4234 25 | Ат! 25 33.021 274 | 04 
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УТВЕРЖДАЮ: 
т и > а ор МАОУ "СОШ №4 Генеральный директор ООО "Академия питания” 

„В. Липкина %/ р 
ДОКУМЕНТ ПОД! В: Лыкова “ 

ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДНИСЬЮ 

Сертификал: З7САСТАЛОК ВОН ЕВ” У ВОЗ О7ААЗАСЯАНАЕ Неделя: ? 
д ь 2 МЕНЮ Кому выдан: ЛЫКОВА ВАЛЕНТИНА ЮРЬЕВНА 

День: 4 4 Декабря 202 ГДействи гелен: с 24,12,2024 по 24.03.2025 
завтрак 1-4 классы; завтрак 1-4 классы; 

№ Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
сб. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кил М | И] 
рец. о |Са 9 Р|Ре| К |1 | Зе] РЕ |В1 

Б | Ж|У | кало 
рии) МГ | МГ] МГ] МГ МГ | МГ | МГ | МГ | МР 

1 2 3 4 [561 7[ 8 [9 [10 [ 11 [12 [13 [14 [15 [16 [17 [18 [19 [20 [21122 
Завтрак - Учащиеся 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на курица +яйца ) 

таб |Помидор свежий (порционно) 60 30 55 48| 42 |4 | 42 |158 [54 | 445 | |. 1992] 3 | - | 4 

пк№ |Биточки паровые —| 
03 100 85 2 чае) 25 | аз | вм рт | 135 |317 я] - [в] = | 
(сотр) 

р Картофель отварной с зеленью 150/2 За 29 | 47 | 235| 231 |021 | 30 | 79 | 12 |471 | 4л | 524 |264| 45 | 05 | 24 | 04 .55 
| 

м Яблоко 100 15 98 | 47 | 16| 9|и | 22 |278 |2 8 | 03| 02 | 10 :02 

10. |Чай с сахаром 200 3 ры | МЕ {| ЕЕ 
"243 Хлеб ржаной дарницкий 25 4.5 [14| 28 [10.25] 515 |004 35 | - - [721] - [37$ [11.75] 8 

Итого ы | 172.5 |17.45]20.04|80.45| 555.5 |55.44| 64 |184.6] 6.29 | 1029] 9.97 | .54 | 71.4 7.45 | 21 [29-79 83.5 | 1.24 | 66 

Завтрак - Учащиеся 1-4 классов ( завтрак 1-4 классы ) 
546 Помидор свежий (порционно) 60 30 |= в № ви] в |456 м |1 юм [2] 8]. | 
пк557 [Биточки рубленные из птицы 90 |1 ы г | Ты -| Г 

| 
735 |Картофепьное пюре 150 34 |25й|5вла|203| 132 | 47 | 29 | 85 | 1л |471 | ча | 224 |264 | 44 | 08 | 5 | 04 26 

790. |Чай с сахаром 200 3 од === 

тк243 |Хлеб ржаной дарницкий 30 6 14 | 28 [1025] 51.5 |.05 .42 - |. 45 |141 | 118 

р Печенье 50 24 1.88 | 15 | 25| 454 | 42 |204 | 132| (12 - | 24 

Итого 172 19.57 | 19:62]80.29] 583.5 [02.48 65.4 |124.8] 3.18 14.14] 65 | 1.66 | .06 

Завтрак - Льготники 1-4 классов ( Льготники ) 
тк546 Помидор свежий (порционно) 60 30 .55 19 | 12 |844 | 12 |186 | 54 | 145 || 54 | 02 | 15 | - |064 

те. Картофельное пюре.. 150, 34 1 2.54 | 54а |203] 132 | 47 | 29 | 85 | чл | ат | ча | 2 | 26а| 44| 06| 5 | 55|. | 58 

тк 557 Биточки рубленные из птицы 90 75 т : 

10. |Чай с сахаром 200 м 3 Ч и || ; 
т\243 Хлеб ржаной дарницкий 25 6 1:4 | .28 |10.25| 51.5 | 7.25 | 37.5 [11.75] .95 | 78 | 14 | 18| 8 | 504 ыы -98 

Печенье 50 24 1.88 | 15 | 25 | 154 |142 |204|132| 42 | 33 :07 | 52 24 

Итого 472 и 13.52] 78.33] 5635 ]109.54102.3 33.5 3:71 | 727 | 6.2 | 2.24 [444] 29 | 48 | 05 | 20 | 1.45 | 06 

Обед - Льготники 1-4 классов ( Льготники } 
к 11 |Винегрет овощной 60 25 .84 | 5.06 3.96 738 |228] ма | 216| . [1245] ча | 15 [пола] 04 | 02| 8 | 15| - |= 

и И иростьянский $ крупой вы 250/15/10 55 53 | 24.3| 126 за | 20 | 68 2627| 5.08 | 37 | 30.8 | .06 | .08 | 10 | 18 65 
°’ и сметаной 260 | 53: | 24. 71| 5.08 |. 8 | 06 |. | } 

м2 |СОСиска отварная 100 100 |112 |182| 20 | 266 | 36 | 20 | 162 | 2 |200 ре 

ь. Каша гречневая рассыпчатая 150 25 7.6 | 5.61 [37.33| 230.15 | 13.2 |180;3| 420 | 4.03 | 226 | 19 | 3.54 26 .02 20 | 01 

- Е |= = | 
- а 25/25 НЫ 10 4 23.48| 115.35 | 13.5 | 66 |17.25| 1.08 | 81.8 | 3.9 | 31 | 14 | 08 | (03 

северный(с лам) и ' ть И. И 

пк 232 Кисломолочный напиток "Снежок" 200 43 вые | 92| 95 |996 36 | - .08 2 

Итого 258 31.97 139.72 120.0 922.3 |359.5|327.7ВВА.В& 8.61 | 895 |12.68| 7.16 |55.14| .59 | (13 | 33 |21.02] 20.8 | .66 

Всего за день 430  [5154|59.з4Н9в.4@ 1505.8 = 4308018441232 | 1622 ав] зд [9954] 88 | 34 | 28 [41522226] 72 
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