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ЭНЕКТРОННОЙ НОДНИСЬЮ 
Ю Сертификат: З7СЧСТАТЗИСТЕВ ВЕРУ УРОКА ОТААЗАСЯЯ ПА 

Неделя: - МЕН Каыу выдал ЛЫКОВА ВАЛЬНТИЦА ЮРЬЕВЫА 

День: 4 5 Февраля 2024Гцнетнителеи: с 24.12.2024 по 24.03.2006 

= завтрак 1-4 классы; Льготники 
№ сб. Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
рец. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кило ы 

кало |Са|Ма| Р |+е| К| Г |5е| Е |В11821 С1А|Е\!О 

Б|Ж|У | рии) 
МГ] МГ | МГ | МГ РМГ | МГ МГ | МГ | МГ | МГ! МГ | МГ | МК | МКГ 

1 2 3 4 516|7 8 9 |101] 11| 12] 13| 14| 15] 16| 17] 18| 19120121 | 22 

Завтрак - Учащиеся 1-4 классов ( завтрак 1-4 классы ) | 
17546 Помидор свежий (порционно) 60 36 55|. | 38| 12 |684 | 12 45.5] 54 | 1485 |. |. |440 | 04 | .02 | 15 | = |204 

ши Картофельное пюре 150 35 [254] 544|203| 132 [47 | 29 | 85 |1 |471 | аа | 24 [26| ла | 06 |5 |4 |. | 06 

пк560 |Наггетсы рыбные в панировке 90 74 18 |423 |5 | чб |3 | 32 | 20а | ||| 3.2 
[910. ай с сахаром 200 9 в | - |190 | 41 О а ее ре : 

77243 Хлеб ржаной дарницкий 25 6 14 | 28 | 10.25] 54.5 |4] - | - | 35| - | - | - | [724| < |375 10.75] 98 

; Печенье 25 24 ;94 | 1.25 | 125 | 7 21 |102 | 5.6 | (06 | 16.5 | - ы ша | Г = а: || 8 

Итого 178 |льзз/эзтт1.35} 5405 105.44 8722 [335.2 3.85 1632.5] 48 | (44 |364 | 7.63 | 09 | 11.89] 57.5 | 45а | .06 

Завтрак - Льготники 1-4 классов ( Льготники ) 
77546 Помидор свежий (порционна) 60 36 85 |. [49| 42° [ва | 12 Тавра |5 р | юм | 02 | № э& | = 

мы Картофельное пюре.. 150, 35 254 |544 |203 | 132 | ат | 29 | 85 | ал | 471 | 4м | 24 |264 | ла | 06| 5 | 05 06 

их 560 |Чаггетсы рыбные в панировке 90 74 13 | 123 |10.94| 193 | 24 | 32 | 220 в Е | || = 32 

10. Чай с сахаром 200 З в |= | 6 ||| |= 
1к243 Хлеб ржаной дарницкий 25 [2] 1.4 | .28 [10.25] 51.5 | 7.25 | 37.5] 11.75] 295 | #8 | 14 | 18] 8 | 04 | 08| - - | .98 

Г - Печенье 25 24 594 | 25 [425] о | 1102] 66 | 06 |165] + | - | - | 04| 01| - | - | 42 

того 178 [вез вдт|65.9] 5085 |“ 6Зл24л в46 Ч 445 [110.5] 6.2 |224 | 444 | 48 | 47 | 46 | 20 |454 | 26 

Обед - Льготники 1-4 классов ( Льготники ) 
"к 11 [Винегрет овощной 60 28 ЗА |506 [3.96 | чза |228 [414[248| . [4245 ая | 45 Мода 0 | 02 |8 |445 | - 

тк 565 " й" сяй мя 
т о мы 200 65 4.6 | 43 | 143| 416 |2321|224|8/2| 12 |280.8| 3.96 | 2.74 |22.06]| . | 06 | 11.6 | 16 | (24 | 68 
веленью 

ай Сосиска отварная 100 5 Заре 20: | саба, |6] 50: || в ||| ||| вр 

«? Каша гречневая рассыпчатая 150 25 7.6 | 5.51 |37.33| 230.15 | 13.2 |180.3| 420 | 4.03 | 226 | 19 |354| . | 26| - | 02| - | 20 | 201 

: м + у 

ре аИЕе ОВВВРНЫИ 25/25 10 413] 55 23.48] 115.35 |135] 66 |17.25] 1.08 | В1В | 39 | 341 [44 | 08 | 03| - > 
с лам) 

«14 Компот из свежих яблок 200 РН ‚ . 25 115 ! 4 4 я [5/5 | 44 | .07 | 14 | 01 | 01] 2 | 15 

Итого 268 28.//|33.92124.0Й 916.3 |115.7|304.1|/12.09 8.91 970.6] 12 | 96 |4654| 56 | (12 | 1.81 |22.62|2%.14| .69 

Всего за день 446 |474 |527989.90 1422.8 [р28.35428,8| 1059 |14.36 1681 .-| 18:2 | 11.84 |90:94 | 102 | 29 | 1.96 [42.62|25.68| 75 
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СОГЛАСОВАНО: | УТВЕРЖДАЮ: 
Директор МАОУ "СОШ №4" Генеральный директор ООО "Академия питания" 
О.В. Липкина © докумгит подни.Ю. Лыкова 

"МИ КТРОННОЙ ИОДНИСЬЮ 
Сертификат: ЗУСЯСТА ТЬНС ТРО ТЕДА ЕОЗО7АЯЗАСЯ ПА 

Каму выдан: НЫКОВА ВАЛЕНТИНА ЮРЬЁВНА 
Неделя: 2 МЕНЮ 

День: 4 5 Февраля 202%Гсислвителен: с 24.12.2024 по 24.04.2026 

Е Льготники == 
№ сб. Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
рец. гр./мл. | руб,коп | вещева, |(кило 

кало |Са|Мч| Р |Ее| К | | |5е| Е |В1|В2] С|]А|ЕП\О 

Б | Ж| У | рии) 
МГ | МГЕМГ | МГ] МРЕМГ МГ | МГ МГ | МГ | МГ МГ МК | МКГ 

1 2 3 4 51617 8 9 | 10111112] 13114 | 15| 16 | 17| 18| 19| 20 |21 | 22 

Завтрак - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на говядину+молоко ) 
гтк546 Помидор свежий (порционно) 60 36 55 |. | 19| 12 |844 | 12 |156 | 54 | 145| . |. |140 | 04 | 02 15 | - | 94| - 

т Картофельное пюре.. 150, 35 254] 544 |203| 132 | 47 | 29 | 85 | Чл | 471 | 44 | 24 |264] 44 | 06| 5 | 05|, | 06 

тк 560 |-|аггетсы рыбные в панировке 90 74 13 | 123 [10.94] 193 | 24 | 32 |220 |. | - || -|-|-|-|- 32 
тк1О. Чай с сахаром 200 З р - 10 21 А 8 1 - 

Гтк243 Хлеб ржаной дарницкий 25 6 1.4 | 28 |10.25] 51.5 | 7.25 | 37.8 |11.75] .95 | 78 [14 | 4.8 | в |004 | 08 | - = | 198 | - 

- Печенье 25 24 а [15 15 [а [1021 68 [406 [1465-е [ам |: |: |2] - | 

Итого 178  |1в.63|188т|65.89| 506.5 12.59124-7 46.98 4.45 710.5] 6.2 | 2.24 | 44.4 | 46 | л7 | 15 | 20 |454 | 06 

Обед - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на говядину+молоко 
к 11 Винегрет овощной 60 28 .84 | 5.06 | 3.96 | 738 |22.8 | 114 |246 | . [124.5] 1.8 | 45 [10.14] .01 | 02 | 8 | 15 

[тк 565) Суп "Кучерявый" с яйцом и зеленью| 250 35 8.71 | 5.93 |24.68| 186.08 | 29 | 28 | 109 | 15 | 351 | 4.95 | 3.42 |27.57| 3 | 207 | 14.5 | . . | 85 

Поджарка из свинины 5075 85 139 | 96] 4 | 163 |аа | 3] 5] 5|-]|-]|-|- |. | - | 13] 58 | 32 

— Каша гречневая рассыпчатая 150 25 76 |561 [37.33| 23015 | 132 |1803| 420 | 4.03 | 226 | 19 |354| . | 26| - | 02| - | 20 |101 

Г . Хлеб пшеничный + хлеб северный 
25/25 10 413 | 55 |23.48| 115.35 |135 | 66 |17.25| 1.08 | 81.8 | 39 | 34 | 14 |208 | 03 

с пам) 

кк 38 Груша 120 65 18|. | 12| 6708 |228 11а] 192] 276] 186 | 12 | 12| 12 |] 02 | 4] 6 | 24| м8 

пк14 Компот из свежих ябпок 200 25 (|. | 25| 1 || а| а [т [575] 44 | 07 | 4 | 01| 01| 2 | 15 

Итого 273  [37.48|27.55130.49 954.36 |122.3|347.1606.09 15.97 1026.8 14.19] 10.4 |64.05] 77 [ мт | 9.75 [31.55[24.88| 86 

Всего за день 451  |55.81|46.42196.38 1457.88 Р34.95471.8| 953 |20.421737.320.39| 12.64 108.45 1.17 | 34 | 9.9 |51.6529.42| .92 
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(должность) орзидиикаие 155 ЗИОРУЕХРИ ЗЕ 205057 АЗВО АУРА Вифровна подписи} 
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НЕБЫТИЕ
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ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДНИСЬЮ 
\ Сортификаи З?ОЗСТА ТОСТЫ НЕЕТХУ АЕ ЮЗ ААЗАСАЯ ИА 

Неделя: 2 МЕНЮ Кому выдан: НЫКОВА ВАЛЕНТИНА ЮРЬЕВНА 

День: 4 5 Февраля 2024еистьителен: с 24.12.2024 по 24.03.2026 

Диета-сахарный диабет-Льготни 

№ сб. Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
рец. гр./мл. | руб.коп | вещ-ва, |(кило 

кало |Са|Ма| Р |Ее| К|1 Г! |3Зе| Е |811 В2] С|А|Е]|О 

Б | Ж!У | рии) 
МГ | МГ МГ | МГ МГ МГ РМЕЕМГ | МГ | МГ МГ | МГ | МК | МКГ 

1 р 3 4 я |8] 2 8 9 | 10| 11| 12| 13| 14| 15| 16| 17| 18119 |20 | 21 | 22 

Завтрак - Льготники 1-4 классов ( Диета-сахарный диабет-Льготники ), сахарный диабет 
[7546 Помидор свежий (порционно) 80 40 23 | 13 | 253| 16 |112| 16 |208| 72 [93.33 453 | 27 [13.33] 05 | 03 | 20 05 | - 

пк 560 |Наггетсы рыбные в панировке 90 74 и вав |172 | 25049 | 24 | 32 | 220 - 32 

ыы Картофель отварной с зеленью 150/2 38 29 | 47 |235| 231 |294 | 30 | 79 |122 | 47 | ад | 24 |264 | ль | 05 | 21 | 04 85 

к1б-. Чай без сахара 200 3 - | 55| 147 |5 Я |+ я 

7243 Хлеб ржаной дарницкий 25 6 1.4 | .28 [1025] 51.5 | 04 [35 [28 [ча [18| в [04 [08 | - .38 

Итого 161 16.5 |13.57153.53| 550.16 |61.24| 78 |327,8| 4.07 [42.33 6.33 |231 |47.73 ва | 16 | 14 | 41 |443| .65 

Обед - Льготники 1-4 классов ( Диета-сахарный диабет-Льготники ), сахарный диабет 

г“ инегрет овощной. 60 28 84 |506 |396 | 738 |228 | 11.4 |245 124.5] 1.8 | (15 [10.14] 201 | 002 | 9 |145 

тк565 Суп "Кучерявый" с яйцом, мясом и 
ельные 250 65 8.71 | 593 [24.69] 186.98 | 29 | 28 | 109 | 155 | 351 | 4.95 | 3.42 |27.57| (13 | сот | 14.5 85 

тк 42, Сосиска отварная с соусом 
| оманыли 100 115  |114|182| 20 | 266 | з6 | 20 |162 | 2 | 200 = з 

м ана гречневая рассыпчатая 150 25 7,6 | 5.61 [37.33] 230.45 | 13.2 |180.3| 420 | 4.03 | 226 | 19 | 344 26 .02 20 | 51 

«0 Хлеб дарницкий + хлеб северный(с 
: Памин) 20/20 10 2.75 15 | 78.6 | 10.8 | 52.8 | 13.8 | 86 | - 06 .01 

[<14, Компот из свежих яблок без сахара| 200 25 16 | 16 |424 | 19.04 || а | ас | 55| 544 | 07| ла [01 | 01| 2 |15 

Итого 268 — [3147[35.36105.2Я 854.57 |118.8|296.5 | 730.4| 9.99 | 59 | 9.09 | ла |38.05| .57 1.85 |25.53| 204 | 86 

Всего за день 429 47.97|48.93158.79 1404.73 [80.04 374.5 1058.2 14.061701.3315.42]| 9.49 |85.78| 1.01 | .26 | 1.39 |66.53124.83| 1.51 

Заведующий 
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та 
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