
СОГЛАСОВАНО: УТВЕРЖДАЮ: 
Директор МАОУ "СОШ №4" Генеральный директор ООО "Академия питания" 
О.В. Липкина 0/2— Г Н й . В.Ю. Лыкова 

Неделя: 2 МЕНЮ 

День: 4 5 Марта 2026г. 
Льготники 

№ сб. Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
рец. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кило 

кало |Са|Ма] Р |Ее] К] 1 | Зе] Е 1811821 С] А|Е] СО 

Б|Ж|У | рии) 
мг | мг | мг мг мг | МГ мг | мг мг мг | мг | МГ | мк [мкг 

1 2 3 4 516] 7| 8 [9[10 |111 12113] 14| 15| 16 | 17] 18 | 19120 | 21 | 22 

Завтрак - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. аппергия на говядину+молоко ) 
тк546 Помидор свежий (порционно) 60 36 55 | . | 1.9 12 | 84 | 12 | 15.6 | 254 | Чав |. - | 10 | 04| 402 |485 | - | 04| - 

ии. Картофельное пюре. 4150, 35 Раба оз а | 29 | 65 | аа || 4а | 24 [264 | лА | 06] 5 |5 |. | 405 

ик 560 Наггетсы рыбные в панировке 90 74 13. | 123 |409] 493 |124 | 32 | 220]. |||. ||| | 32| - 

(19. Най с сахаром 200 3 р ОЕ ри: 
пк243 Хлеб ржаной дарницкий 25 6 1.9 | 28 |10.25| 51.5 | 7.25 37.5 |11.75] .95 | 78 | 14 | 18 | 8 | 04| 08| - - | 98 

- Печенье 50 24 1.88 | 15 | 25 154 | 47? |204 |132] 12 | 33 | - . - | 08| 02| = | - | 24 

Итого 178 19.57119.62|78.39| 583.5 [33.68134.9853.59 4.51 | 727 | 6.2 |224 |444| . | 18| 15 | 20 |4.66| 06 

Обед - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на говядину+молоко ) _ 
гк 11 _Винегрет овощной 60 28 „84 |506 3.96 | 73:8 [22-8 114 | 216 | . [124.5] 4.8 | 46 [40а] 001 | 02| 9 | 45| - 

"тк 565) Суп "Кучерявый" с яйцом и зеленью| 250 35 8.71 | 503 [24.69] 186.08 | 29 | 28 | 409 | 15 | 351 [4.95 | за [27.57] 43 | 07 |145]. |. | 85 

- Поджарка из свинины 50/15 85 13.9 | 9.6 | 4 968 | |3 |156] 59| |-|-|- || - 199 | 55| 32] = 

вы Каша гречневая рассыпчатая 150 25 76 |561 |37.33| 230.15 | 1322 |180.3| 420 | 4.03 | 226 | 1.9 |354| . |126 | = | 02| - | 20 | (01 

-Х й + хлеб северный 
Ор ОВНН НЫ оерны 25/25 10 4,13 | 55 |23.48| 115.35 |135 | 66 |17.25| 1.08 | 81.8 | 3.9 | зи | 14 | .08 | 03 

с лам) 

«14+ Компот из свежих яблок 200 25 : ‚| 25 | 15 аа [575 ма | ат | ла р ро |2 | 15 

Итого 208  [3538|26.95|18.4@ 884.28 | 99.5 [332.7 586.8 13.21 |840.8| 12-99 |10.28|52.05| 69 | 13 | 7.35 [25.65] 24.4 86 

Всего за день 38Б 54.95[46.57[96.89 1467.78 Р33.15467.61940.4117,721567.819.19112.52196.45| 1.18 | 31 1 75 |45.65]29.061 .92 
р БР 

Заведующий 

столовой О.В. Илюшкина 
(должность) (подпись) (расшифровка подписи) 

ДОКУМЫШ ПОДПИСАН у 

Технолог отдела питания ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПСЬЮ ы 
(лолжность} Серуяфикаю. 19553 ИМУТВРИ ЕТ З5 О ОТАОВО АХО Эа фиифровка подписи} 

Кому вылил: Корнисньи Ирина Ивановна 

ействителенске 18.05.2055 цо 1.112026 



СОГЛАСОВАНО: 
и 

Директор МАСУ "ВОШ №4" Генеральный директор ООО "Академия питания" 
О.В. Липкина 

В.Ю. Лыкова 

Неделя: 2 МЕНЮ 

День: 4 5 Марта 2026г. 
завтрак 1-4 классы; Льготники 

№ сб. Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
рец. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кило 

кало |Са|Ма] Р |Ре| К] 1 | Зе] Е |В1|В2|] С|А|Е]| О 

Б |Ж | У | рии) 
МГ | МГ | МГ | МГ | МГ | МГ | МГ | МГ МЕ] МГ | МГ | МГ | МК МКГ 

1 2 з 4 в |617 8 9 | 1011112113114] 151146|17118119120|24 |22 

Завтрак - Учащиеся 1-4 классов ( завтрак 1-4 классы ) 
гк546 Помидор свежий (порционно) 60 36 35 |. 138 12 84 | 12 |156 54 | 45|. . | 10 |064 | 02 | 15 | - | 04 

вы Картофельное пюре 150 35 2.54 | виа | 20.3 | 132 | 47 | 29 | 85 | 14 | 471 | 4.4 | 24 |264 | ла | 06 |5 | 54|. | 06 

пк580 Наггетсы рыбные в панировке 90 74 13 [123148] 197 [24 | 32 |220]. | - |+ | - | - ||| || 32| - 

10. Чай с сахаром 200 3 р Г Е тата та |= 
пк243 Хлеб ржаной дарницкий 25 [2] 1.4 | 28 [10.25| 515 | 04| - | - | 35| - | - | - | = |724 | - [378 М45] 98 

‚ Печенье 50 24 1:88 | 2.5 | 25 454 | 4? |204 | 13.2 | 42 | 33 | - - - |.07| 02| + - | 24 

Итого 178 19.57120.62]83.85] 5875 П?0щА ЭРА |341.3] 3.94 | 649 | 4,3 | .44 |354 | 7.06 : 11.83] 57.5 | 4.66 | .06 

Завтрак - Льготники 1-4 классов ( Льготники ) 
к546 Помидор свежий (порционно) 60 36 58|. |193 12 | 84 | 12 |156 | 554 | 145 |, (|1 | 54| 02 | 15 | - | .04 

м рРОАНЫНОВ пюре.. 150, 35 25а |544 |203 | 132 | 47 | 29 | 85 [44 |474 | 44 | 24 |264 | 44 | 06| 85 | 55|. | 06 

тк 560 |-2аггетсы рыбные в панировке 90 74 13 | 12.3 |10.94| 193 24 | 32 | 220 | . - - - - а - - : 3.2 

«10. Чай с сахаром 200 3 Е р ее 
«243 Хлеб ржаной дарницкий 25 6 14 | 28 |10.25| 51.5 | 7.25 | 37.5 [11.75] 495 | 78 | 14 |148 | в | 04| 08| - | - | 98| - 

г - Печенье 50 24 1.88 | 15 | 25 | 154 | 42 | 20.4 | 13.2 | 12 | 33 | - | - | - | 08| 02| - | - | 24| - 

того 178 19.5/|19.62] 78.39] 583.5°[33:69134.9 853.59 4.51 | 727 | 6.2 | 2.24 | 444] . | 48 | 15 | 20 |466] .06 

Обед - Льготники 1-4 классов ( Льготники ) 
«11 Винегрет овощной 60 28 .84 |5.06 | 3.96 | 73.8 | 22.8 | 414 |21.6| . [124.5] 1.8 | 15 [1044] .01 | 02 |9 |145 | - | - 

тк: 565 г м" у 
[уп Кучерявый" © яйцом, мясом и 200 65 4.6 | 43 |143 | 146 |23.2| 224 | 872 | 4.2 |280.8| 3.96 | 2.74 |22.06| . | .06 | 116| 16 | 24 | 68 
веленью 

а Сосиска отварная 100 115 | ма 82 [20 [288 | 35 |162 [2 |200 | - = Е 

«2 Каша гречневая рассыпчатая 150 25 76 |561 |37.33| 230.15 | 132 |1803| 420 | 4.03 | 226 | 19 |354| . | 26| - | 02| - | 20 | 91 

-Клеб пшеничный + хлеб северный( 
257/25 10 4.13 | .55 |23,48| 115.35 | 13.5 | 66 |17.25| 1.08 | 81.8 | 3.9 | 3“ | 44 | .08 | (03 

лам) 

14“ Компот из свежих яблок 200 25 в | аа |575] 44| 07 | 4 | | |2 |15|. | - 

Итого 268  |2в17]зз921240Й 916.3 |1157]304.1 712.09 9:91 |970.5] 12 | 9.6 [46.54] .56 | 12 | 1.81 |22.62]21.4| 69 

Всего за день 446 |484 5з5аро2ле 1499.8 р49.39 439 1065.9 14.42 1697.8 18.2 | 11.84] 90.94 | 1.06 | . | 1.96 |42.62| 25.8 | .75 

Заведующий 

столовой О.В. Илюшкина 
(должность) (подпись) (расшифровка подписи) 

ДОКУМЕНТ ПОДЦИСАН 

Технолог отдела Витания ЭПЕКТРОННОЙ НОДНИСЫЮ = 
(полжность) Сортификие: 1255 1 ОРУЕХР ЗЕ 35 ИЗ7АЭВООАХО [РАБ аФнифровка подписи) 

Кому выдан. Корниенко Ирина Ивановна 

Действителен: с 18.15.2025 но 15,11:2026 
р 



СОГЛАСОВАНО: УТВЕРЖДАЮ: 
Директор МАОУ "СОШ №4" Генеральный директор ООО "Академия питания" 
О.В. Липкина 0/^ р Г “ я В.Ю. Лыкова 

Неделя: 2 МЕНЮ 

День 4, _*® 57 5 Марта 2026г. 
Диета-сахарный диабет-Льготники 

№ сб. Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
рец. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кило 

кало |Са| Ма] Р |Ее| К] 1 | Зе] Е |8В1]|В2] С] А|Е]| БО 

Б|Ж|У | рии) 
мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | МЕ | мк МКГ 

1 2 3 4 516] 7[| 8 |9 [10| 11| 12113114 [15| 16117 | 18| 19 |20 |21 | 22 

Завтрак - Льготники 1-4 классов ( Диета-сахарный диабет-Льготники ), сахарный диабет 
тк54в Помидор свежий (порционно) 80 40 23 | 43 |253| 16 |412] 16 |208| 72 [9333 53 | 27 [13.33] .05 | 03 | 20 | - | 05 

"тк 566 |Чаггетсы рыбные в панировке 90 74 11.27] 8.46 | 17.2 | 250.19 | 24 | 32 | 220| . ь ь - ь | $ ь в | 38 

а Картофель отварной с зеленью 150/2 38 29 | дл | 235 | 231 |2 | 36 | 29 | 12 | 47а | 44 | 24 |264| 15 | 05 | 21 |4 |, | 55 

гк10-. Чай без сахара 200 3 о а 

11243 Хлеб ржаной дарницкий 25 б 1.4 | 28 |10.75| 51.5 |004 | - - | 35 | 78 | 14 | 18 | 8 | 04 | 08 | - - | 98 

Итого 161 16.5 |13.57|53.53| 550.16 |61.24| 78 |327.8| 4.07 42.33 6,33 | 2.34 |47.73| 44 | 46 | 14 | 41 |4.43| .65 

Обед - Льготники 1-4 классов ( Диета-сахарный диабет-Льготники ), сахарный диабет 

Б' Винегрет овощной. 60 28 ва |5.06 |398 | 738 |228| и |216| . [1245] 1.8 | 45 [10.44] 201 | 02 [9 | 15| - 

тк 565 й и" м 
а ИИА ЕНИ И 250 65 8:71 | 5.93 |24.69] 186.98 | 29 | 28 | 109 | 1.5 | 351 | 4.95 | 3.42 |27.57| .13 | 207 | 14.5 | . ‚ | 85 

пк 142, Сосиска отварная с соусом 
И 100 115 41.4 | 18.2 | 20 266 36 | 20 | 162| 2 |200 | - - - Е ы - - “ 

лы Каша гречневая рассыпчатая 150 25 7.6 |561 [37.33| 230.15 | 13.2 |180.3| 420 |4.03 | 226 | 1.9 |354| . | 26| - |102 | - | 20 | (01 

10 Хлеб дарницкий + хлеб северный(с Е | 
: Памин) 20/20 10 275| . | 15 | 786 |108| 52.8 | 13.8 | 86 | - - - - | 06| - |501 

«14, |Компот из свежих яблок без сахара| 200 в 26 | -16 | 4.24 | 19.04 |7 | а |4 |1 | 575] 44 | 207 | 44 | 401 | 01 |2 |155 

Итого 268 3147353610622 в545т |416.8]296.5] 730.4] 9.39 | 956 | 3.03 | 748 [38:05] 57 | . | 4.86 [25.53] 20.4] 86 

Всего за день 429 |47.эт|авозивтя 1404.73 180.04 374.5[058.14.061701.3315.42| 9.49 [85.78] 1.01 | .26 | 1.99 |66.53|24.83|| 1.51 

Заведующий 
столовой О.В. Илюшкина 
(должность) (подпись) {расшифровка подписи) 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН 

Технолог отдела Витания ЗИЕКИРОННОЙ ЦОДИСЬЮ ы 
(полжность) Сертификае. ТЕЗАЗИОРУЕЗИЗЕ2И ЭЗ502О7ТАЗВООАКОТРА 69 афиифровка подписи) 

Каму пыли: Корниенко Ирина Ивановна 

Действителен: е 15.08.2025 по 15.11.2026 


