
СОГЛАСОВАНО: ь .\ УТВЕРЖДАЮ: =” О 
мл - Генеральный директор ООО "Академия питания" $ 

лов учи нВЮ. Лыкова 
КЕРНИ ЕТУ ЦЕЬ В › 

РАН еране. За Е во Держу мае рух 

Неделя: 1 : й 7 МЕНЮ алан Чиоща Наленреина м ин 

День: 2 | и Ри 5 Мая 2026г. д Е Е 

и ое Диета-сах.диабет-Льготники 

№ сб. Наименование. б/юда Выход | Цена | Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 

рец, гр./мл. | руб.коп | вещ-ва, |(кипо Г. | 

А кало |[Са|Мч| Р [Ре | КЕГ 13е| Е 1811832] СТА!Е\! БВ 

Б|ж|У | рии) 
ме ме ме ме мт мг рмг | мг | МГ | мг | МГ | Мг [МК МКГ 

1 2 4 516171 8 [9 |101 111 12| 13114] 45| 16117118119 120121122 

Завтрак - Льготники 1-4 классов ( Диета-сах.диабет-Льготники ), сах.диабет И 
Сыр "Российский" (порционно), 20 15 яв | 55 го |169 |130 я мым | [№ ое (порционно) Е 8 | 

к 438 Огурец консервированный 
(порционно) 20 ыы ыы М 8 ВЕ 9 АЕ ы 
о НЕЕ ЕЕ 
1к55/’ Биточки рубленные из птицы 90 95 [11424202 | 28488 

м Картофель отварной, 150 35 25 | аб [235] 11а |224 | 30 [29 [12 |4 | за |2 [26а в | фм | 18 
ат о ый НЕ ЕЕ ея 
[ет Напиток "Здоровье" без сахара 200 5.5 и | 65 [25 [1225 |4? [119 [149 [21 го 2 

ее Хлеб северный (с ламинариями} 25 55 118 | 23 то Но [22535] №6 | 73 1 | 53| 0 | 01 

Итого 191 7385 [25 12 [6026] 593 из ль за вувр2б 1 2 | ая [вв [90а] 21 | 13 | 51 [920% 19 ПИ оО не п ый ао а ыы еХ 
Обед - Льготники 1-4 классов ( Диета-сах.диабет-Льготники ), сах.диабет _| 

|572 Икра "Заморская" (кабачковая , я р О | 
пром.) 50 30 И? |282 |354] 458 |192| 78 | 18 | 28 2712 02 | 025 1.26 

в ыы 
ха деликатесная (горб.) рыба 250/30 75 (34 | 619 |2321| 1197 | 226 [ чеи | 2м1 | тз’ БА зав | 126 [17227] 24 [ 06 [ 22 | 26 | а 

Зразы рубленные с яйцом 90 95 [мам азе | а | 255 [252[ 28 [р5и| чё [2208519 | в05 [о/ [ 09 [5 18 

а Капуста тушеная 150 30 ТЕ в0 | 79 | 59 [12 [47233] аа9 | см [13596] 041 05| 72 11 

АЕ ВЕ ЕН 
0 Я 26 се От тк Хлеб дарницкий + хлеб северный(с 20/20 10 аа 9я| 98| 13| ва [бы зв | м2! 06 | | 01 

тамин) 
—— ‚ ЧОН + 

1“ Компог из свежих яблок без сахара| 200 15 15 } В В К ВД ВОВЕ 1 

Г Итого и 645/| 65482 |3/82|2936|581 6] 6 #11212 1$2н 44а] 16. 09]2095| м 20 |728 31161 7/1 443 О 

Г Всего за дань ЗПР н 9205 55 693 5Вевае Вог 5 ня ет вы Г зв [м ывА оз | 19 

Заведующий 
столовой — О.В. Илюшкина 
{папжност,} _ (подииеь) — - (расшифровзка полниси) 

МЕРНО С АН 

___ Техналог нс инящон ислиик ыс Корниенко Ирина Ивановна 
([полжносиь) Г ормивикае 125% С ЗА {раршифронка подийси ) 



СОГЛАСОВАНО: ^^ УТВЕРЖДАЮ: =” © 
Директор МАСУ "СО №4 Генеральный директор ООО "Академия питания" 7 
О.В; Липкина’ И 

у с доку ли ИВО, Лыкова а 

сим { хай НИ КОННОЙ ИОДИЙСЫЮ 
\ А ; 38 х ситимикаг. 24 [359] рану ре Пик АНОНЕ ЯВ 

Неделя! 1 ИЗ МЕНЮ ь я не ь ме" ии. | 
- Я оых лан ок Я пин И Зрьсвци 

Дань“ ку 5 Мая 2026г. ||. плате ГРОЗИЛ Ы цу РУСИ 
ны Г Льготники 

№ сб. Наимёнование блюда Выход ] Цена | Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества 

рец. гр-/мл. | руб.коп | вещ-ва, |(кило 

кало ЕВ 

Б | Ж [У | рии) 
мк | мкг 

1 2 Е 4 51617 8 22 

Завтрак - Льготники 1-4 классов ( доп. 
пказв Огурец консервированный 6 т _ | 

порционно) й 8 |% У ыы 

ЗА“ Котлета из свинины 100 95 — [1007]29 28] ви? | 32934 

«/” Картофель отварной с зеленью 
|мар\ 150/2 35 254 |544 |703] 132 
сз 

|153 Напиток "Здоровье"(чай с 

пиповником) 209 5.5 р 

ик 243 Хлеб северный (с ламинариями) 40 75 116 23 | 164 | 656 Ры 

Итого 178 14 6735 16158971 64594 310 
НН ЕН 

Обед - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. аллергия } 
|574 Икра "Заморская" (кабачковая | | | | 

тром.) 50 20 1 |782 154] 468 1192] 78 | 18 | 48 12912 02 | 62 | 5/6 176 

ы ха деликатесная (горб.) рыба 250/20 75 гза |229 | 172 |226 | чих | газ | чаи рае тив | Чаё |172и| 74 | 08 | 72 | 28 | 9 

| «17 (Запеканка картофельная с _ Г _ 
сани) рвощами 200 148 135 |176 | 45 405 

Клеб пшеничный + хлеб северный и — я 
В лам) 25/25 19 38 25 128 |435 | 66 [477] 108 | вв | з9 | з1 | 1^ | 08| 03 

р 14 Компот из свежих яблок 200 20 473 | 105 а || | м мт |1 

БЕ: Итого 273 [5 з52ьви4 6 ва |265 7 |102 393 Биг 618.94 15 КИЗ 81 35. | 12 | 275 |296] 313 Го. 
РЕ СВЕ о В ВН "О ИНЫЕ: ВИС 

Вос! о за день 451 4073] 61 |183, 13 |256] 268 убЗчН] т 55а В 15 ВИ ИЗ 37 | 43 | 2иъь Нот 2:36 | 0 

Заведующий 
Столовой ОВ. Илюшкина 
(доижнаст,) (подпись) (расзиифровка подииси) 

КУ МЕНТНОЛИНОАН 

Технолог У КРРЕНИОЕНИЕЕСЬЮ Корниенка Ирина Ивановна 

{доижносиь) С ормеикае ЗОО ЦСО АИ (рарийисрронка иоцииби} 

Кому вылаи Кирчися Нрине лоси 

Дюк гит и |028 ие ах р 



СОГЛАСОВАНО: ° 
Директор МАУ" ‚ОШ №4" 
О.В. Липкина & 

Неделя: 1\\ 

День: 2 
й 

# завтрак 1-4 классы; Л 
#” 

Гене 

МЕНЮ 
5 Мая 2026г. 

ьготники; завтрак 

» УТВЕРЖДАЮ: „2” © 

ральный директор ООО "Академия питания" $ ИО 
ри 

деи НВ ЮПыкева 
Мелиюн 

НЕК ЕРЛНИ и 
Вы 94 

1 НК ВК? 

к ортайнеаи че рн АВИРЕТН 

[о 

Денснитенен х 17 

мч маЧАЯ Зижкова Залеаиня И уррсяна 

№ сб. Наименование блюда Выход. Цена | Пишевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 

рец. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кило [9% 

кало |Са|М9| Р |Ее| КГ] 3е]Е |8В1|82| С|]А|Е| ВБ 

Б1Ж|[У | рии) 
мг | мг | мг | мг | мг | мг мг | мг | мг | мг | Мг | МГ | МК МКГ НЙ р 

1 2 Ез |4 [51617] в |9 [10111 [12[13[ 14] 1516] 17 [18] 19 [20 [21 [22 
Завтрак - Учащиеся 1-4 классов ( завтрак 1-4 классы ) —_ 

к 438 Огурец консервированный р — | |. | 
перционно) 35 г. 38 т | 1ъ 03 

35 Рартобельное пюре 150 35 25 | вла | 203 в |0 66 

ик 557 Биточки рубленные из птицы 90 95 147 | 1424] 202 

11159 4айиток "Здоровье" (чай с 200 5 

пиповником) 5 ыы Е 

11К 243 з м 6; т 5 | Хлеб северный (с ламинариями) 40 7.5 [16| 23 |164 02 

Итого 178 [1азь| 201182 | + 09 [ба |465 | 53 | 95 
ыы рых ЕЖЕ, ЗВЕЗВЕВЕ СИНЕЕ. ЗВАНИЕ 

Завтрак - Учащиеся 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на молоко ) __ 
кй38 Огурец консервированный В - . 

(порционно) 60 35 55 ЗН р РР Я 18 |221 бт | им | 15 (3 

—ми Е НЕ 8 

к 55/ Биточки рубленные из птицы 90 95 [ми [м2 202| 2ва88 
"(> Картофель отварной с зеленью 
март 150/2. 35 3 | газы ет 
Мсзей 

- - В аки ый ыы 
аниток "Здоровьс" (чай с Е м я м 

шиповником) 200 5-5 В ми | № врем 

40 ВЕ — 116 | 23 | 64| вв 16| 50 |188 [1ы 

| | 178 ев 2232|86.25| 62098 вы | 732 | 32 | 28 мь| 33| 0 

Завтрак - Льготники 1-4 классов ( Льготники ) 
438 я [пк 'Ю'урец копсервированный еб 35 5 5 а а в в - 

порционно) 

(35 Картофельное пюре 150 —- 35 а рыла аз а рае в рвы || а аа 0^ 08 

55/7 Биточки рубленные из птицы 90 95 иги м? 25 | 16| м |169] 3 |2 | 63 0 28 

18 |Чапиток "Здоровьс"(чай с и | 

шиповником) 200 $ Е В 
о Е: Е 
к. 213 Хлеб северный (с ламинариями) 40 7.5 |116] 23 |164 650 

того 178 9эъ ВЕ эм 95| 682 2512] 5 ЗА 9? 107 въ | из] 58 |288 

Обед - Пьготники 1-4 классов ( Льготники } 
. О зы = оды Ред: ани Сибай 

Икра "Заморская" {кабачковая ь и . | | 
0 20 12 |782 | 35 № 10 гв | 18 18 |72112 07 | 07 и5 176 

пром.) 

ыы" Уха деликатесная (горб.) рыба 200 | 75 | 02 | ®19 р В о а тий | 208 | 28 

и | Не - Е Е 
|" 207, |Тельмени отварные с маслом зе В | : р . 

210 143 156 [19.14] 519] 443 [3148 22 | 169 [19/195 [46и | 2хг | чь м [13 [2071 119 5 
сливочным 

т и и т = аи. 
Хлеб ишеничный + хиеб северный( 25/25 10 ке ео атак |9 а ее аа аку Тарр || 9 

с лам) м | 5 2” т ) ” 

ВХ Компог из свежих яблок 180 Г 20 пи | а | 83| 36 | зв | ||| [18 [13| № 

Итого 268 26 и Пврьчь Рети 00 6 53 |724 12065 т д |141 142/23] 293 Ее 

3сого за день 446 46 02 ВАМ род] 139135 ыы ре 8 540 0231 87 | 35 |141 2104 #7 346 [ У. 

Заведующий 

столовой О.В. Илюшкина 
{должность} иги {подниёь) о (расшифровка подписи} 

Технолог 
(доижность) 

КН 

ре 5 | 

ИННА САН 
пене омнисые Кор ниенка Ирина Ивановна 

2 (рабщифронка подписи) 


