
СОГЛАСОВАНО:
Директор МАОУ "СОШ №4"
О.А. Исянгулова

УТВЕРЖДАЮ:
Генеральный директор ООО "Академия питания"

В.Ю. Лыкова

Неделя: 1 МЕНЮ
  День: 5   5 Сентября 2025г.

завтрак 1-4 классы; Льготники; завтрак 1-4 кл
№ 
сб.

рец.

Наименование блюда Выход
гр./мл.

Цена
руб,коп

Пищевые 
вещ-ва, 

ЭЦ
(кил

о
кало
рии)

Минеральные вещества Витамины

Ca M
g P Fe K I Se F B1 B2 C A E D

Б Ж У
мг мг мг мг мг мг мг мг мг мг мг мг мк мкг

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
Завтрак - Учащиеся 1-4 классов ( завтрак 1-4 классы )

ттк453 Каша молочная овсяная из  
хлопьев "Геркулес" с маслом 
сливочным

205 40 6.1 8.6 30.8 233.5 147 32.2 155.7 .45 151 8.92 9.76 37 .07 .12 1.56 44 .17 -

тк 38 Груша 125 74 1.5 . 10 55.9 23.75 15 20 2.88 193.75 1.25 .13 12.5 .02 .04 6.25 2.5 . -

тк10. Чай с сахаром 200 3 . - 10 41 5 4 8 1 - - - - - - - - - -

ттк 
243/2

Батон витаминный " На здоровье" 30 10 1.88 1.2 12.85 60.7 4.75 16.25 3.25 . 166 1.1 2 4.8 .03 .01 - - .43 -

ттк 552 Кекс творожный 50 45 9 9 22 195.5 203 15.2 142 .62 - - - - .05 - .14 42 - -

Итого 172 18.68 19.3 85.65 586.6 383.5 82.65 328.95 5.25 510.75 11.27 11.89 54.3 .17 .17 88.5 7.95 1.1 0

Завтрак - Учащиеся 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на мол.  изделия )
ттк 260 
(январь
)

Голубцы ленивые с соусом 
томатным 105/50 85 - - - - - - - - - - - - - - - - - -

ттк № 
54 
(сотр)

Каша пшенная вязкая с луком
150 20 3.4 7.1 30.5 212 100 41 153 2 135.8 . . 9 .14 .02 1 .04 . -

тк 38 Груша 130 74 1.95 .65 13 72.67 24.7 15.6 20.8 2.99 201.5 1.3 .13 13 .03 .04 6.5 2.6 .52 -

тк10. Чай с сахаром 200 3 . - 10 41 5 4 8 1 - - - - - - - - - -

Итого 182 5.55 7.75 53.5 325.67 129.7 60.6 181.8 5.99 337.3 2.2 .23 22 .17 .06 2.64 7.5 .62 0

Завтрак - Льготники 1-4 классов ( Льготники )
ттк453 Каша молочная овсяная из  

хлопьев "Геркулес" с маслом 
сливочным

205 40 6.1 8.6 30.8 233.5 147 32.2 155.7 .45 151 8.92 9.76 37 .07 .12 1.56 44 .17 -

тк 38 Груша 125 74 1.5 . 10 55.9 23.75 15 20 2.88 193.75 1.25 .13 12.5 .02 .04 6.25 2.5 . -

тк10. Чай с сахаром 200 3 . - 10 41 5 4 8 1 - - - - - - - - - -

ттк 
243/2

Батон витаминный " На здоровье" 30 10 1.88 1.2 12.85 60.7 4.75 16.25 3.25 . 166 1.1 2 4.8 .03 .01 - - .43 -

ттк 552 Кекс творожный 50 45 9 9 23 195.5 203 15.2 142 .62 - - - - .05 - .14 42 - -

Итого 172 18.68 19.3 86.65 586.6 383.5 82.65 328.95 5.25 510.75 11.27 11.89 54.3 .17 .17 88.5 7.95 1.1 0

Обед - Льготники 1-4 классов ( Льготники )
ттк171 Салат из свеклы с сыром 60 25 2.39 5.22 3.92 64 129 70.61 130 .66 128.3 4 1.51 8.8 .01 .04 4.32 18.9 2.21 .08

тк 28(
sep)

Суп-лапша домашняя с птицей и 
зеленью 250/15 40 3.58 3.7 28 128 28.75 44.75 35 .95 87.2 4.8 8 42 .05 .09 1 5 .38 .

ттк 260 Голубцы ленивые с соусом 
сметанно-томатным 120 95 15.49 18.73 10.66 273.21 33.09 17.61 98.85 1.35 - - - - .07 - 16.51 47 5.25 -

Тк № 
35 
(март)

Картофельное пюре.
150 34 2.54 5.44 20.3 132 47 29 85 1.1 471 4.4 .24 26.4 .14 .06 5 .05 . .06

-           
.

Хлеб пшеничный +  хлеб 
северный(с лам) 25/25 10 4.13 .55 23.48 115.35 13.5 66 17.25 1.08 81.8 3.9 3.1 14 .08 .03 .01 - . -

ттк 434 Кисель"Витошка" 200 21 . - 20 95 60 20 3 2.3 15.2 - - - . .34 20 130 2.35 1.68

-           
.

Вафли 50 33 1.5 1.5 15 74 12 10 45 1.05 - - - - .04 - - 5 1.75 -

Итого 258 29.83 35.14 121.36 881.56 323.34257.97 414.1 8.49 783.5 17.1 12.85 91.2 .69 .56 205.95 46.84 12.94 2.22

Всего за день 430 48.51 54.44 208.01 1468.16 706.84340.62743.05 13.741294.2528.37 24.74 145.5 .86 .73 294.45 54.79 14.04 2.22

Заведующий 
столовой О.В. Илюшкина

(должность) (подпись) (расшифровка подписи)

        Технолог отдела питания -
(должность) (расшифровка подписи)

СОГЛАСОВАНО: УТВЕРЖДАЮ: 
Директор МАОУ "СОШ №4" Генеральный директор ООО "Академия питания" 
О.А. Исянгулова 

ДОКУМЕНТ ПОДПРнтыкОова 
ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ 

Сертификат: 37С4СТА121СТЕбИЕЕР9778Е08327А4ЗАС48 ПАЕ 
Неделя: 1 МЕНЮ ]°°"“ . и ое 

Кому выдан: ЛЫКОВА ВАЛЕНТИНА ЮРЬЕВНА 

День: 5 5 Сентября 20 9 [Иствителен: с 24.12.2024 по 24.03.2026 
завтрак 1-4 классы; Льготники; завтр 

№ Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
сб. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, | (кил М 

рец. [е) Сад Р |Ее| К |1 |Зе|Е |В1|В2 1 С|А|Е|О 

Б | Ж| У | кало 
рии) | Мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мк мкг 

1 2 3 4 51617[| 8 [9 | 10| 11| 12] 13| 14 | 15 | 16 | 17 | 18 | 19 | 20 | 21 | 22 

Завтрак - Учащиеся 1-4 классов ( завтрак 1-4 классы ) 
ттк453 |Каша молочная овсяная из 

хлопьев "Геркулес" с маслом 205 40 6.1 | 8.6 | 30.8 | 233.5 | 147 | 32.2 |155.7| .45 | 151 | 8.92 | 9.76 | 37 | .07 | (12 | 1.56 | 44 | (17 

СЛИВОЧНЫМ 

«38 Груша 125 74 15| . | 10 | 55.9 |23.75| 15 | 20 | 2.88 193.79 1.25 | (13 | 12.5 | .02 | .04 | 6.25 | 2.5 

тк10. |Чай с сахаром 200 3 . - | 10 41 5 |4 8 1 

2 Батон витаминный " На здоровье" 30 10 1.88 | 1.22 |12.85| 60.7 |475 [16.25] 3.25| . |166 | 14| 2 | 48 | 03| 01| - | - | 43 

пк 552 Кекс творожный 50 45 9 | 9 | 22| 1955 |203 | 15.2 | 142 | 621 -|-|-|- |005] - | 44| 42 

Итого 172  |1в.68| 19.3 |85.65]| 586.6 |383.5|82.65 28.98 5.25 610.74 11.27| 11.89] 54.3 | 17 | (47 | 88.5 | 7.95 | 11 | 0 

Завтрак - Учащиеся 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на мол. изделия 
тик 260 Голубцы ленивые с соусом 
январь 

вар томатным 105/50 85 

тк№ |Каша пшенная вязкая с луком 
54 150 20 34 |741 | 30.5| 212 |100 | 41 |153 | 2 |135.8| . . 9 | 44| 02| 1 | .04 
(сотр) 

«38 |Груша 130 74 1.95 | .65 | 13 | 72.67 |24.7 | 15.6 | 20.8 | 2.99 [201.5] 1.3 | (13 | 13 | .03 | .04 | 6.5 | 2.6 | 52 

тк10. |Чай с сахаром 200 3 юм |548 |1 

Итого 182 5.55 | 7.75 | 53.5 | 325.67 |129.7| 60.6 [181.8] 5.99 |337.3| 2.2 | .23 | 22 | (17 | .06 | 2.64 | 7.5 | 62 | 0 

Завтрак - Льготники 1-4 классов ( Льготники ) 
ттк453 |Каша молочная овсяная из 

хлопьев "Геркулес" с маслом 205 40 6.1 | 8.6 | 30.8 | 233.5 |147 | 32.2 |155.7| (45 | 151 | 8.92 | 9.76 | 37 |007 | 42 | 1.56 | 44 | 47 
СЛИВОЧНЫМ 

38 Груша 125 74 15| . | 10 | 55.9 |23.75| 15 | 20 | 2.88 93.78 1.25 | (13 | 12.5 | .02 | .04 | 6.25 | 2.5 

тк10. |Чай с сахаром 200 3 рю |548 |1 

а Батон витаминный " На здоровье" 30 10 1.88 | 1.2 [12.85] 60.7 |4.75 |16.25| 3.25| . |166 | 14| 2 | 48 | 03 | 01| - | - | 443 

тк552 Кекс творожный 50 45 9 |9 | 23| 1955 |203 | 15.2 | 142 | 62 ||| -|- | 05| - | 44 | 42 

Итого 172 18.68| 19.3 |86.65| 586.6 |383.5182.65 В28.93 5.25 Б10.73 11.27| 11.89] 54.3 | .17 .17 | 88.5 | 7.95 | 1.1 0 

Обед - Льготники 1-4 классов ( Льготники ) 
ттк171 |Салат из свеклы с сыром 60 25 2.39 | 5.22 | 3.92 | 64 |129 [70.61| 130 | 66 |128.3| 4 | 1.51 | 8.8 | .01 | .04 | 4.32 | 18.9 | 2.21| .08 

тк28( |Суп-лапша домашняя с птицей и 
зе 3.58 | 37 | 28 | 128 |28.75|44.75| 35 | (95 | 872| 48 | в | 42 |005 | 09| 1 |5 | 38 р) зеленью 250/15 40 

тк 260 Голубцы ленивые с соусом 
15.49|18.73]10.66| 273.21 |33.09]17.61 98.85] 1.35 - - - - .07 - 16.51| 47 | 5.25 

сметанно-томатным 120 95 

к№ |Картофельное пюре. 
35 150 34 2.54 | 5.44 | 20.3 132 47 29 85 1.1 | 471 | 4.4 .24 | 26.4 | .14 .06 5 05 . .06 

(март) 

- Хлеб пшеничный + хлеб 
. м 25/25 10 4.13 | .55 |23.48| 115.35 | 13.5 | 66 |17.25| 1.08 | 81.8 | 3.9 | 3.1 | 14 | .08 | .03 | .01 

северный(с лам) 

тк 434 |Кисель"Витошка" 200 21 || |660 | 20| 3 [23 |152] - | -|- |. | 34| 20 | 430 | 2.35 | 1.68 

- Вафли 50 33 1.5 | 15 | 15 74 12 [10 |145 |105] - | -|- |. |041 - | - | [175 

Итого 258  [29.83|35.14[21.3@ 881.56 В23.34Р57.97414.1| 8.49 |783.5| 17.1 [12.85] 91.2 | 69 | 56 Р05.9946.84| 12.94] 2.22 

Всего за день 430 — [|48.51|54.44Р08.01] 1468.16 [06.84840.62743.04 13.741294.2528.37|24.74| 145.5] 86 | 73 р94.4854.79|14.04| 2.22 

Заведующий 

столовой О.В. Илюшкина 
(должность) (подпись) (расшифровка подписи) 

|, ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН | 

Технолог отдела Витания ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ - 
(должность) Сертификат: 1Е5531207Е8013Е2709350267А9ВО2 АР Тр АВЯб ВИЧ Фовка подписи) 

Кому выдан: Корниенко Ирина Ивановна 

Действителен: с 18.08.2025 по 18.11.2026 

Order:2
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СОГЛАСОВАНО:
Директор МАОУ "СОШ №4"
О.А. Исянгулова

УТВЕРЖДАЮ:
Генеральный директор ООО "Академия питания"

В.Ю. Лыкова

Неделя: 1 МЕНЮ
  День: 5   5 Сентября 2025г.

Льготники
№ 
сб.

рец.

Наименование блюда Выход
гр./мл.

Цена
руб,коп

Пищевые 
вещ-ва, 

ЭЦ
(кил

о
кало
рии)

Минеральные вещества Витамины

Ca M
g P Fe K I Se F B1 B2 C A E D

Б Ж У
мг мг мг мг мг мг мг мг мг мг мг мг мк мкг

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
Завтрак - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на говядину,молоко )

тк .216 Тефтели рыбные в томатном 
соусе. 130 75 15.47 7.04 12 225 36 20 126 1 108 44 39 378 .07 .12 1 .01 2 -

ттк № 
54 
(сотр)

Каша пшенная вязкая с луком
150 20 3.4 7.1 30.5 212 100 41 153 2 135.8 . . 9 .14 .02 1 .04 . -

тк 38 Груша 125 74 1.5 . 10 55.9 23.75 15 20 2.88 193.75 1.25 .13 12.5 .02 .04 6.25 2.5 . -

тк10. Чай с сахаром 200 3 . - 10 41 5 4 8 1 - - - - - - - - - -

ттк 
243/2

Батон витаминный " На здоровье" 30 10 1.88 1.2 12.85 60.7 4.75 16.25 3.25 . 166 1.1 2 4.8 .03 .01 - - .43 -

Итого 182 22.45 15.84 75.35 594.6 169.5 96.25 310.25 7.18 603.55 47.25 41.23 404.3 .26 .19 2.55 8.25 3.03 0

Обед - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на говядину,молоко )
ттк171 Салат из свеклы с сыром 60 25 2.39 5.22 3.92 64 129 70.61 130 .66 128.3 4 1.51 8.8 .01 .04 4.32 18.9 2.21 .08

тк 28(
sep)

Суп-лапша домашняя с птицей и 
зеленью 250/15 40 3.58 3.7 28 128 28.75 44.75 35 .95 87.2 4.8 8 42 .05 .09 1 5 .38 .

ттк 260 Голубцы ленивые с соусом 
сметанно-томатным 120 95 15.49 18.73 10.66 273.21 33.09 17.61 98.85 1.35 - - - - .07 - 16.51 47 5.25 -

тк 72 
(март),

Картофель отварной. с маслом 
растит. 150 34 3 7.65 23.85 181.5 - - - - - - - - - - - - - -

-           
.

Хлеб пшеничный +  хлеб 
северный(с лам) 25/25 10 4.13 .55 23.48 115.35 13.5 66 17.25 1.08 81.8 3.9 3.1 14 .08 .03 .01 - . -

ттк 434 Кисель"Витошка" 200 6.4 . - 20 95 60 20 3 2.3 15.2 - - - . .34 20 130 2.35 1.68

-           
.

Вафли 50 33 1.5 1.5 15 74 12 10 45 1.05 - - - - .04 - - 5 1.75 -

Итого 243.4 30.29 37.35 124.91 931.06 276.34228.97 329.1 7.39 312.5 12.7 12.61 64.8 .55 . 205.9 41.84 12.74 2.16

Всего за день 425.4 52.74 53.19 200.26 1525.66 445.84325.22639.35 14.57 916.05 59.95 53.84 469.1 .81 .69 208.45 50.09 15.77 2.16

Заведующий 
столовой О.В. Илюшкина

(должность) (подпись) (расшифровка подписи)

        Технолог отдела питания -
(должность) (расшифровка подписи)

СОГЛАСОВАНО: 
Директор МАОУ "СОШ №4" 

УТВЕРЖДАЮ: 

Генеральный директор ООО "Академия питания" 

О.А. Исянгулова ДОКУМЕНТ подпиВАЮ. Лыкова 

ЭЛЕКТРОННОЙ 1 1ОДПИСЬЮ 

Сертификат: 37САСТА121СТЕ6 ПЕЕБ9778Е08307АЗЗАСА8 ПАЕ 

Неделя: 1 МЕНЮ Кому выдан: ЛЫКОВА ВАЛЕНТИНА ЮРЬЕВНА 

День: 5 5 Сентября 205Ествителен: с 24.12.2024 по 24.03.2026 

Льготники 

№ Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
сб. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кил М 
рец. о [Сао |Р Ре] к| 1 |$е| РВ В2| С|А|Е| О 

Б | Ж| У | кало 
рии) МГ | МГ | МГЕМГ | МГ | МГ | МГ] МГ МГ МГ | МГ | МГ | МК | МКГ 

1 2 3 4 516 |7 8 9 | 10| 11| 12| 13| 14| 15| 16| 17| 18| 19120 | 21 |22 

Завтрак - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на говядину, молоко ) 
тк.216 Тефтели рыбные в томатном 

ф р 130 75 15.47 | 7.04 | 12 | 225 | 36 | 20 | 126 | 1 |108 | 44 | 39 | 378 | 07 | 42| 1 |0 | 2 | - 
соусе. 

тк № |Каша пшенная вязкая с луком 
54 150 20 3.4 | 74 | 30.5| 212 |100 | 41 |153 | 2 [135.8 9 | 14| 02| 1 | (04 - 
(сотр) 

тк 38 Груша 125 74 1.5 10 | 55.9 |23.75| 15 | 20 | 2.88 193.7 1.25 | .13 | 12.5 | .02 | .04 | 6.25| 25 | . - 

тк10. |Чай с сахаром 200 3 ор |548 |1 - | - 

р Батон витаминный " На здоровье" 30 10 1.88 | 12 |12.85| 60.7 |4.75 |16.25] 3.25 166 [11| 2 |438 | (03 | 001 43| - 

Итого 182  122.45|15.84|75.35| 594.6 |169.5|96.2510.25 7.18 603.58 47.25[41.23|404.3| .26 | (19 | 2.55 | 8.25 | 3.03 | 0 

Обед - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на говядину, молоко ) 
ттк171 |Салат из свеклы с сыром 60 25 2.39 | 5.22 | 3.92| 64 |129 |70.61| 130 | .66 |128.3| 4 |1.51| 8.8 | (01 | .04 | 4.32 | 18.9 | 2.21 | .08 

тк28( |Суп-лапша домашняя с птицей и 
зер) леныю д ц 250/15 40 3.58 | 3.7 | 28 128 |28.75|44.75| 35 | 095 | 87.2 | 48| 8 | 42 | 05 | (09| 1 5 | 38 

ттк260 Голубцы ленивые с соусом 
уоц у 120 95 15.49|18.73| 10.66] 273.21 |33.09|17.61|98.85| 1.35 .07 16.51| 47 |5.25| - 

сметанно-томатным 

72 |Картофель отварной. с маслом 
(март), растит. 150 34 3 | 7.65 |23.85| 181.5 - - - - 

- Хлеб пшеничный + хлеб 
м 25/25 10 4.13 | .55 |23.48| 115.35 | 13.5 | 66 |17.25| 1.08 | 81.8 | 3.9 | 3.1 | 14 | .08 | (03 | .01 | - . - 

северный(с лам) 

тк434 |Кисель"Витошка" 200 6.4 20 95 во | 20| 3 | 23 | 152 34 | 20 | 130 | 2.35 | 1.68 

и Вафли 50 33 1.5 | 15 | 15 74 12 | 10 | 45 | 1.05 .04 5 |175| - 

Итого 243.4 [|30.29|37.3524.91] 931.06 р76.34р28.91329.1 | 7.39 |312.5| 12.7 |12.61| 64.8 | .55 205.9|41.84|12.74| 2.16 

Всего за день 425.4 |52.74|53.19р00.24 1525.66 145.84825.239.38 14.57 Р16.0559.95|53.84|469.1| .81 | (69 Р08.4850.09|15.77| 2.16 

Заведующий 
столовой О.В. Илюшкина 
(должность) (подпись) (расшифровка подписи) 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН 

Технолог отдела { лания 
(должность) 

ЭЛЕКТРОННОЙ 1 1ОДПИСЬЮ 

Кому выдан: Корниенко Ирина Ивановна 

Действителен: с 18.08.2025 по 18.11.2026 

Сертификат: 125531007Е8013Е2709350267 АЭВО2АЗОТРАб9 а шифровка подписи) 
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