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и завтрак 1-4 классы; завтрак 1-4 классы; 
№ Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
сб. гр-/мл. | руб‚коп | вещ-ва, | (кил м 
рец. о |ба| с |Р | Р@| К |1 |3 | Р |В1 82 С|А|Е | б 

Б Ж|У | кало 
рии) МГ | МГ] МГ | МР МГ | МГ МГ | МГ | МГ МГ | МГ | МГ | МК мкг 

1 2 3 4 51617] 8 [9 10| 11| 12| 43| 14] 15| 16 | 17 | 18 | 19 | 20 | 21 | 22 

Завтрак - Учащиеся 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на мол. ) 

Зав. Огурец свежий (порционно). 60 36 55 о Е ВЫ : - | 02 72 58| = 

Г Жаркое по-домашнему, ,, 200 126 —|1589[16.39130331] 399 124.36] 229 Вав.4@ 3.39 | 751 |11.34| .26 183.24 19 |26.28| - 

тк10. |Чай с сахаром 200 5 | 9 4 вЯ |= - |= - 
тк243 Хлеб ржаной дарницкий 25 5 1.4 | .28 |10.25| 515 | .04 -35 | 78 | 14 | 18| в | (04 | 08 98 

Итого 172 19.04116.77|52.48| 503.5 | 40.9 | 254 263,49 5.04 | 829 |12.74| 2.06 |91.24| 26 | 27 | 0 [3348] 1.03 | 0 

Завтрак - Учащиеся 1-4 классов ( завтрак 1-4 классы ) 
ткз |Запеканка творожная со сгущ. 
о 165 108 13.5 | 16.8 | 33.6 | 335 56 | 10 | 47 | 24 | 135 | 10 | 26 | 28 | 03 ла |198 | = |501 

ь. Яблоко 110 35 10 | 40 |15| 99 |124 |242 |3058| 22 | 41 | 88 | 03| 02 | 11 .02 

1558 |Какао-напиток быстрорастворимый 
с молоком НОВ ь 200 21 3:07 | 25 | 26 | 151.28 |221 | 94 | 32| 1 | - Эй Зы зе |558 | 55 

а Батон витаминный " На здоровье" 30 8 188 12.85| 607 |475 |1625| 325 166 [11| 2 | ав | 03 | 01 43 

Итого 172 [1865 19.7 [82.45] 586.98 299.34 50.15 65.55] 3:96 [506.8] 1422 [28.31] 6186 | 39 | 48 | 1498] 2612] 2.95 |1 

Завтрак - Льготники 1-4 классов ( Льготники ) 
тткз К жная ь 

Запеканка ИРЫЕНИЯ РОТЕ 165 108 12.9 | 11.7 | 37.5 | 355 56 | 10 | 47 | 24 | 135 | 10 | 26 | 28 | 403 12 | 19.8 01 
МОЛОКОМ 

Я Яблоко 119 35 24 | ма [10.78] 33.84 |375 | 99 |121 | 2.42 [3058] 22 | 41 | 88 | 02 | 202 | 11 02 

ттк 558 - Й Какао-напиток быстрорастворимый 200 21 не | а | Ча | во | 55 || 5 || 5 8 = 
с молоком 

А Батон витаминный " На здоровье" 30 8 188 4285] вот |415 [4625 325 Аве аа Га | м8 | 08| 94 | - 43 

Итого 172  |1в.29|14.84|87.13| 600.82 р99.3950.15|65.55| 3.96 |506.8| 142 |28.31| 61.6 | (38 | 48 149.8|26.12| 2.95 | ‚51 

Обед - Льготники 1-4 классов ( Льготники ) 
тк № |Салат из крабовых палочек со и 
41 60 32. 1.86 | 3.06 | 57 | 522 |228 | 15.6 | 642 | 84 05 | - | 48 | 03 | 282 

свежим огурцом 

тк 18 |Свекольник со сметаной 
(сен) 250/10 43 2.69 | 539 | 201 | 131.55 |47.96|33.43| /7.Т | 4.67 |382.2| 638 | ь5 | 28.3 | .08 | 06 | 16.6 | 30 .26 
зам 

г Жаркое по-домашнему,,, 200 149 |1689|16.39130.33| 399 |2и36| 229 Вавай 3.39 | 751 |11.3а| 26 [83.24 19 |26.28 

[9] й + 
а хлеб 25/25 10 413 | .55 |23.48| 11535 | 13.5 | 66 |17.25| 1.08 | 81.8 | 3.9 | з1 | 4^ | 208 | .03 

39 |Сок разливной 200 24 92| вов [14| м] 8 | 28| - 02 4 

Итого 258  [25.57|25.38|98.81| 7789 |122.62858.015.61| 9.78 | 1215 [21.62 3.91 [25.54 .43 | .28 [30.03|51.68| 3.82 | .26 

Всего за день | | 430 43.86|40.23185.94 1379.72 И21.9008.18581 1413.74 821.935 2 32.22187.14 .В1 ТБ |179.83 77.8 6-77 | "| 
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Сортивикае: З7САСЗАТОНОТЕВ ПЕРО ?УЕОХАРТААЗАСААНА 

Неделя: 2 Кому выйыг ЛЫКОВА ВАЛЕНТИНА ЮРЬЕВНА 
День: 3 ы 5 Ноября 2025$ денетиизелен: е 24 12.2124 по 24.03.2026 

0м 18 Льготники 1-4 кл. 

№ Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
сб. — гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, | (кил М 
рец. о |Са Р!Ееёе| К || |Зе| Е |В11В2| С|А\Е]\О 

Б | Ж|У | кало 3 
рии} | Мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мк мкг 

|. 2 3 4 51617 8 9 10| 11| 12| 13| 14| 15| 16| 17| 18| 19 |20 | 21 | 22 

Завтрак - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. аллергия мол.изд ) 
й Бутерброд ( батон) с ветчиной. 40/20 30 3.64 | 3.52 |188 | 4129 |203 | 152 | 142 | 62 | 29 4 .05 ла. | м2 | = | 32 

тк540 |Каша рисовая рассыпчатая с 
изюмом паровая с маслом 200 45 дя | 13.6 | 66 406 13 | 19158 |1 | 163 | 85 |726 зв7 | 03 | ла - 

растительным 

т Яблоко 150 45 147 | 705 | 24 | 13.5 |165 | 33 | 417 | 3 | 45| 12 | 003 | 03 | 15 .03 

тк10. |Чай с сахаром 200 Е : 10 41 51| &|1 | = 

Итого 123 8.84 [17.82 109.3] 646.5 |245 517 [22255 5.02 | 609 | 41.5 [14.4ч| 547 | 44 | 27 | 42 |1544| 03 | 32 

Обед - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. аллергия мол.изд ) 
тк 16. |Салат из свежих огурцов с репч. 

пуком с зеленью 100/2 58 [евр аи, 9 | 998 | + 

вы Свекольник 250 35 2.47 | 566 |16.45| 148.31 | - а я ы 

= Жаркое по - домашнему(свинина) | 50/150 130 [15896392045] 395.98 | - 

Хлеб пшеничный + хлеб 
северный(с лам) 25/25 10 4.13 | .55 |23.48| 115.35 | 13.5 | 66 |17.25| 1.08 | 81.8 | 3.9 | 34 | 14 | .08 | (03 

зн Мандарин 120 70 2.46 | 48 |19.44| 45:6 |815 | 31.2 | 65.2 | 72 [472.8] 4.8 | 122 | 40.8 07 |456 | 192| 48 

'139 |Сок разливной 200 25 192] 808 | 14| м | 8 | 28 .02 4 

Итого 305 — [28.81|31.58114.04 886.04 |109.1|111.2|80.25| 4.6 |554.6| 87 | 43 | 54.8 19.2 | 49.6 | 1.48 | 0 

Всего за день 428 [37.65] 49 23.37 1532.54 |354.1|162.9 802.9 10.52 163.9 20.2 |15.71|106.5| .31 | (37 | 61.2 |64.74| 1.51 | 32 
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