
СОГЛАСОВАНО: УТВЕРЖДАЮ: 
Директор МАОУ "СОШ №4" Генеральный директор ООО "Академия питания" 

Ра 

О.В. Липкина ) ОУмЕИ Поли. | ыкова 
ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДНИСЬЮ 

Неделя: 2 МЕНЮ 
Сертификат: З7СЯСТА ОТСТЕО И ЕЕ ВОКЗОТАЯЗАСВ ИА] 

Кому вылан: ЛЫКОВА ВАЛЬНТИНА ОРЬЬВНА 

День; 5 5 Декабря 2023Гленствителеи: с 24.12.2024 по 24.03.2026 
завтрак 1-4 класс: Льготники 

№ Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 

сб. гр./мл. | руб‚коп | вещ-ва, | (кип М Г 
рец. г я |“ мя трио о 

Б | Ж!|У |кало 
рии) МГИ МГ Е МГ МР | МГ МГ | МГ] МГ] МГ | МГ | МГ | МГ | МК | МКГ 

1 2 3 4 5] 6|7| 8 | 9110 | 11| 12| 13| 14[ 15| 16 [17 [18 [19 |20 [21 |22 
Завтрак - Учащиеся 1-4 классов ( завтрак 1-4 класс _| 

1438 (Огурец консервированный 
(порционно) 60 29 55 | з |338 12 5.9 | 722 | 42 | ив [70.21| - - = || |451 = | №9[ = 

м Плов из птицы 200 85 188 | 189 | 40 | 390 [1684 467 | 26 | 27 [55 5.28 | 20 

м яблоко 110 40 10 | 40 |178| 99 |124 | 242 [306.8] 22 | 

«6, |Отвар из смеси сухофруктов. 200 12 7 | 48 |184] 85 | 50 | 24 |432] 08 | мт 

тк Хлеб "пшенничный" 
243 йЙодированный 25 6 198 | . |122| 585 |725 | 375 |11.25] - - | 

Итого 172 |194 [19.58 84. | 585.5 [98.54 103.4 [57.87| 5.39 Вала 74а [20.11 |122.3|95.16| 09 [153 [рт о 

Завтрак - Льготники 1-4 классов ( Льготники ) 
ттк 438 у 

РОВ ан орвирозаннем 60 29 = и 15 59 | 72 | 42 | а [7024| - - = | 4 | те = | 59 
(порционно) 

| Плов из птицы 200 85 15.6 | 187 | 425 | 385 |244 |467 2+ | 242 |528} 20 | ма | 42 | 06 | зат 

В Яблоко 100 40 о. | 98 а [16| эм | 221278 | 2 а | 03| 02 | 10| - | 02 

6. |Отвар из смеси сухофруктов. 200 12 СТ [98 | 1вя | 85 | 50 |2 [ааа | 9 | ||| -|- ее 15 

7 хлеб "Пшенничный" йодированный 30 6 1.98] . |322] 588 [90] 8 |5 | 28 |233] . | 15 |383] 5 | м] 1 | 35| 28| 55 

тог и 172 ивль|1елв] 86.5 | 591.5 |326.9| 70 |50.52| 5.45 13.68 8.08 | 21.6 [125.63 516| . | 18:8 |27.22| .33 | 55 Итого 

Обед - Льготники 1-4 классов ( Льготники ) 
й Огурец свежий (порционно) 60 34 13 | 06 | 38| в [36.56|25.08/ 44.78] 1.24 |||, : 

ое: АА 

т54 |Суп картофельный с клецками и Е 
епеныо 250 30 276 | 6.29 | 12 | 4135 |007 | 13 [31.25] 21 3.42 [2757] 161 | 07 | 47.9 |17.85| 69 

Иы Биточек из курицы и говядины а 558 уриц д 100 88 12.7 | 15.9 | 3“ | 155 | ва | 40 |182 |2 17] 615 м * 

(5 |Макаронные изделия отварные. 150 ЧА 4.5 | 28 |28.74| 191 |432| ва |43.2| 96 | 160211321 - 120241 507 | 03| - | 54| 96 | 207 

Хлеб пшеничный + хлеб 
северный(с лам) 25/25 10 4.13| .55 |23.48| 115.35 | 13.5 | 66 |1725] 1.08 | 81.8 | 39 [34 | 44 | 08 | 03| - - .| 

т Банан. 1709 69 255 | 85 |357| 163.2 | 13.6 | 714 ее 591.6] 09 | 1.7 |374 | .07 | 09 | 1? | - | 58 - 3 
| 

аа Кисель фруктовый 200 10 2] |979] № | в |2 |8 12 ты ме 

Итого 258 [28042655 34.53 880.55 |165.93225.В8874.08 5.61 |301. 10.26] 8.22 65.55] 16.5 | 39 |24.39|82.94| 7.43 | 87 

Всего за день 430 — |46.79|46.03 72114 1472.05 92.83295.84 424.5 |12.051915.4 13429.82 91.1821.66| .49 |43.19110.13 7.76 | 1.42 

Заведующий 
столовой О.В. Илюшкина 
(должность) (подпись) (расшифровка подписи) 

ДОКУМЕИТ ПОДИИСАН А 

Технолог отдела витания ОИЕКТРОННОЙ ЮДИИСЬЮ ь 
(должность) Сертифнкаюе 18553 ОПУНАПИ ЗЕ 5 ОТАН АО ИОЛоУ Фафрифровка подписи) 

Кому вьиции Корниенко Ирина Ивановна 

дейстинтелен: с 1%. 01,0025 по 15, 11.2020 
р 


