
СОГЛАСОВАНО: 
Директор МАОУ "СОШ №4" 

О.В. Липкина Я 

УТВЕРЖДАЮ: 

Генеральный директор ООО "Академия питания" 

ДОКУМЕНТ ИК ИВ, К. Лыкова 

ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ 
Сертификат: ЗАСЯСТАТЗСТЕО ПЕЕБУ??УЕОЗ ТАЗА СА ИА 

Кому вылан: ЛЫКОВА ВАЛЕНТИНА ЮРЬЕВНА Неделя: 2 МЕНЮ 

День: 5 6 Февраля 202 ГЧействителсн: с 24.12.2024 по 24.04.2036 

Диета-сах.диабет-Льготники 

№ сб. Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
рец. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кило 

капо |Са|Ма| Р |Ре| К | 1 |$е|1 Е |В118В2| С|А|Е\О 

Б|Ж|У | рии) 
мг [мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | Мг | мг | мк [мкг 

1 2 3 4 51617| 8 [9110] 11| 12[13| 14| 15] 16| 17| 18| 19 | 20 | 21 |22 
Завтрак - Льготники 1-4 классов ( Диета-сах.диабет-Льготники ), сах.диабет 

7438 Огурец консервированный 
порционно) 60 35 55. | 38 12 6.9 172 | 42 | Ав [7624] - - = 19] 51 | 15| - |.03 

ПТК 258 
ант). Плов из птицы 200 85 15.5 | 187 |425] 385 |244 | 04 | 26 | 01 | 580 | 6.63 [13.771 76.6 | 28|. |2 |- | 55 

|<38 Мандарин 100 65 15 | 38 |658 |726 | 46 за |4 |1 || 08 | 06 | 38 | 16 ; 

кбди Отвар из смеси сухо ктов без 
р Веру 200 42 441. |5 55 тар 

Сахара 

7243 Хлеб ржаной дарницкий 25 6 ла | 28 025] 5 | м || | 35| 78 [аа рав | в | 94| 08| - | - | 8 

Итого 203 [2265|19.38|6905| 5415 В18.9433.24] 76.2 | 1.14 122.2142.03|16.57 [118.6] мл | 25 | 16 |415 | 196 | 0 

Обед - Льготники 1-4 классов ( Диета-сах.диабет-Льготники ), сах.диабет 
‚: Огурец свежий (порционно} 60 40 О О Я РЗ Е ОО ПО ПИЯ .07 о : 

к154 Суп картофельный с клецками и 
у т ф ц 250/2 50 376 [| 3.9 | 47 | 111.94 [07 | 13 134.25] 224 |3584.2| 4.95 13.42 |27.57] 46 | 07 | 415 |17.88| 69 

птицеи 

тк 553 Биточек из курицы и говядины 90 100 —таз|лаза[2т9 | 1395 [756 | 36 [163.8] 1.8 [156.6] - р | 0945 | 4ад ва |308 

ы Капуста тушеная 150 38 18 | 23 |108| 109 |390 | 29 | 59 | 12 [4233] 4.49 | да |14.96| 004 | 205 | 27 | 11 

0 Хлеб дарницкий + хлеб северный(с 
памин) 20/20 10 33 | 44 |18.78| 92.28 |10.8 | 52.8 | 138 | 85 |65.44| 312 |248 | 11.2 | .06 | 0? | (01 

10-. Чай без сахара 200 Б О О О О ПЕР РО ПР ПО О ПОЗ СО У . 
Итого 243 20.99|21.05|53.22| 462.19 Р13.03155.88812.63 5.31 296.54 12.56| 6.34 |53.73|16.36| .29 |23.86]89.32| 4.77 

Всего за день 446 43.64 |40.43122.27 1003.69 631.9 89.12388.83 6.45 $118 1624.59 22-91 12.33 16.171 54 [38.86130.82 6.73 

Заведующий 
столовой О.В. Илюшкина 
(должность) (подпись) {пасшифоовка понииси} 

ЕБоВНЕТЕЕ 

ДОКУМЕНЕ ИУШИСАН 

Технолог отдела питания ЭЛЕКТРОННОЙ 14 Сью - 

(должность) Сертификат: 17583 ПОБЗЕХЬ ЗЕ 70950267 АЭВОЗАЗО РА О Чафиифровка подписи) 

Кому ныдан. Корниенко Ирина Ивановна 

Действителен: с 15 0.2025 по 15.11.2086 .] 
идее 



СОГЛАСОВАНО: 

Директор МАОУ "СОШ №4" 
О.В. Липкина ой о 

УТВЕРЖДАЮ: 

Генеральный директор ООО "Академия питания" 

ДОКУМЕНТ ПОД В.Ю. Лыкова 
ЭНЕКТРОННОЙ НОДПИСЬЮ 

и Сертификат: З7ОЗСТА ТИС ТЕ НЕЕБУТТУЕОКЗО?ААЗАСЯКИА 

Неделя: 2 МЕНЮ Кому выдан: ПЫКОВА ВАЛЬНГИНА ЮРЫВИА 

День: 5 6 Февраля 2028 г1елетьителен: с 24.12.2024 по 24.03.2026 
Льготники  ЕББЕЕЫИ ини 

№ сб. Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
рец. гр./мл. | руб,коп | вещ-ева, |(кило 

кало |Са|Мд| Р |Ее| К | Г |Зе| Е 1811821 С1А|ЕП!О 

Б | Ж|У | рии) 
МГ МГ | МГ МЕ | МГ] МГЕмМЕЕ МГ | МГ | МГ] МГ | МГ | МК мкг 

1 2 К] 4 8167 8 9 | 10| 11| 12 | 13| 14| 15| 16| 17| 18| 19120 | 21 |22 

Завтрак - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на мол.+ говядина+птица ) 
"к 138 Огурец консервированный ва а 

(порционно) 9 8 3.5 16 6.9 | 7.2 | 4.2 .18 |70.21 .01 .01 4.5 -03 

тиме/а Минтай тущеный в томате с р 
на. Е бвощами 75/50 65 11.3 | 8/1 |26.28| 196.2 |262.1|251.61251.4| 1:27 | 474 | 44 | .24 |264 | 24 | (06 | 5 |779 | 48.5 | 06 

ЕР 

70 
В Каша рисовая с овощами 150 35 45 | 7.38 |46.26| 202.99 Е т . 

вые Яблоко 120 45 48 | 48 [11.78] 564 | 19.2 | 10.8 | 13.2 | 2.64 [333.6] 24 | (12 | 956 | 03 | 02 | 12 | - | 02 

«6, Отвар из смеси сухофруктов. 200 12 т [лв [184 [ 85 [50 [24 [432 | 0 | м7 | - = 02 [15 
леб "Пшенничный" йодированный 30 б 1.98 12.2 | 585 |10|5 |5 | 228 | 233 1:5 |363 | 5 | 07| 1 | 35 | 28 | 55 

Итого 192 — [‘9.0з|16.34[118.5| 615.09 [348.2|2762ртвла 4.46 89828 7.6 | 1.86 [39.831 5.28 26.29 19.52|48.83| 51 

Обед - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на мол.+ говядина+птица ) 
[7568 Сапат из квашеной капусты (пром.) 80 40 д м рн] ар - 

«154 Суп картофельный с клецками и 
у р Ф : 250 50 2.76 | 6.29 | 12 135 | .07 | 13 |31.25| 21 |351.2| 4.95 | 3.42 |27.57| 161 | 07 | 47.9 |17.85| 69 

птицей 

пк344 |Шницель из свинины 90 100 —|11.27|12.38[10.52| 2574 |788] 18 20.38 1.32 [75.26] 4.42 [1.558 [23.56] 37 | ли 291 

«(5 Макаронные изделия отварные. 150 17 4.5 | 28 [28.71| 191 |132 | 844 | 43.2 | 96 | 102 | 1.32 20.24] .07 | 03 .0а | 496 | 07 

} ый + хлеб северный 
ИО еНИННЯ 98 ВЕВОрный 25/25 10 4.13 | .56 [23.48| 11535 | 13.5 | 66 |17.25| 1.08 | 81.8 | 39 [ за | 14 |008 | 03 
с лам) 

пк468 Компот из компотной смеси 200 25 19.9 | 108 | в |4 |6 25 2 2 |1 
Итого 242  |24.76|30.2601.91] в73.75 |42.55|109.4р18.08 4.17 635.28 14.69| 8.1 |86.07|16.64 18:89] 49.9 | 5.56 | .в7 

Всего за день 434  |43.7э| 46.6 Р20.41] 1488.84 390.89386.1 |496.2]| 8.63 |533.5422.29| 9.96 |125.7 |21.92 45.18|69.42| 54.39] 1.48 

Заведующий 
столовой О.В. Илюшкина 
{должность} (подпись) (расшифровка подписи) 

Технолог отдела и 
(должность) Сертификаи: ТЕ5ЗАТОБ? ЕАО 12709350207 АЗВОЗАЗОИ Ава 

ДОКУМЕНТЕ ЦОДИИСАН 

ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДНИСЬЮ 

Каму выдан: Кориненко Ирина Ивилавна 

Действителен: с 1.08.2028 по 1%.11.2026 

ь 

шифровка подписи) 



СОГЛАСОВАНО: я и УТВЕРЖДАЮ: 
Директор МАОУ "СОШ №4" Генеральный директор ООО "Академия питания" 
О.В. Липкина и \ 

ДОКУМЕНТ ПОД ВЮ ) Тыкова 

ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДНИСЬЮ 
Сертификат: З7СЗСТАТОС ТВ ПЕЕРУТУЗЕОХЗОТААЯЗАСЯАУ ПА 

Кому вылан: ЛЫКОВА ВАЛЕНТИНА ЮРЬЕВНА 
Неделя: 2 МЕНЮ 

День: 5 6 Февраля 202 Гцействителен: с 24 12.2024 по 24413.2026 

завтрак 1-4 класс; Льготники; завтрак 1- 

№ сб. Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
рец. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кило И] 

кало |Са|Ма| Р |Ее| К | 1 |5е| Е |В1|В2| С|]А|Е\!О 

Б|Ж|У | рии) 
МРУМЕР МЕ МЕ МЕ МЕ МГ | МГ | МТ | МГ | МГ | МТ | МК ПМкГ 

1 | 2 3 4 516 |7| 8 |9 [10| 111 12| 13| 14| 15| 16 | 17| 18| 19 |20|21|22 

Завтрак - Учащиеся 1-4 классов ( завтрак 1-4 класс) 
пк438 Огурец консервированный 

55 |. |38| 12 |659 | 72 | 42 | ла [702 = | - |= |491 | 01| 15| - | 03| - 
порционно) 50 35 

ГТК 258 Плов из птицы 200 85 15.7 | 18.9 |39.75| 390 [16.89 46.7 | 26 | 2.7 15.58 5.28 | 20 | 114 | 12 | 06 | 147| . | - 

[ГКЗ8 
Яблоко 110 40 10 | 40 [|176| 99 | 121 | 242 [3058] 22 | 41 | 88 | 03 | 02 | 11| - | 02 

‚6, Отвар из смеси сухофруктов. 200 12 п [ав | 19 [95 |5 | [42| 9 ||| || -|- |092 %|- 
тк 243Клеб "пшенничный" йодированный 25 6 1.98 |. |122] 585 [7.26 | 37.5 [11.25] + | ||| - |9 |- | 02| - | 35| - 

Итого 178 19.2 |19.58|84.75| 585.5 [98.64 103.4] 57.87 | 5.39 В91.74 7.48 [20.11|122.в|95.16| .09 | 45.3 |27.24| . |0 

Завтрак - Учащиеся 1-4 классов ( доп.инф. аплергия на мол.прод.+птица ) 
- Огурец консервированный 

| 05| 85 5.5 | 69 | 72 | 42 | 48| - е - = 15| = |5]. |8 
порционно) ый 2? 

"к70 Каша рисовая рассыпчатая с 
сен). р р 150 35 3,59 | 4.57 [33.63] 19845 | 10 | 26 [70| . ы - * - || - а |142 | 27 

овощами. 

№4 а Минтай тущеный в томате с 
в. У 75/50 65 11.3] 81 |26.28] 196.2 12621 |251.6]251.4| 1.27 | 471 | 4.4 | 24 264 | 224 | 06 | 5 | 1.19 | 48.5 | .06 

Г овощами 

538 Яблоко 123 40 48 | (48 141161 564 |192] 10.8 | 432 | 2.64 ]3338] 24 | 12| 96 | (04 | 02 | 12 | - | .02 

«10. Чай с сахаром 200 3 а | ва| | 
\к 243 Батон столовый 30 8 1.88 | . |1285| вол |475 [16.25] 325 | . |166 |414 |2 |148 | 03 | 01 | - = | 3 

Итого 178 17.85] 13.4 |95.37| 558.95 В07.98315.88850.09 6.19 |970.6| 7.9 | 2.36 | 40.8 | .36 | .09 | 8.21 | 19.5 |51.88| .06 

Завтрак - Льготники 1-4 классов ( Льготники ) 
тк438 Огурец консервированный 

0 “ = |145 46 | 6а |2 [42 | 18 Молл - || - 1) м |145 - |053 
порционно) 6 29 

ПК 258 Плов из птицы 200 85 15.6 | 187 | 425 | 385 |244 |467| 26 | 27 | 242 528| 20 | 114 | 42 | 06 |147 

к 38 Груша 120 66 аа 12 | 67.08 |228 |144 | 19.2 | 2.76 | 186 | 1.2 | (12 | 12 | 02 | .04 | 6 | 24 | 48 

к.в. Отвар из смеси сухофруктов. 200 12 Ве ав ФВ] ва [50 Га ааа мере | т. | - 

. клеб "Пшенничный” йодированный 30 6 1.98 . 12.2 58.5 10 5 5 .28 |233 з 1:5 |3.63| 5 01 1 35 28 | 55 

Итого 198 20.15| 19.68] 88.7 | 611.58 |333.7| 75 |58.72| 6:01 621.64 7.28 |21.62[29.69 5.15 | 12 | 71.2 |23.27| 79 | .55 

Обед - Льготники 1-4 классов ( Льготники ) 
[7к568 Салат из квашеной капусты (пром.) | 80 40 а вм м |] -|-|- Е 
гк154 й склецками и 

Суп картосельны . м 250 50 2.76 | 6.29 | 12 | 136 | 07 | 13 [31.25] -21 [351.2] 4.95 | Зи |27.57| 16.1 | (07 | 47.9 |17.85| 69 
птицей 

тк 553 Биточек из курицы и говядины 100 106 12.7 | 15.9 | 3.1 155 | 84 | 40 | 182| 2 [|174 | - Е - (|| 16 |6 | 42 

«(5 Макаронные изделия отварные. 150 17 45 | 28 [28271| 191 |132| 8.4 |432 | 296 | 102 |132 | - [20.24] 07 | 03 | - |404 | 98 | 07 

- Хлеб пшеничный + хлеб северный 
ых —_ ь р 25/25 10 4.13 | .55 |23.48] 115.35 | 13.5 | 66 |17.25| 1.08 | 81.8 | 3.9 | 3.1 | 44 | .08 | 03 | - - 

с лам) 

тк 468 Компот из компотной смеси 200 25 ак |8 Че ||| в| |2 |= |1 р 

Итого 248 28.19|33.78|94.39| 774.35 |18.77131.4|279.7| 485 | 734 |10.27| 6.52 [62.51|1637| . |24.89| 65.9 | 6.85 87 | 

сего за день 446 —|46-34|53.46183.09 1382.93 |152.47206.8 338.42 10.861255.6$17.55 | 28.14 [92.14]21.52| .42 |46.09 89.12| 7.64 | 1.42 

Заведующий 
столовой О.В. Илюшкина 
(должность) (подпись) (расшифровка подписи) 

ДОКУМЕНТ ПОДИИСАН 

Технолог отдела фитания ЭЛЕКТРОННОЙ ТУИСЬЮ я 
(должность) Сертификае 155531 ОБТЕХО ЗЕ ТО 5 267 АУВОЗ АХО ИА бу дафнифровка подписи) 

Кому выдан: Корняенка Ирина Ивановна 

Действизелен, с 15.0%.2025 по 15.11.2026 


