
СОГЛАСОВАНО: 

Директор МАОУ "СОШ №4" 

О.В. Липкина 2/7 
Генеральный директор ООО "Акад 

УТВЕРЖДАЮ: 

емия питания" 

ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДНИСЬЮ 

ВИНЕ Ее 

ДОКУМЕНТ ПОД! иВ.Ю. Лыкова 

Сергиинети З7СЧСТАТИСТЕО ПЕРРУ7 НЕО ОТААЗАСЯА НА 

Неделя: 2 МЕНЮ Киму выдан: ЛЫКОВА ВАЛЕНТИНА ЮРЬЕВНА 

День: 5 6 Марта 2026г. [ доиствителеи: с 24.12.2024 по 24.03.2026 
Льготники 

№ сб. Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
рец. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кило 

= кало | Са! Ма! Р |Ее| К | | | Зе! Г 181182] СА] ЕП\О 

Б|Ж|У | рии} 
МГ МГ | МГ МГ | МГ МГ | МГ | МР | МГ | МГЕМЕ| МГ | МК | МКГ 

1 2 з 4 516|7 8 9 |10| 11| 12|13| 14| 15| 16| 17| 18| 19 | 20 | 21 |22 

Завтрак - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на мол.+ говядина+птица ) 
"138 Огурец консервированный 

(порционно) 50 29 3.6 16 6:9 | #2 | 42 | 218 |70.21 з .01 | 01 | 15 03 

тк (а Минтай тущеный в томате с 
ЯНВ. овощами 75/50 65 11.3 | в.1 |26.28| 196.2 |2624|251.6|251.4 | 1.27 | 471 | 44 | 24 |264 | 24 | 06 | 5 |719 |485 | 06 

роль Каша рисовая с овощами 150 35 4.5 | 7.38 [46.26] 202.99 ь . . 

Ре Яблоко 120 45 дв | лв |41.76| 56а |192 | 10.8 | 132 | 2.64 [333.6] 24 | 42 | 9.6 | 03 | 02 | 12 02 | - 

«6, Отвар из смеси сухофруктов. 200 12 и | 18. |184 | 85 | 50 |241 |432 | 409 | м’ | - .02 | 15 

: хлеб "Пшенничный" йодированный 30 6 1.98 12.2 58.5 БВ 5 =] 28 |723.3 1.5 |3.63| 5 .01 1 ] 3:5 | 28 | 55 

Итого м 192 — |19.03|16.з4|118.5] 615.09 348.2]2/6. 278.12 4.46 р9в.2а 7.6 | 1.86 |39.53| 5.28 26.29 |192 48.83 | 61 

Обед - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на мол.+ говядина+птица ) 
пк568 Салат из квашеной капусты (пром.) 80 40 В Е 
тк154 ы 

Суп картофельный ОВО 250 50 2.06 | 6.289 | 42 195 | 7 | 13 [34.25] 21 [3512 496 | 342 2757] 464 | 07 |479 |47.85| 68 
птицей 

пк344 ||]ницель из свинины 90 100 [12792381062] 2574 |788 | 18 120.38 1.32 [75.26] 4.42 | 1.58 [23.56] 37 | 17 2.91 

"5 Макаронные изделия отварные. 150 17 45 | 28 |28.71| 191 |132 | 84 | 43.2] 96 | 102 | 1.32 20:24] .07 | 03 | - |104 | 296 | 07 

:Х чный + Х ный 
НИНЫ ий ФОНЕрНЫИ 25/25 10 418 | 56 |23.48| 145.35 |435 | 66 |17.25| 4.08 | 81.8 | за | з1 | 14 | .08 | 03 ы 

с лам) 

пк 468 Компот из компотной смеси 200 25 19.9 | 103 | в |4 |6 25 :02 а : 

| Итого 242 [2416130261019] 87315 |42.554094р48.08 &л7 8352944681 вл |86.07|16.54 48.89) 49.3 1556 | 87 

| Всего за день 434 14379 46.6 р2041| 1488.84 890.89 386.1 |496.2| 8,63 1533.5422.29| 9.96 |125.7 |21.92 45.18| 69.42 |54.39| 1.48 

Заведующий 

столовой О.В. Илюшкина 
(должность) {подпись} (расшифровка подписи) 

ДОКУМЕНТ НОДНИСАН 
Технолог отдела питания ЭИЕКТРОННОНЕОИиИСЫЮ & 

(должность) Сермарикае: 12554107 ВА ЗЕ ТИ З АИ оТАУВОЗАХО ТО А 9 афиифровка подписи} 

Кому вылан: Корниенко Ирина Ививовна 

Действителен: с 15.95.2025 во 15,1 1,2020 



СОГЛАСОВАНО: ^^^ УТВЕРЖДАЮ: 
Директор МАОУ "СОШ №4" Генеральный директор ООО "Академия питания" 
О.В. Липкина 04/2 Ю А: документ подпиЮ. Лыкова 

ЭНЕКТРОННОЙ ПОДНИСЬЮ 
Сертификат: З7СЯСТАТЗЕСТЕв ПЕРБУ 75 ЕО О?ААЗАСЯАНА! 

Кому выдам: ЛЫКОВА ВАЛЕНТИНА КУЪРВНА 
Неделя: 2 МЕНЮ 

День: 5 6 Марта 2026г. [| действителен: с 24.12.2024 по 24.03.2026 
Диета-сах.диабет-Льготники нение: 

№ сб. Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины | 
рец. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кило 

кало |Са|Ма| Р |Ре| К |1 |Зе|Е |В1|В2| С|А|Е]|О 

Б | Ж | У | рии) 
мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | МГ | МГ | МК МКГ 

1 2 3 4 516|7 8 9 | 10| 111121131 14| 15| 16| 17118119 | 20 | 21 | 22 

Завтрак - Льготники 1-4 классов ( Диета-сах.диабет-Льготники ), сах.диабет 
ик 438 Огурец консервированный 
а РИ ы 60 35 55 |. |838 42. 6.9 | 72 | 422 | 18 |70.21| - . = |401 | {01 | 15| = | 53 

р Плов из птицы 200 85 15.6 | 18.7 |425 | 385 |244 | 04 | 26 |001 | 580 | 6.63 |137] 756 | 28|. |2 |- | 55 

зв Мандарин 100 65 |8 |168 | 28 | 46 |. |399 4 ||| 08| 06| 38 | 6 

квди Отвар из смеси сухофруктов без 
Сахара 200 12 р о 

1243 Хлеб ржаной дарницкий РЕ [2] 1.4 | .28 |10.25| въ | 04 | - = | 35| 76 | 14 | 18| в | 04| 08| - | - | 98| - 

Итого 203 [2265/1938 [69.05| 541.5 В18.9433.24| 76.2 | 1.14 122.2]12.03| 16.57 [118.6] 41 | 25 | 16 |415 | 1.96 | 0 

Обед - Льготники 1-4 классов ( Диета-сах.диабет-Льготники ), сах.диабет 
- Огурец свежий (порционно) 60 40 (|. | 38| 8 [36.58 25.08 [44.78] 124 | + || -|- | 07| = |501 

тк154 
ео 250/2 50 376 | 39 | 17 | 111.94 | (07 | 13 [31.25] 21 |354.2| 4.96 | 342 [27.57] 464 | (от | 47.9 [17.85] 69 

№тк 553 Биточек из курицы и говядины 90 100 — [11.43|14:31| 229 | 139.5 |756| 36 [163.8] 1.8 |1566| - | - | - | 09| 15 | 144 | 54 | 378 

ре Капуста тушеная 150 38 1.8 | 23 |108| 109 |590 | 29 | 59 | 12 [4233] 4.49 | 44 [14.96] 04 | 05 | 27 | м1 

к10 у ы 
т оеверныи 20/20 10 33 | 44 |1878| 9228 |108 |528 | 13.8 | 86 |65.44| 3.12 | 248 | 14.2] 06 | 02 | (01 

1к10-. Чай без сахара 200 я Е № о аи. 

Итого 243 20.99121.05|53.22| 452.19 Р13.09155.88812.63 5.31 996.54 12.56] 6.34 |53.73|16.36| .29 |23.86|89.32| 4.77 

Всего за день 446 [43641031222 1003.69 531.97189.17388.83 645 118.7}24.59 |291 72.2167 .54 [39.86 [30.82 6.73 

Заведующий 

столовой О.В. Илюшкина 
(должность) (поднись) (расшифровка подписи) 

ДОКУМЕНТ НОДНИСАН 

Технолог отдела цитания 'ЗЦЕК РЕНН ТК ии СЬКУ нЕ 

(ложность) с ерзификае: ГЕ55ЗЕОБУТЕЯ О АЕ 275 иЗОТАУВОЗ АО ГОА 69 афшифровка подписи) 

Кому вылин. Корниенжи Ирийа Иванавна 

Действителен е 15 05.2029 по (5. 202а 



СОГЛАСОВАНО: УТВЕРЖДАЮ: 
Директор МАОУ "СОШ №4" Генеральный директор ООО "Академия питания" 
О.В. Липкина ЗА * ВОЛ 

р ДОКУМЕНТ подпиВЮ. Лыкова 

ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ 
В Сертификат: ЗУО4СТА ТСТЕ6 ПЕРБУ77У ОКЗ О7ААЗАСЯУ ПА 

Неделя: 2 МЕНЮ Каму вылал: ЛЫКОВА ВАЛЕНТИНА ЮРЬЕВНА 
День: 5 6 Марта 2026г. Пойствизолосн: с 24 12.2024 по 24.05.2026 

завтрак 1-4 класс; Льготники 

№ сб. Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 

рец. гр./мл. | руб.коп | вещ-ва, |(кило 
кало |Са!Ма| Р |Ре| К | 1 |5е|Е |В1|В2|] С |А|Е]|Б 

Б|Ж|У | рии) 
мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мк | мкг 

1 2 Е 4 5158171 8 |9]10] 11| 12| 13] 44] 15] 16 | 17| 18] 19 |20 | 21 | 22 
Завтрак - Учащиеся 1-4 классов ( завтрак 1-4 класс 

гк 438 Огурец консервированный 
(порционно) 60 35 55 . [38 4 89 112 |4 | 48 5024} - - - |594 | 91115 | - | 53 

ПК 258 Плов из птицы 200 85 15.7 | 18:9 |39.75| 390 [16.89 46.7 | 26 | 27 15.56 5.28 | 20 |114 | (12 | 206 | 147 - 

ТКЗ8 
Яблоко 110 40 40 40 [176 | 98 [лад [242 13068| 22 | да [| вв | 03 [| Ем |: [| - 

«6, Ютвар из смеси сухофруктов. 200 12 лт | в | 9 85 50 | 24 | 4.32 | 09 | 47| - |= | - ры 1508 |6 | = 

к 243 Хлеб "пшенничный" йодированный 25 6 1.98 |. |122] 585 |725 |375 |125 - | - | - || || | 08| = | 55 

Итого 178 19.2 |19.58|84.15| 585.5 [98.5 103.4 57.87 | 5:39 В91.74] 7.48 | 20/11 |122.8|95.15| (09 | 153 [27.24 . | 0 

Завтрак - Льготники 1-4 классов ( Льготники ) 
пк438 Огурец консервированный 

-|- | 356 16 |659 | 72 | 42 | м8 [1024] - | - | - |001 | 01 | 15| - | 03 
(порционно) 50 29 

ГТК 258 Плов из птицы 200 85 15.6 | 18.7 | 42.5 | 385 |244 |467 | 26 | 2.7 | 242 | 5.28 | 20 | 114 | 12 | 406 |147 | . - | - 

кз8 Яблоко 410 39.6 ‚да | ла |1078] 517 |176] 9.9 |121 | 242 305.8] 2.2 |] 11| 88 | 03 | 02 | 11 | - | 02 

‚6, Отвар из смеси сухофруктов. 200 12 77 | 18 |184 | 85 50 | 241 | 4.32 | 09 | 47| - | - - - = | 308 | 16| = |= 

г - хлеб "Пшенничный" йодированный 30 6 198 | - |122] 585 | 10 |5 5 | 28 |[233| . |145 |363| 5 |091 | 1 | 35| 28 | 55 

Итого 171.6 14в79|19.52187.48| 596.2 |328.5| 70.9 |51.62] 5.57 641.48 в.28 |21.61 126.43 5.16 | . | 18.8 |28.22| 33 | .55 

Обед - Льготники 1-4 классов ( Льготники ) 
тк 126 Салат "Витаминный" 60 40 2 | 2: [81 105 [20| 9 | 18.6 | 66 188.2 [1.48 | 05 [16.021 02 | -02 |28.2| 19 | лад 

«154 Суп картофельный с клецками и 
у т > ь 250 50 2.76 | 6.29 | 12 135 | 07 | 13 [31.25] 21 [351.2| 4.95 | 3.42 |27.57| 16.1 | „07 | 47.3 |17.85| .69 

птицей 

пк 553 Биточек из курицы и товядины 100 106 121 |159 | 37 | 155 | 84 | 40 |182? 2 |174] - | - |] - м о 

ик (5 Макаронные изделия отварные. 150 17 45 | 28 |2871| 191 |132 84 | 432 | 296 | 102 |1.32| - |20.2а| 207 | 03 | - | .04 | 296 | .07 

‚ Йогурт разливной 180 25 ав | ва [7.65 | чббв | - ||| ее 

- Хлеб пшеничный + хлеб северный 
р 25/25 10 4.13 | 55 |23.48| 11535 |135 | 66 |17.25| 1.08 | 81.8 | 3.9 | 34 | 14 | 08 | 03| - | - : - 

с лам) 

Итого 248 — |29.49|38.л4[80.04| 802.15 |31.1И136.4 292.3] 4.91 |797.2| 11.65] 6.57 |77.83|16.37| .32 [24.08] 92.1 | 8.09 | 87 

Всего за день 419.6 |4823|57.66|1675Я 1398-35 №59 6120/.3843.9210.581438.6$19.93|28.18204.2621.53| .42 [42.88 120.32 8.42 | 1.42 

Заведующий 

столовой О.В. Илюшкина 
(должность) (подпись) (расшифровка подписи) 

ДОКУМОНЕ НО ШИСАН 

Технолог отдела цитания КИ ИНК 5 Е 
(должность) Сертификат: ГРУЗЫ НУ 3Е.2719350267 ЭВА ИА 69 @аФиифровка подписи) 

Кому вылан Кирлниенки Нрина Ивьназна 

зепоаииеаеи х 15.2028 но 1х1 26а 


