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а 6 №4" -\ Генеральный директор ООО "Академия питания" (7 С) 

докУмЕиВ Я Ликева Г\— 
ЭМЕКТРОННОЙ НОДНИСЫЮ 

Недели» МЕНЮ Сени ТУТОЗИВЕП +9 АСЬНО ЗВ 

Кому выдан Лыкава Валентина Юрьевва 

День: 1 6 Апреля 2026 Действие в [7 3.2126 по 17406.2127 
2 Льготники 

№ сб. Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
рец. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кило 

кало |Са|Ма| Р |Ре| К || |5е|Е |В118В2| С|]АПЕ \ О 

Б!Ж|У | Рии) 
мг | мг мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | МГ | МГ | МК | МКГ 

1 2 В 4 516]7| 8 |9 10| 11| 12| 13| 14| 15| 16| 17| 18| 19120 | 21 | 22 

Завтрак - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на говядину, молоко ) 
ГТО Огурец свежий (порционно} с 

Беленью 62 36 Е 3.8 Е И . | 84 [48 | 48 | 102| .0? | 03 | 72 05 

«18 Рис отварной 150 25 3.6 | 5.76 [37.56] 229.2 | 10 | 26 |0 | 02| м 51 | 22 9 | м |1 | 42 

к Рыба жареная "Горбуша" 90 100 |1395/42.45125.56|] 1935 |а5ва|23.49|156.5| д’ |250.2| 39.6 | З5л |3402| 4з | 44 | .03 |162] - |207 

в Мандарин 120 55 дв | 24 | 9 | 458 |816: |312 |552 | 22 [4728] ча | 12 |108| . | 07 |456 | 192| дв 

ик 243 Батон столовый 30 Я 1.88 | . [12.85] 60.7 | 4.15 16,25] 3.25 166 | 11 | 2 | 4.8 | 03 | 01 | - 43 

Итого 223 [204в|1ваь|вв.ги| 551 |1236911/9492.05 1.84 | 1044 | 47.9 |44.58| #18 | 118 | 23 |2182|52.8/| 1.38 | (01 

Обед - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на говядину, молоко ) 
14№187Салат "Весенняя переменка"(редис 

. | 36| 3 33 21 | 12 |234| 6 | 93|. | 08 | 72 | 01 | 002 | 78 
со свежими огурцами) 60 40 

я й {Щи из свежей капусты с 
Н.), Я 

ам  Картофелем мясом, сметаной и 250/15/10 65 2.98 | 43 | 12 | 134 |485 | 49.6 [57.65 113 | 332 | 442 | 24 | 23.3] 07 | 501 | 22 | 21 | 28 | 55 

зеленью. 

пк344 |Пницель из свинины 80 75 10.02] 11 |944 | 2288 | 7 | 16 | 107 | 1л/| 66.9 | 3:93 | 1 [20.94] 33 | 15 2.59 

Р\ Каша гречневая рассыпчатая 150 22 6 | 5481 [3/33| 230.15 | 13.2 1803] 420 | 4.03 | 226 | 19 |3“ |. | 26| - | 02| - [20 | 61 

- Хлеб пшеничный + хлеб северный 
р ( 25/25 10 4.13 | 55 | 24.5 | 11535 |235 | 66 |17.25| 1.08 | 818 | 39 | 34 | 44 | 08 | 03 | 001 

с лам) 

пк33 Сок разливной 200 26 эта 90 мм | в | 28 | 300 4 | 014 

Итого 239 22.93|25.06108.6Й 831.3 |11/.2|333,1|633.3|16.71 1099.15.05] 8.37 |65.64| /9 | 23 | 21 |3383|73.8/| .66 

Всего за день 462 |аззэ|азьлрэтая 1382.3 40.89151.04р25,3818.02Р113.162:95 52.95 183.64 1.97 | 46 |22.03| 86.г |25.25 | .67 

Заведующий 
столовой О.В. Илюшкина 
(должность) (подпись) (расшифровка подписи) 

ДОКУМЕНТ ПОДНИСАН 

Технопог отдела Зитания ЭЩЕКУМЗННОЙ ПОЛНИСЫЮ ы 
(должность) сервификае | ЕЗАЗОЭТНХР ЗЕ ОТО 5 ЛОТ АУВОЗАХОТОА Ра фровка подписи) 

Кому вьыцие Корняснко Ирина Иналовиа 

Денствителен с [1% Их. 25 по 1%. 2020 



СОГЛАСОВАНО: в А 
Директор МАОУ "СОШ №4"°. 
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УТВЕРЖДАЮ: Не © 

Генеральный директор ООО "Академия питания“ (Г \ О) 
ее Е 

докУМЕиВЮдАныкева 1 
ь Менкон 
ЕКТРОННОЯ ПОДНИСЬЮ» 

Сертнфикие ТУ724ИНЕР 6$ | Зв Вов Оре орЗОЗИУкАООВС ЯВ 
Неделя: 1 | МЕНЮ т а 

Ро мы Кимму ныяан Иакова Валентина Юрьевна 

День; 1 м № 6 Апреля 2026 Действителен: © [79.226 но 7.2027 

= ее Льготники 
№ сб Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
рец. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |{кило 

кало |Са|Мч| Р |Ее| К | 1 |3е| Е |В1|В2| С]А | Е|\|БО 

Б Ж У | рии) 
мг | мг | мг | мг мг | мг | мг | мг | мг | мг | МГ | МГ | МК МКГ 

1 2 3 4 5167] 8 [9][10 11] 12| 13| 14| 1516] 17] 18| 1920] 21 | 22 

Завтрак - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. сахарный диабет ) 
В Каша молочная "Дружба" с маслом 
те Вливочным без сахара 205 36 5.56 | Г.7/ | 18 245 |150.68158.8933.01| 46 149.68 9.23 | 2.05 | 20.5 | 08 | 45 | 1.6 |2255| 451 | 06 

ик 311 Бутерброд (хлеб дарн.)с 
колбасными изделиями и сыром 70 зе Ее ||. | мы ОЙ 

и Мандарин 100 56 а а | | Еым 6 | 8 |5 

пк 37/2, Какао с витаминами "Витошка" без 200 32 дя ыы ь =. 
сахара 3: 5 | 6.12 51.28 | 221 4 кра 1 - - + ы 15 130 | 2.5 

Итого 178 18.79[18.67 [42.18] 626.28 43 68200.88 83.21 | 2.46 643.69 13.23[ 3.05 | 54.5 | 8.46 | 21 [69.24 556 4848] 06 

Обед - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. сахарный диабет ) 
1К№18/Салат "Весенняя переменка"(редис 

: |386 |3 33 21 | 72 |234| в | 33|. | 09| 72| 01| 02 | 28 
со свежими огурцами) вр ыы 

в {Щи из свежей капусты с 

Бам Картофелем мясом, сметаной и 200 65 2.38 | 424 | 96 | 10/2 | зв. |39.68[46.12 265.6] 3-54 | 19 [18.64] 08 | .01 | 1/6 | ми | 22 | 52 

зеленью. 

ик132 Колбаски по-деревенски 30 404 Гаара ма | Е |256 [лам |4 |. ль | лв | 48 

м Каша перловая 150 92 дл | 45 |315 | 230 48 | 19 |153| . |71.38] - |1659 45 | 02 03 

10 Хлеб дарницкий + хлеб северный(с 
Памин) 25/25 10 33| 44 [18.18] 9228 |135 68 |1725| 1.08 08 01 

‚ Сок томатный 200 26 Та | | 58 т || ва |; |= . | 58| 4 | 2 |..08 

Итого 268 22.18]|26.58|76.98| 711.48 |116.3153.88152.7110.58679.98 12.4 |50.87р19:84] 32 | 65 45.25|25.41| 14 

Всего за день 4458 —|альт|А525 19 Л 1337.76 59.9854 7535 98 13.041 273.625 63|53:92Р/4.З4] 8.78 | .В6 |214.5|81.01 |49.88| 76 

Заведующий 

столовой О.В. Илюшкина 
(должность) (подпись) {расшифровка подписи) 

ДОКУМИЛ ПОЛИСА Н 

Технолог отдела Питания ЭНЕКТРОННОЙ НОДНИСЬЮ ь 
(должность) { ортифиакате ЕБЕТ АГАВА НУ \ (ра фровка подписи} 

Каму вылан: Морниенхо Ирина Иваяивна 

Действителенсе 1 ЛИСА по 1. И ЗО 



СОГЛАСОВАНО: \ УТВЕРЖДАЮ: „> ИЕ. 
В СОШ №4 ‚ * З\ Генеральный директор ООО "Академия питания" О 

ЕЕ. 14 

докумен ЮдЛькова Е 

ЗНЕКТРОННОЙ ПОДНИСЬЮ» 
Сортификат [197248НР 054 1509 5ВОЕУЗ ОРС 22 АЗЬВСЗВ 

Неделя: 1 ЕЕ МЕНЮ 
Каму выдан Лыкова Валентина Юрьевна 

День: 1 о / 6 Апреля 2026 Действитеной: © [7 03,2026 ив [7.06.2027 

= завтрак 1-4 классы; Льготники; завтрак 

№ сб. Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
рец. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кило 

кало |Са|Ма| Р |Ре| К | | |$е| Е |В118В2| С |А|Е]|О 

Б|Ж|У | рии) 
МГ мг | МГ | МРмМР | МГ МГ | МР МГ | МГ] МГ | МГ | МК ИМКГ 

1 2 3 4 516 |7| 8 |9 101 111 12| 13| 14| 15| 16 | 17| 18 | 19 |20 [21 [22 

Завтрак - Учащиеся 1-4 классов ( завтрак 1-4 классы } 
пк743 Бутерброд (батон) с колбасными 

5. 8.9 | 12.8 94.5 |180 75425.25 133.3 > 195 | 1.1 4.9 | 48 дл Вы ‚А 52 - 19 изделиями и сыром 65 54 В ' и ь 

«453 Каша молочная рисовая с маслом Е 56 
8.28 | 7.98 | 37.5 304 147.8 | 32.2 |155.7| 45 |163:2| 8.5 | 7.26 | 39.7 | 07 14 | 1.56 | 44 17 ‚65 сливочным * ы 

38 
е Мандарин 100 56 = | 38 68 | 26 | 46 |. |394 | я |1 | 3м |208 | 206 | 38 | 16 

«37 Какао с витаминами"Витошка" 200 32 Зит [2.5 | 26 | 151.28 |224 | аа |190 |4 |146 |. |2 |0 |. | 45| 15 | 450 25 

того 178 —Мэзьлзаа| 38 | ьвгив БаРьНерАь| 525 |255 1898.21 ЧА лав] эвь | 49 | 2 | 242 | 547] 57 | 3.3А 

Завтрак - Учащиеся 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на мол.прод. ) 

пк70 Каша рисовая рассыпчатая с 
сен). 359 | 4.57 |33.63| 19815 | 10 | 26 | 70 . - - - . 04| - 1 ве ат 

ювощами. 150 35 

1к72И 
не Птица отварная 90 92 42.33] 9 |171| 1935 | 2/ |225 | 45 | — [17551 3.4/ |10.08 10296] 05 | М | 48.9 | 21.5 

ТК38 
Яблоко 120 40 48 | дв |116] 564 |192 |108 | 13.2 | 2.64 |333.6| 24 | (12 | 96 | 04 | 0? | 12 0? 

10. айс сахаром 200 а 10 21 5 д в 1 

пк 243 Батон столовый 30 8 1.88 3285! $01 14.15 [4625] 326 198 | 17|? | Ав | 5 | 5 из 

Итого 178 18.48 |14.25|85.34| 549.75 |65.95[79.55 139.45 4.74 675.11 6.67 | 12.2]0310.4 16 14 |22.02| 319 3,15 о 

Завтрак - Льготники 1-4 классов ( Льготники ) 
ик 243 Бутерброд (батон) с колбасными 

4 6.5 | 859 | 128 | 945 [566ы21.8815.59 43 | 169 | .95 |475 | 4.16 | .03 | 06 | 12 |45.0/ 16 зделиями и сыром 65 5 ь Ч ь ы 

"453 Каша молочная рисовая с маслом 
205 36 3.278 | 798 | 3/5 | 304 |1478| 322 155./| 45 |1632] 85 |726 |397 | 07 | ла | 156 | аа | ми | 65 

сливочным 

38 Мандарин 120 56 84 | 12| 9 | 455 |816 |312 |552| (72 [4728] 48 | 122 |408 07 | 45.5 | 192 | ив 

*3/’ Какао с витаминами"Витошка" 200 32 3.77 | 2.5 | 26 | 15128 | 771 | 14 | 190 | 1 146 |. 2 |129 . 15 | 15 | 130 25 

Итого 178 19.38 | 19.5 | 85.3 | 595.38 [0/.0599.28516.49 2.6 | 951 |15.15| 14.71 104.68 42 р3в.2167.28| .65 | 3,31 

Обед - Льготники 1-4 классов ( Льготники ) 

ив”Салат "Весенняя переменка"(редис 
|351 3 33 24 | 12 |234 в | 93 58 | 72| 69 10| 18 

со свежими огурцами) 60 40 

Щи из свежей капусты с 
юенН.), = 

вам. Картофелем мясом, сметаной и 200 66 2.98 | 43 | 12 | 144 | 38.8 [39.68|46:12| . |265.6| 3.54 | (19 |18.64| 506 | 01 |176 | М7 | 22 | 52 

зеленью. 

ик 132 колбаски по-деревенски 90 104 13.3 | 131 | 15./| 261 18 | 10 |181 | 1 |250 | 796 | 34 | 194 45 | 48 | 18 

а Каша гречневая рассыпчатая 150 22 55 |551 |3/.33| 230ль |132 |4803| 420 | 4.03 | 226 | 139 | 35“ 26 0? 20 | 01 

-Жя пшеничный + хлеб сев ый 
90 пи ны ЗВВЕЙН { 25/25 10 113| 455 |245 | 115.36 | 135| 66 |17.25| 1.08 | вв | 3.9 [37 | 14 | 408 | 53 | 01 

с лам) 

кз Сок разливной 200 26 | |2 |м|м| в | 28| 306 | - 04 | 02| 4 

Итого 268 26.21 |27.16114.93 843.51 |118.5617.18895.7И 15.81 1216.4] 18:2 |40.92р3м ба 65 | 68 |45.47|28.43] 214 | 71 

Всего за день 446 45.6 |46 66200.23 1438.89 |/2555И16.491212 7184116. 33 35 55 63|338,/| 1.05 | 11 р83.4491 7122 05| 402 

Заведующий 

столовой О.В. Илюшкина 
{полжность) (подпись) (расшифровка подписи) 

ДОКУМЕИТ НОДИНСАН 

Технолог отдела Витания ЭЧЕКУРОННОЙ ПОДАМСЫО - 
(поижность) С оертифакае, ТЕЗ БОТЕЯ ОТО ЗО" АУВО2 АВИА ериифровка подписи) 

Куму выдан. Корниенко Ирина Иванови 

ейсткилеленсс [% ву 22а по 1% 11.2906 


