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у ВЮ Йыкова ет 
ЕН ГРЫ ВИА 

ротор ряа очно снов ре пом Авнет 
Неделя: 1 ; МЕНЮ 

иное Ка ии ОИ 

День: 3 бе 6 Мая 2026г. ник 
м г Льготники; завтрак 1-4 классы; завтрак 

№ сб. Наименование блюда Выход Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
рец. г вещ-ва, |(кипо Тб би [вес] ̂  

| кано |Са|Ма| Р |Ее| К|] 1 |5$е Е |В1|В2] С] А|Е|] О 

Ж| У | рии) 
МГ | МГ МГ | М мг | мг | мг | мг | мг | МГ | МГ | МГ | мк | МКГ 

1 2 67| 8 [9 [10| 11| 12[ 13 [14 [15 [16 [17 [18 [19 [20 | 21 [22 
Завтрак - Учащиеся 1-4 классов ( доп.инф. Нерон ея МОНО. —__ 

к Макаронные изделия отварные. 150 17 25 | ав | 333| 191 |132| 84 | 432 за [362 [132] зо в | 3 [ о 

Юладьи из печени 100 73 15 т [55 28 тв | 10 || в [2503 716 За 9: 16а 2 | 26 |161 | 39 [1518 ъё | ча 

кв Яблоко 150 61 25 | 25 | 125| 5 24 |135 |166 з ыы 05 | м | 15 04 

“27 Чай с сахаром с лимоном | -| 6 | ме] в|ь ЕЕ за 
ЕЯ |1к213/ Батон витаминный " На здоровье 30 40 |з Ч вот [аа ее лаь {5 

Итого 168. заза | 9268 вл о5рьз льрьз 94356] 960 3 

Завтрак - Учащиеся 1-4 классов { завтрак 1-4 классы } 
18 Вапсканка "Ватрушка Царская" 159 98 134 | 166 | 456 зе [230 88 | м | 12 | 104 | чв| 265] зв | 08 | 2/ 93 1 

биоко 120 40 10 10 1 ме $32 | ви [3936] 24 | 12| 96 | 64 | 63 | 12 03 

ВИН: 

к 558 акао-напиток быстрорастворимый 
молоком 

200 30 Зиг | 2 | 26 | 15128 |221 

к 243/ Батон витаминный " На здоровье” 30 40 а 

178 925 194 ва 

апеканка "Ватрушка Царская" 150 

140 

акао-напиток быстрорастворимый Г 
молоком 

к 2453/ Батон витаминный " На здоровье" 30 10 188 325 

15308 502 не 

Обед - Льготники 1-4 классов Льготники ) 

178 [955 194389 *2[ 613. 

} "317 Салат "Мозайка" с луком зеленым 60 30 т |4 |125 м || 10| |1 | 108 69| и |2 | 3] №3 
ко |: о , | 

Е Макаронные изделия о‹варные 150 20 26 | 48 | 333] 19 ]132| ва |432] 90 | 102 |132 2024] 07 | 03 09 | 96 | 07 

фик 199 Оша гороховая с копченостями 200 50 В 1Зь тыр ОИ И В 292 [3304] 32 | 194 [21 92| 26 | 05 | 96 тая | 

ее 17'Печень по-строгановски 100 72 ча На са | ара [Ам о №89 ла |289] 91] 43 | 13 ] 558 

Хл шеничный + хлеб северный и: а ее = р Г 6 И 
во Поаничиь . р \ 25/25 15 413 | 55 |7а5| мьзь | 135| 06 [1725] тов | вав | 39 | з1| м | | м 

с лам) 

39 Сок разливной 200 Г 26 224| 90 ам | я | 28 | 02 й 

кДа а О Ге а - а Ва ЗЫ 
Иогуру с фруктовым 150 55 З6 | 25 | 44 ва зв о зач ръь в 68 24 08| 28 | 15| 71 / 
наполнителем. 

о ЕАН: И ЕР а а р 

Итого 268 р я5|2845| 120 | 82845 [45 гфбу чаев и| 13 зв ряэ о] ивр 98 СВРТЕРН 2 | ЛБА тва рат зи Вах | 9, и п ню И й Я 
|. Всего за день 446 аи 178806] 1142 | зат и 153 5) вии вов зе 82 Би вр 1 вов |297 
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Неделя; 1 ; МЕНЮ | | | ВУЗЕ 2 Аня 

РИ ! 1, и чеи Е 

День: 3 и, 6 Мая 2026. Я Зовите 
Я Льготники 

№ сб. Наименование блюда Выход | Цена [Пищевые [ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
рец. : гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кило Г | 

кало | Са! М9 Р |Ее| КТ! | Зе] Е 181182] С] А] ЕО 

Б|Ж|У | рии) 
мг мг мг мг мг ме | МГ | МГ | МГ] МГ [МГ | МК | МКР 

1 2 [314 5 78 19110 11] 12| 1311445116117 118119 120121122 
Завтрак - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. аплергия на молоко 

|. { п т" 

а Рыба запеченая с овощами 50/50 73 16 09| 133 | 23| 275 |767 | 25% | 2 | 12/ а и | 185 | 283 

к м Каша рисовая с овощами 150 25 ть | гза |462] 20299 

кв Яблоко 150 45 23| 23 1 ы| льль | 24 | чз5 | 16| зз 
ры - |- р ЕЕ! 

10 Чай с сахаром 200 3 КТ м | ва 

|1 743/ Батон витаминный " На здоровье" 30 10 и И и 

| того 155 229 |217 94 95| 575вя р95 ВЫ (в Ььву | 583 

Обед - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на молоко ) 
{317 Салат "Мозайка" с луком зеленым 60 30 о м] | а | вв] п [2 | 93| 15] 3 

"Е Е А а 

о Макаронные изделия отварные 150 ЧА 25 | ив | 333 191 37| ва | азг| 46 | 102 | 132 и ое | 5 и 6 | 

и 199 Юшка гороховая с копченостями 200 50 592] |1 | 1% |152 Ню] ев] 232 [3204.32 |194 |2192| 26 | 05 | 95 138 

(86 Почень тушеная в соусе томатном 100 72 т ана еее еее | 39 |3 
и) Е | [| | 

г та БЕ В а 
‚ Хлеб пшеничный + хлеб соверный( ы 

25/25 15 413 | 55 [2348] 11535 |135 | 66 [1725] 108 | 18| 39 | эт |1 | 08 | 03| 01 
с лам) 

изв Мандарин 129 80 | | е | 6 |672 | №8] «8 | 12 | 08 бе |456 192| ав 
Ё | ИЕ, ЧЕН ВБИ Е В Е ВН Е 
АВ ок разпивной 200 26 1 о В з Е 

Итого 290 |аич?ььзиная новь |зьт 3] 25 ву 29а да арьт 

Всего за день даб [чб вало ол р13 3 тмина раеоафза #61 пе вот за 
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Неделя: 1 ” МЕНЮ й . е | И Медали И | В ыы 
День: 3 ыы 6 Мая 2026г. О 

Льготники _ 
№ сб. Наименование блюда Выход | Цена | Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
рец. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кило 

хало | Са] Ма] Р | Ее] К] 1 | Зе] Е ]В11821 С|]АПЕ] О 

рии) 
МР | мг | мг] мг | мЕ | мг | МГ] МГ | МГ | МГ | МГ | МЕ | МК МК 

ыы 2 3 4 9 [10] 11 [42 [43| 44 | 15] 46| 17 |8] 49 [20] 21] 22 
| Завтрак - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. с диагнозом рный диабет" ) 
ко Зи 

аб еанвй Неро ЕЗВА со 150/30 120 [ль 1?а| 9з | 33/ |: 9 ча | ч2 | с9? р 6 ров |0? 42 [9] | 

кв Яблоко 400 43 Е 46 

|372. Какао с витаминами "Витошка" без 200 г м 

сахара 29 ЧУН 

11243 Хлеб ржаной дарницкий 25 [2] ты 28 |10725| 55 

Итого |. 199 [2то?льъв]з54и| 586 /8 

Обед - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. с диагнозом "сахарный диабет") __ 
'1к31/ Салат "Мозайка" с луком зеленым 60 30 | Та [12ъ 57 33 о [5 [а [| а [ ва [и [22 | 8 | #3 

ры Юшка гороховая с коиченостями 200 | 50 597 | 5 | 15 | 15 тиб выть 2 | 154 |7т92| 26 | 05 | 96 | _| 

|" 12 Печень по-строгановски 100 75 104 | мв| 79| № ь | аз | 5 586 ле |2? га| зал] 19 |тль| 13 | 13 |558 
аа ыы 

—_ Каша перловая с овощами 150 25 въ | ме] 37’ | 320 |3 195 | 16 | 142 з4 ви | 01|? | 53 | в9 

= — В а аи 
Йогурт разливной 150 55 [35| 46 |в38| в Е | Вы 

90 с и Е — Г Ве мы + хлеб соварньй(с 20/20 12 м | Е а вв [ван ое ео | 08 | 08| 

Итого 247 ЗЭяи| ат [98 76| 24328 [2858 [72л 285? 110 ив НОть 17 62 6887; а] тв [1973 27511385, 

"^ Восго за день 445 Бу во] 56. 08| 33 УЗ 243006 рта эр а | в] 1451] 2575 т |183 разьЯь? 93] 1/51 14 
НИЕ: Е БВ 
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