
УТВЕРЖДАЮ: 

Генеральный директор ООО "Академия питания" 

ДОКУМЕНТ ПОДПИЕА 
ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ 

Сертификат: 3704С7А121С1Е611ЕЕО9778Е08307А43АС4811 АЕ 

М 
О.А. а. о. 

Неделя: й 
М Е Н Ю Кому выдан: ЛЫКОВА ВАЛЕНТИНА ЮРЬЕВНА 

‘Дени ке 6 Октября 2023 Гдействителсн: с 24.12.2024 по 24.03.2026 

завтрак 1-4 классы; завтрак 1-4 классы; 

№ ивеноваййь блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
сб. гр./мл. | руб, коп | вещ-ва, |(кил М 
рец. о |Са Р Ре] К]! | | Зе! РЁ 1811821 С А\Е\! В 

Б|Ж|У | кало 9 
рии) МГ] МГ ЕМГЕМГ | МГ | МГ | МГ | МГ | МГ | МГ | МГ | МГ | МК | МКГ 

1 2 3 4 51617| 8 |9 [10| 11| 12| 13| 14| 15 | 16 [17118 | 19 | 20 |21 | 22 

Завтрак - Учащиеся 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на мол. ) 
тк 438 (Огурец консервированный 
и рая р 60 25 - - | 3.6 16 6.9 | 7.2 | 4.2 | (18 |70.21| - . = | 01| 51| 45| = | 03 

тк45. |Плов по-узбекски. 200 135 19.2 | 16.4 | 45.7 | 463 |33.81| 233 Р55.81] 1.85 |408.5] 9.3 | 3.1 | 14 | .08 | (46 | 1.5 | - зе |135 

тк10. |Чай с сахаром 200 3 (|| 41 51418 |1 

м Батон столовый 40 9 2.51 | 27 |17.13| 80.93 | 6.33 |21.67| 4.33| . [21.33 1.47 | 2.67 | вм |004 | 01| - | - |557 

Итого 172  121.91|16.67|76.43| 600.93 |52.0465.87Р72.34 3.43 700.04 10.77| 5.77 | 20.4 | 13 | в] 0|3|. |001 

Завтрак - Учащиеся 1-4 классов ( завтрак 1-4 классы ) 

о Омлет натуральный 150 68 11.9 | 12.3 | 10 | 159 |246 | 19.7 | 257 | 3 [176.5[21.56[27.82| 57.2 | (07 | 99|. [156| - |22 

тк 136 Кофейный напиток с молоком 200 25 1.5 |133 [224 | 107 |164 |7 [14454 |168 | э |2 [20 | 02 [45 Ё 4 |238 

ттк 548 Йогурт с фруктовым 
115 З7 2.4 | 3.5 | 21.3] 124 [|73.4628.75[87.83 .14 [23.6 - . - | .05 | (19 | 1.29 |21.08 

наполнителем 

тк Хлеб “пшенничный" 
243 К С 1.98 | . |12.2| 58.5 | 7.25 | 37.5 |11.25| - - - - - 95 - -02 - .35 

иодированныи 25 6 

тк217 |Булочка с крошкой 60 36 1.6 | 29 [16 | 162 [10| 6 |39|.|-|-|-|- |007 | 01| - |404 

Итого 172 |чэ.зв| 20.2 | 81.9 | 610.5 Б67.71198.95640.04 4.54 #68.1230.56|29.82| 77.2 |95.21| 1.34 00.97 2.91 | .35 | 2.2 

Завтрак - Льготники 1-4 классов ( Льготники ) 
т®6  |Омлет натуральный 150 68 —Чзозазая| 10 | 249 |2м6 |197 | 257 | 3 |176.5|21.56|27.82| 57.2 | 07 | 99|. |156 | - | 22 

тк 136 |Кофейный напиток с молоком 200 25 1.5 | 13 |224] 107 |161 | т |145] 1 |168 | 9 |2 | 20 | .02 | 15] 1 |238 - 

ттк 548 | 
ИОРурт раны 120 37 4.32 | 3.47 |14.72| 105.6 |217.2| 36 |235.2| .19 |154.8| - . - | .06 | .24 | 1.63 | 26.4 
наполнителем 

- Хлеб "Пшенничный" йодированный 30 6 2.38 | (24 |14.64| 702 | 04| - | - |001 [27.96] 96 | 428 |436| 34| 6 | 01| - | 34 

тк?17 |Булочка с крошкой 60 36 н6 | 59 | 61 9462 ||| ||| ||| || |9 

Итого 172 |2283|21.32|77.76| 693.8 04.24 68.7 |676.2| 4.6 Б27.2931.52|31.62|81.56| .56 | 7.39 Р06.24 3.24 | .34 | 2.2 

Обед - Льготники 1-4 классов ( Льготники ) 

р Салат "Овощной" 2 вар. 60 25 1.5 | 64| 54 [| 54 [145 | 13 [29 |. |102 - | - | - |002 | 28 | 21 | 15 

ттк270. Борщ "Украинский" со сметаной 250/10 54 1.57 | 379 |24.53| 4104 | 80.5 |38.65| 94.6 | 1.63 | 427 | 5.86 | 66 |357 | 07 | 06 | 27 | 27 | 15 

тк45. |Плов по-узбекски. 200 145 19.2 | 16.4 |457 | 463 [33.81| 233 р55.81| 1.85 |408.5| 9.3 [3.1 | 14 | .08 | (16 | 15 - | - | 01 

ы Хлеб пшеничный + хле 
; Я и 6 25/25 10 38 |. | 25 123 |13.5| 66 [17.251 1.08 | 84.8 | 3.9 | 4 | 14 | 08 | 03| - 

северный(с лам) 

тк3З9 |Сок разливной 200 24 а |= | 55| а Гаара реле Г 

Итого 258  1[27.07|26.79125.6 821.8 |156.81864.69404.68 7.86 1019.3 19.06] 6.86 | 63.7 | .27 | 227 | 448 |405 | 4 | 01 

Всего за день 430 149.9 |4в.л1Роз.34 1515.6 |761.05и33.34080.8$12.46]546.5650.58|38.48 145.26 .83 | 7.66 р06.7243.74| 4.34 | 2.21 

Заведующий 

столовой О.В. Илюшкина 
(должность) (подпись) (расшифровка подписи) 

Г. ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН 
Технолог отдела витания ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ - 

(должность) Сертификат: 125531207Е8213Е2709350267 АЭВРЗАЗОТРАб9афиифровка подписи) 

Кому выдан: Корниенко Ирина Ивановна 

Действителеи: с 18.08.2025 по 18.11.2026 



СОГЛАСОВАНО: ^^. УТВЕРЖДАЮ: 
Директор МАОУ "СОШ "№ Генеральный директор ООО "Академия питания" 
О.А. Исянгулова А ДОКУМЕНТ ПОДПИ 

ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ 
Сертификат: 37С4С7А121С1Еб11ЕРО9778Е08307 А4ЗАСА8 ПАЕ 

Неделя: 2 МЕНЮ Кому выдан: ЛЫКОВА ВАЛЕНТИНА ЮРЬЕВНА 
День: 1 6 Октября 2023Гщействителен: с 24.12.2024 по 24.03.2026 

С) Льготники 

№ Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
сб. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кил М 
рец. о |Са Р |Ее| К! 1 |Зе| Е |В11В21| С | А!ЕП\1О 

Б|Ж|У | кало 3 
рии) МГ | МГ МГ МГ | МГЕМГ | МРГЕМГ | МГ МГ | МГ | МГ | МК [МКГ 

1 2 3 4 516 |7 8 9 |10| 11| 12| 13| 14| 15| 16| 17| 18] 19 |20 | 21 | 22 

Завтрак - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на мол.+ говядина ) 

Ветчина (порционно) 30 27 5.25 | 6.15] 75 | 825 |755 |112 | 84 |, |||. [1.06 

Ризотто школьное 150 35 355 | 65 | 20 | 250 | 10 | 31 | 84 | 006 | 230 |528 | 20 | 114 | .06 | 06 | 2.52 

«38 |Груша 120 65 1.8 |, | 12| 67.08 | 22.8 | 14.4 | 19.2 | 2.76 | 186 | 1.2 | .12 | 12 | (02 | .04 | 6 |24 | 48 

тк10. |Чай с сахаром 200 З (| - |0 | 41 54| 8 |1 

Хлеб "Пшенничный" йодированный 30 6 238 | (24 |14.64| 70.2 | 04| - | - |001 [27.96] 96 | 18 |436 | 34 | 6 | 01| - | 34 

тк217 |Булочка с крошкой 60 36 не | 209. | 96: [п ва чо а 89 ара аа | | р || 55 

Итого 172  |14.7з|16.39|80.14| 672.78 |55.34| 67.4 |234.2| 5.13 443.98 7.44 [21.92 130.3 ‹69 | 6.11 | 2.44 | 8.53 | 1.87 | 0 

Обед - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на мол.+ говядина ) 
Салат "Овощной" 2 вар. 60 25 1.55 | 64 | 54| 54 |115 | 13 | 29 Ноа ры || 98| в Гама 

270, Борщ "Украинский" со сметаной 250/10 54 1.57 | 3.79 |24.53| 4101 | 80.5 |38.65| 94.6 | 1.63 | 427 | 5.86 | 66 |357 | .07 | .06 | 27 | 27 | 15 

т Мясо духовое (свинина) 200 145  |12.38| 744 | 22.6 | 312.35 

Хлеб пшеничный + х 
Ию ав 25/25 10 38|. | 25| 123 |13.5| 66 |17.25| 1.08 | 81.8 | 3.9 | 34 | 14 | 008 | .03 

39 |Сок разливной 200 24 |= | 25| во || ав |281: | | - 1.2]. 

Итого 258  [120.25|17.79102.59 671.15 | 123 М31.65148.88 6.01 |610.8| 9,76 | 3.76 | 49.7 | (19 | ла | 148 | 39 |4 |0 

Всего за день 430  [34.98|34.1882.61 1343.93 178.34199.08883.05 11.141054.7$ 17.2 |25.68180.0@] .88 | 6.22 | 2.92 |47.53| 5.87 | 0 

Заведующий 

столовой О.В. Илюшкина 
(должность) (подпись) {расшифровка подписи) 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН 

Технолог отдела Питания ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ - 
(должность) Сертификат: 1Е553100788213Е2709350267 АЭВОЗАЗОГРАб69 аФиифровка подписи) 

Кому выдан: Корниенко Ирина Ивановна 

Действителен: с 18.08.2025 по 18.11.2026 
р’ 


