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Льготники ии 

Выход | Цена (Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
гр./Лмл. | руб,коп | вещ-ва, | (кил М Г | 

о |Са д Р |Ее| К] 1 |$е] 7 |В1182|] С|]А|Е]| О 

Б | Ж|У | капо 
рии) МГ МГ МГ | МГ | МГ МГ МГ] МГ МГ | МГ | МГ | МГ | МК | МКГ 

1 | 2 Е 4 51617| 8 [9 [10| 111 1211311415116 117118119 [20| 21122 

Завтрак - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. аллергия мол.изд +говядина ) 
тк546 |Помидор свежий (порционно) 50 28 .55 19 [12 | вм | 42 |156] 254 |145]. |. | № | | 02| 48| - | 5 

пк 560 Наггетсы рыбные в панировке 90 75  Мола| това |1Бав| 22547 |296 [ов | чев [ла | - | р- | - | 09 1258 | - 

в Картофель отварной 150 30 Е о о и ВО бе о а И О О 

Печенье галетное 25 24 45 | 
: в Е _ 

10. |Чай с сахаром 200 5 | р ||| 

ттк2“3 |Хлеб ржаной дарницкий 25 6 14 | 28 |1025| 51.5 |725 |375 [1475 595 | 78 | чм | 18| в | 94| 08| -|- | 98 

Итого 168 16.79] 181418048 ЭВ\АТ [42.25 За: ЗА 38 3.24 223 | 18| 2 | 481%]. | 09] 15 | зэ] о 

Обед - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. аллергия мол.изд +говядина ) 
«11 |Винегрет овощной 60 25 „ва [5.06 | 3.96 | тзв |228 | ма |216] . [126.5] 148 | пб [1044] 01 | 02| 9 | 15| - 
[ТТК 82 Й и г ОЕ В Суп крестьянский с крупой с мясом 

250/15 45 28| 58 |993 | в ||| =|- 6 : 
(март) 

ты Птица отварная 100 105 Ч | 40 | | 25 |э0 | 25| 50| - |145 06 дз |2 |2 

"? |Каша гречневая рассыпчатая Г 150 25 76 |561 |37.33| 230.45 |132 |180:3| 420 | 4.03 | 226 26 02| - || 0 

| Хлеб 6 т пеб пшеничный + хле . | . , | 
северный(с лам) 25/25 10 4.13 | 55 |23.48| 115.35 | 13.5 | 66 |17.25| 1.08 | в1.8 | 39 | з4 | 14 | 08| .03 | - - ) | 

139 |Сок разливной 200 26 | |224 90 | 14| 14| в | 28 | 300 ира [58| [4 

Итого 236 28.87 |26.52120.4] 840:3 | 93.5 |296.7Б16.85 8.51 |927.3 п И И л9 |24.15|34.02| 21 | .01 

Всего за день 3. 404 14585 42.88 200.38 1401АТ ЗБ, 379 | 750.2] 11.72 1505 12921959982. и | 29 24.24 49.02 248| (01 
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МЕНЮ 
6 Ноября 2025 

и. А завтрак 1-4 классы; завтрак 1-4 классы; 
№ Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
сб. вт гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кил м 

рец. о |Са 9 Р | Ее|к| 1 |Зе| Е 1811 82| СА \ЕП!О 

Б|Ж|У |капо 
рии) МГМЕГ МГ МГ] МГ МГ МГ МГ | МГ | МГ | МГ] МГ | МК МКГ 

мы 2 з 4 1561 7[ 8 |9 [10 11| 12| 13] 14| 15 16 [17 | 18[ 19 | 20 [21 | 22 
Завтрак - Учащиеся 1-4 классов ( доп.инф. аплергия на курица +яйца ) 

ттк546 [Помидор свежий (порционно) | 50 30 35| [1992 [94 42 ав 54 |145. || 04| 2] 8] - | 94] - 

пк № |Биточки паровые 
63 100 85 42 [14.56 “| чз |5 |9 |" я |135 37| - |127 | 02| 42] - [18| - |0} 
(сотр) 

- - А 

р Картофель отварной с зеленью 150/2 ЗА 29 [47 |235 | 29 |2 | 30 | 29 | 12 | 471 | 44 | 24 |264 | лв | 05 | 21 | 04| . |655 

Тк |Яблоко 100 15 98 | 4 |186] 9] м] 22 |281 21:18 | 03| 02 | 10| - | 002 
- — ВИНЕ = 

110. |Чай с сахаром 200 З Е 1 р Е № 

ве |Хлеб ржаной дарницкий 25 4.5 14 | 228 [10.25] 515 |104] - | - |351] -|-|- |. [721| - | 37.5[11.75| 68 

Итого 172.5 |1745/20.04|80.45| 555.5 |55.44| 64 |184.6| 6.29 [1029 | 9597 | -54 | 71.4 | 7.45 | (21 |29.79| 83.5 | 1.24 | ‹66 

Завтрак - Учащиеся 1-4 классов ( завтрак 1-4 классы ) 
ттк546 Помидор свежий (порционно) 60 30 55|. | 38| 42 |641 12 1159] 54 |148]. |. | ра | 0215] - | 54 | - 

пк 557 Биточки рубленные из птицы 90 75 за аа 998 || 

ыы Картофельное пюре 150 ЗА 2.54 | 5.44 |203| 132 | 47 | 29 | 85 | а | 474 | ал | 24 |264 | ча | 06| 5 |м|. |405 

тб. |Чай с сахаром 200 | 3 т в | 10 41 54| вт - 

1243 |Хлеб ржаной дарницкий 30 6 14 | 228 [10.28] 515 |455 |- | - |142 - || -|- [865] - | 45 [144148] - 

Печенье 50 24 1.88 | 15 | 25 | 154 | 42 |204 |132] 42| 33| -|-|- |071 02| - | - | 24 

Итого 172 — [э.57|19.62|80.29| 583.5 П02.лЯ 65.4 | 121.8] 3.18 | 649 | 48 |6 [354 | 88 |. [1474] 65 | 1.66 | 06 

Завтрак - Льготники 1-4 классов ( Льготники 
76546 |Помидор свежий (порционно) 60 30 55| . |138 12 84 | 12 | 15.6 | .54 | 145 |. . | 10 | 04 | 02 | 15 Е 

| Картофельное пюре.. 150, За 25а | ва |203] 132 [4 [29 | ва |4 | 475 аа | 28 ава | ав |151. | 

тк 557 [Биточки рубленные из птицы 90 ЧБ т а 

[1етб. Чай с сахаром 200 З : = |'3910 81 5 4 8 1 ; 

[тк243 Хлеб ржаной дарницкий 25 6 14 | 28 №025 545 17.25] 31.5 |4415] 05 | 76 | 44 14818 | 94| .08] - | - | 98 

: Печенье 50 24 1:88 | 4.5 | 25 | 454 | 42 |204| 432] 42| 33| - || - |5 | 02| - || 
ь | т 

Итого И Чт? 19.57 | 19.62|78.39| 583.5 09:6 102.2 33:54 З71 | 727 | 6.2 2224 | 444 | 229 |1 05 | 20 1.46 | 06 

Обед - Пьготники 1-4 классов ( Льготники ) 
к 11 Винегрет овощной 60 25 .84 | 5.06 | 3.96 | 738 |228 |114 |216 [124.5 1.8 15 |10.14] 01 | 02 | 9 45 | - 

82 |Суп крестьянский с крупой ‚ мясом | 
- |исметаной } Р50/5ИО 55 2.6 | 53 |243| 126 |334 | 20 | 68 | . [2627 508 | 37 |з08| 06 | 08 | 10 | 24| - | 55 

—— 

№142 Сосиска отварная 100 100 [14| 182| 20 | 256 |368 | 20 | 162| 2 |200| - | - - а, аа. = 

тк2 
Каша гречневая рассыпчатая 150 25 7.6 | 5.61 [37:33] 230.15 | 13.2 [180.3] 420 | 4.03 | 226 | 1.9 | 3.54 58 | & || = а |0 

й+ 
: ВВ ть ды 25/25 10 443 | :55 [23.48] 115.35 | 13.5 | 66 [17.25] 1.08 | 81.8 | 3.9 | 31 | 14 | 08 | .03 
| северный(с лам) Е 

Киспомопочный напиток кефир 200 43 25 | 25| 8 45 |180 |2 |142] . |292 | в | а |140 | 06 | 34 | 14 | 15 

Итого 258 [290737221т0й 8563 |299.5|31в.730.84 8.81 | 1787 [30.68 | 11.18|95.14| 57 | 547 | 1.83 [20.42| 20.8 | .66 

Всего за день 430 |4в.54 ввваабан 1439.8 109.18421.6 Е РТ 1914 [36.8 13.4 Е 54 .86 | 565 | 188 |40.42|22.26]| 72 
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