
СОГЛАСОВАНО: № 
Директор МАОУ "СОШ №4" = 
ОВ. Пилкина 0 ©%. 

УТВЕРЖДАЮ: „7“ „О 
Генеральный директор ООО "Академия питания" и 

докУмьиВ дЛыкева 1—7 
ИМеллеонь 

ЭНЁКТРОННОЙ НОДНИСЬЮ 

С еррифзкаг 197240 К 054 1592 ВОВХУОРе ОЗУ АСОВСЗВ 
Неделя: 1 | #3 г МЕНЮ 

Киыу вылан Лыкова Валентина ЮЭрьъсвва 

День: 2 т Апреля 2026 Депетиитолеме ГРП Ь по ТАЮТ 

Е. завтрак 1-4 классы; завтрак 1-4 классы; т 

№ сб. Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
рец. гр./мл. |‘руб,коп | вещ-ва, |(кило 

кало |Са|Ма| Р |Ре| К |1 |Зе| Е |В1| 82| С|А|Е\О 

мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мк | мк 

1 2 Э 4 в | В} | У 8 9 |10| 11| 12| 13| 14 | 15| 16| 17| 18| 19120 | 21 | 22 

Завтрак - Учащиеся 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на молоко 
438 Огурец консервированный 

порционно} 60 35 55 | . | 38 12 69 | 2 | 42 | 18 |70.21| - = |0 | 59 [98 03 

пк557 Биточки рубленные из птицы 90 95 14./ [14.24] 20.2 | 284.88 

«/? Картофель отварной с зеленью 
и 150/2 35 8 |165 [23.85 | 4815 
сзел 

1453 Напиток "Здоровье"(чай с 
шиповником) 200 ве . . | 22 и! 10] 6 | эт] а | 05| 64 | 52 | 01 И 

ПК 213 Хлеб северный (с ламинариями) 40 7.5 [16| 23 [1в4| 656 |118 | во [188 [1.52 | 368 | 40 | 2м [ъа1| 06 | (02 

Итого 178 19.81 |22.32|86.25| 620.98 | 28.5 | 73.2 | 32 | 2.8 |115.0]40.05| 2.44 | 6.33 | 08 | 03| 0 |715] 23| 0 

Завтрак - Учащиеся 1-4 классов ( завтрак 1-4 классы ) 
пк 438 Огурец консервированный 

порционно} 50 35 25 |. | 38 12 68 |2 | 42 | 48 |1021 - - |091 | 01 | 15 03 

35 
г Картофельное пюре 150 35 254 | Бад |203] 132 |4’ | 29 | 85 | ча | ата | да | 24 |264| 44 | 06| 5 | 64|. | 06 

ик 557 Биточки рубленные из птицы 90 95 14.7 |14.24| 20.2 | 285 

"459 Напиток "Здоровье"(чай с 
, = | 28 [М 1 О ое шиповником) 200 5.5 О 6 05 5 

ПК 243 Хлеб северный (с ламинариями) 40 т.5 1.16 | 23 |164 | 656 |/2ь | з/5 |117 /ъ| 495 | 23 [25 | ль |363 | сб | 501 

Итого 178 19.35120.11| 82./ | 5/1.6 |711ь| 19.г 109.94 3.33 `572.21]29.45| 1.78 |30.55]| . 08 | (04 |765 | 53 | 06 

Завтрак - Льготники 1-4 классов ( Льготники ) 
к 438 Огурец консервированный 

порционно) 50 35 55 |. | 38| 12 | 69 | 72 | 42 | 8 |102 | | | 58% | 45 03 

Я Картофельное пюре 150 35 2.54 | ъла | 203 | 132 | 4’ | 29 | 85 | 11 | аз | 4м | 24 |26м | ла | 06 | 5 | 04 06 

ик 557 Биточки рубленные из птицы 90 95 14. | 1424] 20.2 | 285 | 16 | 24 | 163 | 3 |270 | 63 ЗА | 05 | 94| |9 28 

5 я Ее 

| а Ри 200 5.5 ео ||| в || м | 52 | 91 о 

тк. 243-Хлеб северный (с ламинариями) 40 7.5 |116] 23 |164 | 655 
Итого 178 19.3520. | 82./ | 571.6 | 79.9 16622 1261.2] 5.38 В13.2110.75| .28 | Не 21 Лт | 555 |251 53 |286 

Обед - Льготники 1-4 классов ( Льготники ) 
тткы2А а" я" (к р ая 

и ЗЭМЫрока" Вабечное 60 20 72 |282| 36 | 2Р |492] гв | 18 | дв [2412 0 | 402 | 5.6 1,26 
пром.) 

ие Уха деликатесная (горб.) рыба 200 75 6.02 |549 [2321[ 146 [1808 чал.6[ла2в| чл [ва вала ва|лооа|авл6| ло [05 [те |208 | и8 
Кен.) 

1202. Пельмени отварные с маслом 15.6 |194] 5.9 | 413 |3148| 72 | 169 |197 | 195 | 4.67 | 2.7 | 45 | 31 | 13 |207 | 119 5 
сливочным 210 143 : ь : 

- Хлеб пшеничный + хлеб северный 
пы 25/25 10 4.13 | 55 | 245 | мльзь |135 | 56 |1/.25| 1.08 | 818 | 39131 | м | 08 | 03 

с пам} 

«м Компот из свежих яблок 180 20 11 | 105 | 63 | 36 | 38 ь1 06 | 13 |001 | 01 | 18 |135 | 09 
Итого 268  [2667| 27912021 826.35 Р5128 241 00.69 5.53 /21.2/20.65|15.94 [5729 61 | (24 |141.142723| 293 | 65 

Всего за день 446 —|4602|авотро2 91| 1з9лэБ [331,19 30/.2661.89 10.91] 540.6 з1 4 |16.22Р3761] &2 | 35 |141.2104.73 зав | 3.51 

Заведующий 

столовой О.В. Илюшкина 
(должность) (подпись) {расшифровка подниси) 

ДОКУМЕНТ НОЦ АН 

Технолог отдела витания ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДНИСЬЮ = 
(иоижнасть) С еррийннае ПЗУ ВУИ т АЗИЗ о рериифровка иодмиси) 

Кому вы" Корнисико Ирина Ивановна 

дейетннтелен х 1% 05,2025 пе ТУ. 2020 



ях 

ь) Генеральный директор ООО "Академия питания" о 

докумен ЮдИнкова (7 
Мемоони 

ЗВЕКРОННОЙ ИНОДНИСЬК) 

СОГЛАСОВАНО: ^^. УТВЕРЖДАЮ: ,„ 
Директор МАОУ "С , 
О.В. Липкина & 

Неделя: 1 
МЕНЮ ый аи ВО УА

АВВНСЗВ 

Киму пыли Лыкова Валентина Юъсвва 

День: д Ры 7 Апреля 2026 полевумелени о ГУ ПЗ И по ТАМ 

} Диета-сах.диабет-Льготники 

№ сб. Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 

рец. гр./мл. | руб.коп | веш-ва, (кило | 
кало |Са|Мд Р |Ее| К! 1 |3Зе| Е |В1]|В2] С] А|Е|\| О 

Б!Ж|У | рии) 
мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мк мкг 

1 2 Е 4 [56] 7| 8 [9[10 11| 12] 13] 14 15 [16 [17 [18 [19 [20 | 21 | 22 
Завтрак - Льготники 1-4 классов ( Диета-сах.диабет-Льготники ), сах.диабет 

Сыр "Российский" (порционно), 20 15 дв | 59 Г | в [чер [| |2 29 д] 06 | ла | ь |. |9 

к 138 Огурец консервированный 5 | й . | , , 
порционно) 50 3 в: | = |538 12 6.9 | 72 | 42 | лв |70.21| - - | | 16| |553 

ик 557 Биточки рубленные из птицы 90 95 14.7 [14.24] 20.2 | 284.88 | - | - 

м Картофель отварной. 150 Зы 25 | 4б |235| 131 | м1 30| 9 | 12| 4/1 | ал | 24 |264 | 45 | 05| 21 | 18 

1159, |Напиток "Здоровье" без сахара 200 5.5 44 | .05 |751 | 12:25 | 42 |1.19 | 119 | 21 - |0 27 

ПК 243 Хлеб северный (с ламинариями} 25 5.5 1.18 | -23 |10.25| 44 |125 | зи |115] 95 | 28 1.5 | 3.63 | -04 | 01 

Итого 191 23.95|25.12|60.26| 553.73 р15.3484.89р26.14 2/4 293.21 9 |464 [3003| 21 13 | 53.8 [92.64 18 Пе "ВЕБ Бане: ПА Вес 

Обед - Льготники 1-4 классов ( Диета-сах.диабет-Льготники ), сах.диабет 
'*52* Икра "Заморская" (кабачковая 

пром.) 60 30 2 [282 |354 | вв |192 | ив | 18 | ив [21121] - | - | - |002 | 02 [56| - [126 

ан Уха деликатесная (горб.) рыба 250/30 75 734 |549 |23.24| ч19г |226 | луг | 244 | чз риа чаев | 126 |122.7| 24 | 08 | 22 | 26 | 97 

тк 32 Зразы рубленные с яйцом 90 95 11.81] 1356 | 9 265 |252 | 23 |245./| 1.6 |22/.6| 5.19 60.5 | 0х | 09| 5 . | 18 

ны Капуста тушеная 150 30 1.8 | 23 |108| 109 | 90 | 29 | 59 | 12 [4233] зле | да [14.96] а | 05 | 27 | 1 

10 Хлеб дарницкий + хлеб северный(с 
памин) 20/20 10 3.3 | 44 |18.78| 9228 |108 |528 | 138 | 86 65.44| зл2 | 2.48 | 11.2 | .06 | 02 | 01 

и1/, Компот из свежих яблок без сахара| 200 15 и | 56 |894 | 190 |7 || рт [709 | 94 | 91| 01| 2 | 48 
те” Итого 255  1|25.13|24.51[69.5/| 651.82 |378.2|293.6|581.5| 6.71 |212.152844 |16.09|209.5| 44 | :25 [28,3161 7/| 4.43 | 0 

52 Всего за день 446 43.08 |49.63129.83 1205.55 293.598 78.49307.64] 9.45 1805.3533.34|20.73Р39.53 .65 | 38 |82.11154.41] 5.03 | .19 

Заведующий 

столовой О.В. Илюшкина 
(должность) (подпись) (расиифровка. нодииси) 

“ 
ДОКУ МЕНТ ИОДИИСАН 

Технолог отдела Питания ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДИИСЫО - 
(ионианось) С атиикае ТНУ ГУ тво альт Ар льру А Вараифровка нодииюи) 

Киму нызыан Карпиенки Ирина Ивинивуа 

Денствитгелен: © 1% В,20тЯ но 1.12926 



СОГЛАСОВАНО: "^_^ 
Директор МАОУ 
О.В. Липкина 

УТВЕРЖДАЮ: „=»” © 

СХ Генеральный директор ООО "Академия питания" 4 (1 
Е ча 

докУМЬИВОдЛнкова 1 

и 

Рэя ЭЛЕКТРОННОЙ ЮЖНИСЬЮ 

розл Сертификат” ГУ7ЗЧИРЕР 56 ВОВУУ ПСО АОЕСЗВ 
Неделя: 1 РАЯ МЕНЮ и 

> Кому выйциг Ныкова Валентина Юръсниа 

День: 2 т Апреля 2026 Действителенье 17 ОЗ.220 по ГАО — 

Льготники 
№ сб. Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
рец. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кило е 

кало |Са|М9| Р |Ее| К |1 |3е| Е |8В1|8В21С|А|Е | О 

Б!Ж|У | рии; 
мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мк | мкг 

1 2 3 4 95167 8 9 |10| 11| 12| 13| 14| 15| 16| 17| 18] 19| 20 | 21 | 22 

Завтрак - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. аллергия ) 
пк138 Огурец консервированный 

порционно) 60 35 29 = |538 12 #8: | 72 | 4.2 | 48 [70.2%| - : 01 | 01 | 15 03 

11344. Котлета из свинины 100 95 10.02 |29.29| 642 329.34 

«72 Картофель отварной с зеленью 
март. 150/2 35 2.54. | 5.44 | 20.3 | 132 
)сзел 

459 Напиток "Здоровье"(чай с 
пиповником) 200 5.5 22 и ||| в |105 | м | 52| 01 о 

 243-Хлеб северный (с ламинариями) 40 7.5 |145] 23 [182 | 656 
Итого 178 — [14.57|35.16[68:92| 615.94 | 16.9 | 132 | 13.2 | 1.28 |78-21| (05 | 04 | 52 | 02 | 51| 0 |715| 33 | 0 

Обед - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. аллергия ) 
'к574 |Мкра "Заморская" (кабачковая 

2 |282 | 3.54 дея Д9:2 а: 18 „АВ 12412 * ы. 52 91а - 1,76 пром.) 60 20 5 

вы ха деликатесная (горб.) рыба 250/20 75 7.34 |112 |2321| 42? |226 | чтг | 24а | тзл Р2и 11 14.6 | 12.6 |122/| 24 | 06 | 22 | 28 | 97 

ттк 447 ( к 
к 

а Запеканка картофельная с 200 зав [чае | ты 

овощами 

‚ Хлеб пшеничный + хлеб северный 
р ( 25/25 10 38| . | 25 123 |13.5| 66 |1/.25| 1.08 | 818 | 3.9 | 3“ | 14 | .08 | 03 

с лам) 

к“ Компот из свежих яблок 200 20 ча |105 ааа [55| а | 07 | ма | 01| 09| 2 | 15 

Итого 273  [255в|25варлава вата |265 у|25л.вр8о.2 3.93 677.61] 18.94 15.77 136-84 35 | 12 | 27.5 [29.76] 3.13 | 0 

Всего за день 451 40.23| 61 |83.5Й 141/./4 |282.6]| 268 Р93.44] 5.21 655.8 18.99 15.81 37.38 37 | 13 | 27.5 [01.29 3.46 | 0 

Заведующий 

стоповой О.В. Ипюшкина 
{должность) (подпись} (расшифровка подписи) 

: =. 
ДОКУ АИЯИКУШИСАН 

Технолог отдела питания ЭИЕКТРОННОЙ ПОДНИСЬЮ - 
{должность} < сотификае (ПЗЗ ОБТеЗО ЕТО АЗНЮАМ туд, (расшифровка подписи} 

Кому нычан. Корниенка Ирина Ивановна 

Действивелени с 1% 1%.2028 по 1,1 1.2025 


