
СОГЛАСОВАНО: УТВЕРЖДАЮ: 
м МАОУ "СОШ №4" Генеральный директор ООО "Академия питания" 

.А. Исянгупова- д. У ДОКУМЕНТ ПОДПИВАЮ. 
ДК В: ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ 

, Сертификат: 37С4С7А121С1Еб11ЕВР9778Е08307 А4ЗАСА8 ПАВ 
Неделя: 2 МЕНЮ Кому выдан: ЛЫКОВА ВАЛЕНТИНА ЮРЬЕВНА 

День: 2 оЯ 7 Октября 2024 Гщействителен: с 24.12.2024 по 24.03.2026 
оне Льготники е 

№ Наименование`биюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
сб. : гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кил м 
рец. о |Са Р Ее! К || |Зе| Е |В11В2| С |А|Е!Б 

Б | Ж| У | кало 3 
рии) | мг | мг | мг | мг| мг | мг | мг | мг | мг | мг | Мг | мг} мк мкг 

1 2 3 4 51617| 8 |910 11| 121131141 151161 17118119120 121122 

Завтрак - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на мол.+ говядина ) 
тк 545 |Огурец свежий (порционно) с 

зелени 60/2 38 3551; 18| 12 |5 м ||: | 84 [18 | 48 |102| 02 | 03172 | - | 05 

т. Макаронные изделия отварные 150 17 25 | 48 |333| 191 |13.2| 844 | 43.2 | 096 | 102 |1.32| - |20.24| (07 | 03| - |004 | 96 | 207 

тткЗ44 ||Пницель из свинины 90 105  |11.2712.38|10.62| 257.4 |7.88 | 18 20.38 1.32 |75.26| 4.42 | 1.58 [23.56] .37 | 47 | - | - |2.91 

27 |Чай с сахаром с лимоном 200 6 Я О О В О ПОТ О А О ПОЗА ПО ВЕС 

ттк243 |Хлеб ржаной дарницкий 30 6 1.68 | 34 |123| 61.8 |.05 | - - | 42| - . - - |8.65| - | 45 | 14.1 | 1.18 

Итого 172 |163 |17.82|75.02| 567.2 |40.63] 52.4 180.58 4 [95.29 7.54 | 176 | 54 |10.11| .23 [14.14] 55.2 | 5.1 | .07 

Обед - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на мол.+ говядина ) 
ттк 189 |Сапат из свежих овощей с маслом 

3.4 | 6.06 | 4.14 48 
растительным 60 30 

12 |Рассольник Ленинградский с 
ЯНВ 5.32 | 5.32 |27.85 184 - - - - ы ыы Е. 

вы зеленью 250 38 

тик425. Рыба запеченная с овощами и 
11. 3. 7.2 50.19 | 10 48 | 307 | 1.08 - - - - .22 - 5.03 101.13 1.7 сыром 50/50 61 1.27] 8.46 | 1 2 5 | 

тк72. |Картофель отварной . 150 34 2.9 | 47 | 198 | 131 |241 | 30 | 79 | 122 | 471 | 444 | .24 |264 | (15 | .05 | 21 | .04 | . |.65 

ь Хлеб пшеничный + хлеб 
: В 38|. | 25| 123 [13.5] 66 [17.25] 1.08| - | -|-|- | 08 

северный(с пам) 25/25 10 

к38 Груша 130 70 .52 | 39 43.69] 64.1 |247 | 15.6 | 20.8 | 2.99 |201.5] 1.3 | .13 | 13 | .02 | .04 | 6.5 | 2.6 | 52 

к21 |Напиток апельсиновый 200 15 ор [2 м ||| 1925 35| 8] || - |5 

Итого 258  [27.41|25.43И33.3 891.29 |172.2|162.6 [29.05 6.45 |705.1| 6.05 | .45 | 42.4 | 48 | .09 [03.79 37.531 3.32 | (65 

Всего за день 430  |4з.7143.05|2084| 1458.49 р12.89 215 09.63 10.451 000.3$13.59| 2.21 | 96.4 |10.59| .32 [117.9992.73| 8442 | (72 

Заведующий 

столовой О.В. Илюшкина 
(должность) (подпись) (расшифровка подписи) 

[ ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН .] 
порчи! вв т паз ВНК === Тежнонеротрена-ь Итан Я, еее УДО НАЗ РКО сито побывать... отточить 

(должность) Сертификат: 12553 100788013Е2709350267А9ВО2АВО ГРА 69 Чафиифровка подписи) 

Кому выдан: Корниенко Ирина Ивановна 

Действителен: с 18.08.2025 по 18.11.2026 



СОГЛАСОВАНО: . УТВЕРЖДАЮ: 
Директор МАОУ "СОШ №4" Генеральный директор ООО "Академия питания" 
О.А. И сянгулова, документ пи Юва 

ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДЛИСЬЮ 
Сертификат: 37С4С7А121С1Е611ЕЕР9778Е08307А43АС4811АЕ надела: ВЧ Е МЕНЮ 

День: 2 Я 7 Октября 20287 Кому выдан: ЛЫКОВА ВАЛЕНТИНА ЮРЬЕВНА 

завтрак 1-4 классы; завтрак 1-4 классы; завтрак 1 всов\Ныютнжи 2.2024 по 24.03.2026 

№ Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ И 517-1771 
сб. з гр.Имл. | руб,‚коп | вещ-ва, |(кил М 
рец. о |Са Р |Ее| К | 1 |$е| Е |В1|В2| С|А|Е\ О 

Б| Ж|У |кало 9 
рии) | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мк [мкг 

1 2 3 4 51617| 8 |9 |101 11| 121131 14| 15] 16| 17| 18| 19]20|21]22 

Завтрак - Учащиеся 1-4 классов ( завтрак 1-4 классы 
тк 545 Огурец свежий (порционно) с 

зеленью 62 38 3 22 |11.88| 2117 | 7.23 | ‚31 | 86.8 | 1.86 | .19 |10.54| .02 | .03 | 7.44 05 

110 и И Тефтели из говядины с соусом 
а. | У 130 105 13 | 14.3 | 18.2| 259 | 38 | 22 |118.4| 4.5 | 182 | 10.8 | 4.54 | 27.6 | 05 | .03 | 29 | - |4 

р Макаронные изделия отварные 150 17 25 | 48 |333| 191 |132 | в |432 | .96 | 102 |132| - |20.24| 07 | 03| - | 04 | 296 | .07 

«27 |Чай с сахаром с лимоном 200 6 О ПО О О Е О О ПОЗ ГО КО ПО ИЕ 
тк243 |Хлеб ржаной дарницкий 30 6 1.4 | .28 [10.25] 51.5 | 05 | - | - | (42 [93.6 | 1.68 | 2.16 | 9.6 | .05 |. - | - [|148 

Итого 172 [18.5 |19.48|80.55| 568.5 |74.13] 57.1 178.83 4.19 |498.4|15.66| 3.89 |67.98| 1.19 | .19 | .04 [43.34] 6.49 | .07 

Завтрак - Учащиеся 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на мол.+ говядина ) 
тк 545 |Огурец свежий (порционно) с 

1,3 р 3.8 22 11.88] 21.7 | 7.23.31 | 86.8 | 1.86 | .19 |10.54| .02 | 03 | 7.44 ы 05 - 
зеленью 62 38 

ы Макаронные изделия отварные 150 ТЕ 25 | 48 |333| 191 |13.2| 844 | 43.2 | 96 | 102 [132| - [20.24] 07 | 03| - | 04| 296 | 07 

п, Котлета рубленная из цыплят 90 105 [17.05] 13.5 |16.41| 244.69 | 73.8 | 34.2 [147.6] 18| -|-|-|- |.09| - [144| 43 | 3.24 

27 |Чай с сахаром с лимоном 200 6 ара а | [| 

тк243 |Хлеб ржаной дарницкий 30 6 14 | 28 10.25] 51.5 | 05| - | - | (42 | 93.6 | 1.68 | 2.46 | 98 | 05|. - | - |148 

Итого 172 22.55|18.68|78.76| 554.19 106.93 69.3 р08.03 4.49 |316.4| 4.86 | 2.35 4036] 1.23 | .16 | .17 |24.84| 5.43 | .07 

Завтрак - Учащиеся 1-4 классов ( доп.инф. аллергия_на мол.+ говядина+птица ) 
тк 545 Огурец свежий (порционно) с 

13|. | 38| 22 [11.88] 217 | 723] 31 | 86.8 | 1.86 | 19 |10.54] .02 | .03 |744 | - |405 
зеленью 62 38 

«5  |Макаронные изделия отварные 150 7 25 | 48 | 33.3| 191 |132] в | 43.2] 96 | 102 |132] - [20.24] 07 | 03 | - | 004 | 96 | 407 

тк344. Котлета из свинины 100 О О О О О О О О 

27 |Чай с сахаром с лимоном 200 6 О О О О О т О О ОТ ПЕ: 

тк243 |Хлеб ржаной дарницкий 30 6 1.4 | .28 |10.25]| 51.5 |.05| - | - | (42 | 93,6 | 1.68 | 2.16 | 9.6 | 05|. | - | - |148 

Итого 172 18.5 |20.18|68.77| 609.5 133.13| 35.1 |60:43] 2.69 |316.4| 4.86 | 2.35 |40.38| 1.14 | .16 | .04 |10.44| 2.19 | .07 

Завтрак - Льготники 1-4 классов ( Льготники 
тик 545 |Огурец свежий (порционно) с 

.55 * 3.8 12 11.5 | 21 т № 84 1.8 | .18 | 10.2 | .02 | .0З | 7.2 = .05 
зеленью 60/2 38 

«5  |Макаронные изделия отварные 150 17 25 | 48 |333| 191 |132| в4 |432 | 96 | 102 |132| - |20.24| 207 | 03| - |004 | 96 | 07 

ттк110 

тефтели из таванинны с обусом 130 105 13.7 | 15 | 18.2| 259 | 38 | 22 |118.4| 1.5 | 182 | 10.8 | 1.54 | 27.6 | .05 | 03 | 29| - |4 
томатным 

"27 |Чай с сахаром с лимоном 200 6 ров аб || ||| |] - 

тк243 |Хлеб ржаной дарницкий 30 6 1.68 | 34 |123 | вв |405 | - | - |2] -|-|-|- [8.68] - | 45 | 14л | 148 

Итого 172 18.73]20.24| 82.6 | 566.8 |70.75] 5644 | 178.6] 4.18 | 402 |13.92| 1.72 |66.04| 9.79 | .09 |14.14| 58/1 | 69 | .07 

Обед - Льготники 1-4 классов ( Льготники ) 
тик 189 Салат из свежих овощей с маслом 

3.4 | 6.06 | 4.14 48 - - - - - - - = 5 Ш с 
растительным 60 30 

35 Картофельное пюре 150 34 2.54 | 544 |203| 132 | 47 | 29 | 85 |141 | 471 | 44 | 224 |264 | ла | 006 | 5 | 04|. |.06 

тк 12. й С 

СВЕН И гВОкий . 260 38 541 | 5.8 |194| 133 | 34 | 27 | 79 |1 |312 | 4.9 | 226 | 29.3 | 09 | 08 | 8 | 221 
сметанои и зеленью 

тк 204 Котлета из минтая с сыром 90 61 11.88] 12.331 10.42| 202.5 [90.08 30.6 |239.4| .59 |250.2| 39.6 | 35.1 |340.2| 16 | 4 | 75 | 64.8 | 2.06 | 01 

7 Хлеб пшеничный + хлеб 
северный(с лам) 25/25 10° [38| |265 | 123 [135 вв [1725] 18|. |-|-|- | 08 

тк 38 Груша 130 70 .52 | .39 |13.69| 61/1 |24.7 | 15.6 | 20.8 | 2.99 [201.5] 1.3 | .13 | 13 | .02 | .04 | 6.5 | 2.6 | .52 

"к21 |Напиток апельсиновый 200 15 о м в |8 |а |. ав | |8 | 15 

Итого 258  127.45|30.5218.64 803.6 В17.24171.2446.4] 6.86 1267.3 50.55|35.81|411.9| . | .29 |67.65|25.25| 3.68 | .27 

Всего за день 430  |46.1з|50.76Р01.28 1372.4 В88.03227.6 625.09 11.04 1669. 64.47 |37.53169.94 10.29] 38 |81.79|83.35| 9.87 | .34 

Заведующий 

столовой О.В. Илюшкина 
(дояжность) (подпись) (расшифровка подписи) 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН 
Технолог отдела Витания - рен ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬ — кроет 

Сертификат: 1553 1007Е8213Е2709350267 А9ВО2АЗР!РА693Е 

Кому выдан: Корниенко Ирина Ивановна 

Действителен: с 18.08.2025 по 18.11.2026 


