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МЕНЮ 
7 Ноября 2025 

р завтрак 1-4 класс; Льготники; завтрак 1 

№ Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
сб. гр./мл. | руб.коп | вещ-ва, | (кил М г = | 
рец. в Ра К, 1 |981 Р 81 82.6 & Е |0 

Б|Ж|У | кало 
ии) | МГ | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мк | мкг 

1 2 3 4 51617 8 9 |101 111121 13114115 | 16 | 17| 18 19 | 20 РТ | 2 

Завтрак - Учащиеся 1-4 классов ( завтрак 1-4 класс 
7438 Огурец консервированный =] 

(порционно) 60 29 55|. |38| 12 [69 | 72 | 42 | в [70| - || - | 01| 001 | 15| - | 03 

ых Плов из птицы 200 85 15.6 | 18.9 | 40 | 390 [Р16вЧ авт | 25 | 2.7 615.58 5.26 | 20 | 114 | 42 | 06 | 1ат 

вы Яблоко 110 40 10 | 40 |175 99 | чад |242 9058] 22 | 41 | 68 | 03 | 52 |7 | - | 52 

ж6, |Отвар из смеси сухофруктов. 200 12 т [ив ава] 85 |150 [29 [432 | 409 ||| - | - || 
тк Хпеб "пшенничный" 
243 - т ] : - . ый = ||| | |= |9 ыы 38 йодированный 25 6 1.98 122| 58.5 | 7.25 | 37.5 |125 9 02 35 

Итого 472 194 | 18.581 844 ЕЕ 238.544 403.41 57.87] 5.39 рэл.т 7.48 |20.14]122.8]95.16] 09 |153 127.24], О 

Завтрак - Учащиеся 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на моп.прод.+птица ) 

тк70 |Каша рисовая рассыпчатая с ПО т 
(сен). в в 150 35 3.59 | 4.57 |33.63| 19815 | 10 | 26 | 70|. = ь # = | 64| = т | 42] 27 

ие Сосиска отварная 90 75 10251638] 18 | 2394 |324 | 18 [1458] ча | 180] - |: | - | 09 

тк |Яблоко 120 40 48 | 48 1176] 564 |19.2| 10.8 | 43.2 | 2.64 [333.6] 24 | (12 | 96 | 04 | 02 | 12| - | 02 

ткт0. Чай с сахаром 200 З О Е вета | 

о Батон столовый 30 8 148. Ичаь: вот |ал5 |465] 325. | че6 Рая | а рав ры - |+ | № 

Итого 161 16.41|21.63|85.24| 595.65 |71.35|75.05Р40.24 6.54 |679.6| 3.5 |212 |144 | . | 03 | 42 | 13 |315 | 0 

Завтрак - Льготники 1-4 классов ( Льготники ) 
тк 438 Л ый 

туре коноервированныгй 60 29 - | - | 36| 16 |169 | 7х | аа | лв том = |8 | - | 51| 04| 45| + | 03 
(порционно) 

е. Плов из птицы 200 85 15.8 | 187 | 425 | 385 |244 |467 | 26 | 27 | 242 |528 | 20 | чё | 42 | 06 | ЧАТ 

тв |Яблоко 119 40 аа | аа [1078] 517 |176| 909 | 121 | 2.42 [305.6] 22 Ам | 88 | 03 | 52| м | - | 02| - 

к,6, |Отвар из смеси сухофруктов. 200 42 эт [ав | 4аа | 85 [50 |2 |492 | 08 | Р.Р -|- | 52 | 45 

хлеб "Пшенничный" йодированный 30 6 198 | . |122] 585 |101 5|5| 28 |233]. | 15 |383] 5 || 1 | 35| 228 | 55 

Итого | 172  |1в.79|19.52|87.48] 596.2 |328,5| 70.9 [51.82] 5.87 Ал.4а 8.28 [21.61 126.43 516 | _ | 18.8 |28:22| 33 | 55 

Обед - Льготники 1-4 классов ( Льготники ) 

р Огурец свежий (порционно) 60 за 43 | 05 | 38| в [36562508 ааа] 124 | - | - || -|00|- | 01 

7154 я 

Суп картофельный с ИИ ы 250 30 216 | 6:29 | 12 135 07 13 [31.25] .21 |351.2| 4.95 | 3.42 |27.57| 161 07 | 47.9 |17.85| 69 

зелёнью 

ы Биточек из курицы и говядины 400 88 на [ее [ав [а а ее, || вы Г. 

(5 |Макаронные изделия отварные. 150 Чт 45 | 2.8 |28.71| 191 |132| 84 |432] .96 | 102 |132| - [20.24] 07 | 03| - | 04 | 96 | 07 

Хлеб пщеничный + хлеб 
а т в ы 25/25 10 4.13 | 55 |23.48| 116.35 | 13.5 | 66 [17.25 4.08 | 84.8 | 3.9 | з4 | 14 | 08 | 03 

северный(с лам) 

у Банан. 170 69 255 | в5 |357] 163.2 | 13.6 | 71.4 | 47.6 | 4.02 [594.6] 08 | чт |374 | 07 | 09 | 17| - | 56| - 

и Кисель фруктовый 200 10 т о ни 

Итого 258 28.04|26.55 34.69 880.55 165.93225.88874.08 6.61 1301.8 10.26] 8.22 |65.55| 16.5 | .39 |24.39 82.91| 7.83 | .В7 

Всего за день 430  [46.83|46.07р22.11 1476.75 [194.4 3296. 7425.7 [12:281943.2418.54 |29.83 191.98 21.66] 49 |43.19.411.13 7.76 | 1.42 
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УТВЕРЖДАЮ: 

Генеральный директор ООО "Академия питания" 

ДОКУМЕНТ ИИ ТО 7 Тыкова 

ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДНИСЬЮ 
Сертирикат; З7ОЗОСТАТСТВО ЕЕ А БОХЗОТЛАЗАСАК А! 

Киму малая: ЛЫКОВА ВАЛЬИТИНА КМЬБВИА 

Действителен: с 24 12.2034 по 24483 .2026 

Н
и
с
н
о
У
в
 ̂

 
Н
я
 

МЕНЮ 
7 Ноября 2025 

Льготники 

№ Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
сб. гр./мл. | руб,‚коп | вещ-ва, | (кил м т 

рец. о баз |Р |8 К | | | За РГ |В1| 82| С|А|Е]О 

Б|Ж|У | кало 
рии) | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мк мкг 

1 2 З 4 51617| 8 [9 [10| 11112] 13[14[ 15| 16 [17] 18| 19|20|21 | 22 
Завтрак - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на мол.+ говядина+птица ) 

тк 438 Огурец консервированный | | | 
(порционно) $0 29 - |= | 36 16 | 69 | 72 |422 | 48 [70.21] - | - - |101 |. | 15] - | 503 

Г. Плов из птицы 200 85 [155 |1в7|425| зав |244 |467 | 26 | 27 | 242 | 5.28 | 20 | ма | 12| 06 |147] . | - 

738 |Яблоко 120 40 дв | ‘48 [1176] 564 | 19.2 | 10.8 | 13.2 | 2.64 [333.6] 2.4 | 12 | 98 | 03 | 02 [12| - | 02 

‚6, |Отвар из смеси сухофруктов. 200 18 ат | 18 |184 | 85 |850 [24 |432] 09 [м7 | - | - | -|-|- |2 18 

хлеб "Пшенничный" йодированный 30 6 198 |. |122] 585 |10|5|5 | 28 |233]. [15 |363| 5 | 01| 1 | 35| 28 | 55 

Итого 72 18.83 19.56|88.46| 600.9 |330.1| 71.8 |52,72| 5.89 669.28 8.48 |21.62127.23 546| . |188 |29.22| 33 | 55 

Обед - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. аплергия на мол.+ говядина+птица 
-. т 

Огурец свежий (порционно) 60 з4 1.3 | 06 | зв 8 [3656250844 тв| 124 | - ||| - || - | 

тк154 й 
оо” Ни и 250 30 2.76 | 6.29 | 12 135 ют | 13 |31.25] 221 |351.2| 4.95 | 342 |27.57| 161 | (07 | 47.9 |17.85| 69 

71344 || Шницель из свинины 90 88 14.27142.38|10.62| 2574 |188 | 18 2038 1:32 [75.26] 4.42 | 1.58 23.56] 37| МТ | - = |291 

(5 |Макаронные изделия отварные. 150 ЧА 45 | 28 |2871| 191 |432| 84 |432 | 96 | 102 |132 | - [20.24] 07 | 03| - | 64 | 86 | 407 

й й + 
: В ООВННЫ эй 25/25 10 413 | 55 |23.48| 11535 |135 | 66 [4725] 108 | в 8 | 39 | 31 | 44 | 08 | 03 

Г Банан. 195 69 293| 98 |40.95| 187.2 | 15.6 | 81.9 | 54.6 | 1.47 |678.6| ‚ |1.95|4.29| 08 | . |195] - | 78 

у Кисель фруктовый 200 10 (|. 1279] 13 |512] 81|. |412 риа 

Итого 258 [269923 л6 [47.46 1006.95 |91.81 14.388 19.44 5.08 ]290.0614.69| 10.05 |89.86| 16.78} . |18.39[69.41| 6.24 | (87 

Всего за день 430  |чва2|42тарз5.9 160745 21.91р86.172.14 1.97 [959.3 23.17] 31.57 16.8 2154 |. [37.19 [98.63 6.57 [1-42 
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ие 


