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Мыло 

з еррнфнкаг 17а А ВОеУУ рии АВОНСЗВ Неделя: 4 5 МЕНЮ С сринфезкий ТОНЕ УЗ 5 вВоОвАЗОр ор мох АвОРС 

„= Каму ВЫЗыН Ньщажа Налеитина К пьес | 

День: 3 8 Апреля 2026 Дейстникелеи с РИА ЗМ о [7062027 Е 
Льтотники 

№ сб. Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
рец. гр.Имл. | рубкоп | ори {кило Г | | 

кало | Са| Ма! Р |Ее| К | 1 |3Зе| Е |В1]|8В2|] С|]А|Е\!О 

Б|Ж|У | рии) 
мг мг мг | МГ мг | МГ | МГ | МГ мг | МГ | МГ | МГ | МК МКГ 

1 а 3 4 51617 8 9 14101411412] 43144 145146117 [18 1920 | 21 22 

Завтрак - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на молоко ) 
- ВА Е 
в Рыба запеченая с овощами 50/50 73 16.091 13.3 | 143 | 225 |257 >| 251 |127 :24 7.19 | 485 | 2.83 

г | Каша рисовая с овощами 150 25 4Ь | 738 [45.26] 202.09 

а Яблоко 150 45 23 | 23 [445 абль | 24 [|435 | чар аз раме | 3 РВ |151 м | 45 А 

ко. Чай с сахаром 200 3 10 41 54| в 1 

вы Батон витаминный " На здоровье" 30 10 1.88 12.85! 60./ |4.5 |162] 3.25 166 | 11 |2 | 48 | 03 | 401 43 

того Е 456 |2 л4|а35| ольза ревифва. призыву | 583 | 41 |215 |168] .32 | .05 | 485 22.79] 33 | 0 

Обед - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на молоко ) 
317 Салат "Мозайка" с луком зеленым 60 | 30 1 |612|125| 9 38 | 10| 95 |1 | 108 | 69 | 41 | 22 | 03 |5 |3 

ты Макаронные изделия отварные 150 17 25 | ав |333] 194 [132| ва [432 | 96 | 402 [4132 20.24| 07 | 03 | 96 | 97 

ик 199 |Ошка гороховая с копченостями 200 50 592 | $ [15| 135 [|192 [1104] 1176] 2.82 |3304| 32 | 159 [21.92] «26 | 05 | 9:6 | 138 

р Печень тушеная в соусе томатном 100 7 аа |690 | 59 | 143 | 14 | м5 |4 |5 |158 | ал | 22 | 133 | ле |1а5| 13 |5 

= = о Е БИО СИ 
‚ Хлеб пшеничный + хлеб северный( : 

25/25 15 413 | 55 [23.48] 175.35 |135 | 66 |1/.25| 1.08 | 81.8 | 39 | з1 | мм | 08| 03 | 01 
с лам) 

Е | и 
"зв Мандарин 120 80 ‚ва и 9 дв. |816 |312 |552 | {2 [ми в] аа | 12 |408 0 |458 |192 | 48 

11к39 Сок разпивной 200 26 * - 1192 вов 4 | 14 8 |725 02 А 

Итого [155 290  [23.ю|255з|мв.34 вол уь |361.3| 255 /8/.2413.88| 1253 [24.52 39.24 р51.98 2 | таз [2434 | 15.21 | 3.82 | 9/ 

Всето за день ] 446  |4вв9абвар1з33 1380.59 [57.04ь39.14 1046 | 19-75] 1ва6 28.62? |130 рбв.4 той | 1.53 |124] 98 | 712] 97 
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( } докУмЕНВЮ: пня их. — 

ЗЕКТРОРИКОН НОДИАС 

-\ | ; Серкирикае ТУ72АЫРЕН о 515092 вирУУрГх а ПУХАВЬЕС ТВ 

Неделя: 1-- ГА МЕНЮ | а в ры 

ры | иму Вы И Ирикенкх Нав нлиии | упрувва 

День: 3, \ и Г 8 Апреля 20261 оенетаи некие ГУ Ли? о це 17.06,2027 -) 

С" Льготники 

№ сб. Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
рец. гр./Имл. | руб.коп | вешева, |(кипо о 

Н—- кало Са|Ма| Р |Ее| К | 1 |$е| Е |В1|В211 С] А|Е]|О 

Б|Ж|У | рии) 
МЕРМЕ МЕ Е МЕ Е МР МР МЕ МР ЕМЕ МЕ МГ | МГ | МК мк 

1 2 3 4 56 ]7| 8 |9 [10| 11| 12] 13[14 [15| 16 [17 [18 [19 20 | 21 [22 
Завтрак - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. с диагнозом "сахарный диабет" } 

№37 Сырники из творога(без сахара} со 
иаб. м + г р & в и {има м 150/30 120 Чы.а5| 124 | 9,3 337 |371] 57 | 34.9 | (18 | 92 |792 | 76 | 28 | 02|. 12 |198| 1 01 

138 
НИЕ 

Е Яблоко 100 43 98 | % а | м || 28| Э & | м3 | щи | ча |= | 

ик 37/2, Какао с витаминами "Витошка" без 206 р 1 
Сахара о 3.77] 25 | БАР] 151.28 |221 | 4а | 32| 1 . |200]. | ль] ть | 130 | 25 

1тк243 Хлеб ржаной дарницкий 25 [2] та | 28 1025 вв | 04 З5 | 78 | 14а | 18| 8 би | 08| - 98 

Итого 199 |215? 15.58|35.4/] 586.78 Ри4.1 282 | 491 3.13 дав |122? 284 | 54 | 39 | (45 [149.875 12| 355 | 51 

Обед - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. с диагнозом "сахарный диабет" ) 
11317 Салат "Мозайка" с луком зеленым 60 30 |9 1125] 5 3311015] т |8] 69 | | 22 | 3] №] 3 

ик 199 Ошка гороховая с копченостями 200 50 592 | ь |15 | 1435 |192 |1104| 11/6] 232 |3304| 3.2 |194 [21.92] 26 | 205 | 96 1.38 

пк1?УПечень по-строгановски 100 75 Ааа |115 | 19 155 4 ль там Тб вой ал [92 мИЗЗАЕ 18 1145] 43145 1558 

а Каша перловая с овощами 150 25 95 [лав [зии| 320 | 37 | 36 | 195 | 155 | 142 33 07 | 91| 2 | 63 | 63 

- Иогурт разливной 150 55 [35| 45 [638 | м 
КО м + Й 

$ ЕО ПАОНИЩИй + хлеб северный с 20/20 12 33 1878] 9228 |1081|528| 138 | 86 |655 44| 312 | 248 | 12| 06 | 02 | 01 
памин} 

Итого 247  [|ззви| мл 9826] вазов |286 8|724.7|852 4 товрол.ь 17.62 | 71 1618827 61 | 138 [13.7327 61| 1386 

Всего за день |__446 ав 56.68 [133./3 1430.06 560.94]252 4 [901 5|14 2125252884199. 26522 1 |8 163.53 52.73[11 511 ТИ 
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действителен с ТУ ИА ДИО бы 15 1202 
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& > г Каму вылан Мыкова Валентяна Юрьхина 

Дрнь: В { и 8 Апреля 2026 иейегвиченсн. © 17 ИЗ, Ме пе 17.05.2027 
' р завтрак 1-4 классы; завтрак 1-4 классы; 

№ сб. Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
рец. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кипо 

кало |Са|Ма| Р |Ее| К |1 |Зе1Е |В11821 С | А! ЕГО 

Б | Ж|У | рии) 
мг | мг | мг | мг мг | мг | мг | мг | МГ мг мг | МГ | МК | МКГ 

1 2 3 4 516 17| 8 [9 [101 11112143114 1151 46| 17 | 18119120124122 

Завтрак - Учащиеся 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на молоко ) 
: Оладьи из печени 100 73 15 тая [26 28 | 18 | 10 |181 | в [2503] 716 [за 91| 1942] 28 |151 | за |лыв| 58 "в | 

ик (5 акаронные изделия отварные. 150 17 25 | 48 | 333| 191 |13.2| ва |432 | 96 | 102 | 137 20.24] 0’ | 08 04 | 96 | 0 
1К38 

. Яблоко 150 61 25 | 25 |125| 50 24 |135 | 165 | за 4 | з | 45| 12| 05| 04| 16|: | 04 

\2/ Май с сахаром с лимоном 200 й . а В о ее з 
243/ и 5" 

ны Батон витаминный " На здоровье 30 10 1.88 1285| 60.7 |425 [1625] 3.25 | . |166 | 14| 2 [ав | 03 | 01 43 

Итого 168  |1993|1935|93./5| 626.83 |6/.95|53 льр53 9513 58969 3 |258 |37.0631.24 143 | 169451804 52 |223 | 25 

Завтрак - Учащиеся 1-4 классов ( завтрак 1-4 классы ) 
к16 Запеканка "Ватоушка Царская" 150 98 О т т Г 53 ть 
ТК 38 Яблоко 120 40 10 40 | 19.2 | 10.8 | 13.7 | 2.64 |333.6| 24 | 12 | 956 | (04 | 03 | 1? .03 

1к558 Какао-напиток быстрорастворимый 
Е молоком ри й 200 30 зи | 25 | 26 | 15128 | 291 | м | 32| 1 ре |. |8 |8 | 36] 55 

к 243 Батон витаминный " На здоровье" 30 19 | 88 1285| 60 |415 [1626] 325 евр аа | 2 | а8 | 23 

Итого 178 [1925] 1эл |вадь| во5ов бану г 05 93 65| ъла [5036 162 |28 82 а | 46 |223 |275 38| 2 

Завтрак - Льготники 1-4 классов ( Дьготники ) 
'к16 Запеканка "Ватрушка Царская" 150 98 14.0" | 16.5 | 35.6 | 355 |230 | 36 | #4 | 12 | 104 |118 |265 | 38 | 03 | 2/ 93 1.5 

ме Яблоко 120 40 10 40 |192] 108 | 132 |264 [3335] 24 | 42 | э6 | м | 09| 1? 03 

1к558 Какао-напиток быстрорастворимый 
И ет р 200 30 З.И | 2.5 | 26 | 151.28 |224 | 14 | 32| 1 1 20 16 | 15 | 130 [25 

и 743} Батон витаминный " На здоровье" 30 10 1 88 1285] во’ |4 |162 | 325 166 | 1112 | #8 | 03 | 01 из 

Итого 178 —[19э?| ол |валь| вовов |499 иго 193.65 | ла |603:6| 16.2 |28.82| /2д |. | м7 | 223 |275 |306 | 2 

Обед - Льготники 1-4 классов ( Льготники ) 
31’ Салат "Мозайка" с пуком зеленым 60 Еы 30 ча [125] в | 33 | 1 | % т |108 | ве] м |2 | 03| 45 |3 

Вы Макаронные изделия отварные 150 20 25 | лв | 333| 191 |132| 84 |432] 06 | 102 | 1532 2024] 07 | 03 ой | 86 | 07 

ик 199 |Юшка гороховая с копченостями 200 50 5927 | 5 | 15 | 135 |192? |11о4| 11/6] 232 |330] 32 | *.94 [2192] 26 | 05 | 96 138 

ик Цечень по-строгановски 100 72 10.3 |916 | уе | 155 | чм | 45 | азё| 5 вв аа |229] 183] 49 |1ль| 13 | 48 |558 

- Хлеб пшеничный + хлеб северный 
р 25/25 15 413 | 555 |245 | 115.35 |135 | 66 [1/25] 108 | В18 | за | 31 | м | 08 | 03| 01 

с лам) 

1139 СОК разливной 200 26 22а| 90 м | м |8 |728 02 

ик 548, Иогурт с говым 
р ВУк г 150 55 36 | 25 | 44 88 36.04 39.13р55 68 168.26 08 | 26 | 175] 787 
наполнителем. 

Г Итог 268 — [2иль]2в4ь| 120 | вэвзь 15 ифозозви г |1з.зври9.1319 7238 -78р11.2Н] „73 | 1.6/ | 41.84 [31 3/| 8.92 | 97 

Всего за день | 446 |4/з/|4евьроллы 1435.33 300.и4зо.э8 Об 3} явь |552 ./}35.92| 61.6 83.84 113 аа рев 58 87 [12.68 29/ 
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