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Неделя: 1 ”. МЕНЮ ь [В НН А А 
| 4 м р Ирка а | К на 

День: 5 >” 8 Мая 2026г. И тт а ан 
ыы Диета -Сахарный диабет-Льготн = 

№ сб. Наименованис блюда Выход [ Цена | Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
рец. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кило РР 

РР кало Ее! к| Г |5е|[ |В118В2| С 

Б | Ж|У | рии) 
мМГОМЕ МЕ Е МГ | МГ | МГ | МГ] МГ 

1 2 3 4 [5678 12 [13| 14 [15| 46 | 17 [18] 19 
_ Завтрак - Льготники 1-4 классов ( Диета ЕН диабет-Льготники ), эазарныЕ диабет 
Сыр" "Российский" (порционно), 30 43 89 109 | 26а [1351 195 ААВ [5] 92 | ум вр | 20 

кб Омлет "Солнечное утро" 150 58 413 489 246 ТАРА РЬЕ Е 3 Мб Ва 8215/21 0/ | 99 156 ее 

«28, Кофейный напиток 

быстрорастворимый) без сахара 200 Мышь ше ое 8 
54 ыы те 

ик 218 Могурт с фруктовым 
заполнителем 115 45 36 | 29 ам | 88 | 18+ | 30 |196 | 16 135 [ 25 

|243 Хлеб ржаной дарницкий 25 6 ла | 28 [4625 м | 03 29 о 82 

Итого ТТ 25.58|24. 462/81} дбАЬ ВАЗА вЫ] 380 | 52 |3 1.5 рыи.зн зб [30,97] 249 

_ Обед- Льготники 1-4 классов ( Диета -Сахарный диабет-Льготники ), Сахарный диабет 
} ее 

«16, Салат из свежих огурцов с репч. | | 
УРы р 100/2 43 396 | в5 | аз | 100 

[Пуком с зеленью 

к 90 Каша гречневая расыпчатая с луком 130 РТ 3981 в [26.921 186му М9 93м097 87 вй 7.95 | 145 26 АТР: ЧИ 0 в | 35 1925 

78  Суп-лапша домашняя с птицей и 
. 275 45 458] 5/ | 28 | 15врг |268 75а. | 35 | 95| ви | ав | 8 |4? | 05| 09| 1 38 

зеленью 

ик 250 Голубцы ленивые с соусом | 
120 172 12811124] 553 | 2141 |33091и бт 9 в8| 135 0 3654] 4и |525 

сметанно-томатным | 

1к10 г ный 
: р оларвинкий клей ные 20/20 10 3.3 | м1 | 1878 ч72а | лан |528 |138 | 86 |664] 312 | 248 | 112| 061 30? | 91 

памин) 

„9 Напиток из плодов шиповника без р Е [0 
200 21 1.98 ъ вв |027 |113 | 23 | 97 03 200 | 9во | 86 

сахара 

Итого 268 29.61|31.8818853| 808.55 |119.53/.38353.5Я /.08 р95 64 918 Е 61.9/| -38 | (18 [02/ Зр1в З910 #4 й 
4 2 

Всего за день [| 445 55 Р915Б ЗИ ы 4213 05 |966 41 581074 ое 3176 1991 = м8 158 [1284 [рт 5Нят и | 2 89 
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Льготники ” 
Выход | Цена | Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
гр/мп. | рубкой! вещ-ева, |(кило 

а кало Е |811 82| ССА\Е!Б 

Б | Ж|У | рии) 
мг | мг | мг | МГ | МГ | МК МКГ 

2 з 4 51671 8 16| 17] 18] 19 [20 | 21 | 22 
Завтрак - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на говядину, молоко ) 

г*.216 п б р р 3 ь ь я т ТН ефтели рыбные в томатном соусе.| 130 75 [ли тоа | 42 [| 225 |6 | 20 [в [1 [зоа Гада [за | зв Г ве ГаГа Га |2 

‚№ Каша пшенная вязкая с луком С. 
о 150 20 за | и |305] 22 |100 | 41 | 153 | 7 [1358 мт | 
сотр) 

р Мандарин 100 70 р. [5 38 |6 [26 | 45 ра | арм 08 68 | 6 

«10. айс сахаром 200 з а м |- А в 1 

11к 743/ Батон витаминный " На здоровьс" 30 40 две 42 Новы! вор | а М6 325 166 | 91 = ав | 09| 01 43 

178 21,651 ты 576.7 13.7:10/.2:8365 24 49 18038] 50 12.1 [425.8] 32 21 |16.0: 10 [2.93 Итого 21.65] 15.0 | 576. ЗЕЕ 836 2: 80: ; Е . о 27 93 

о
т
 

Обед - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на говядину, молоко ) 
тк И 1 салат ИЗ свекды с сыром 60 Я5 2:33 15.22 | 392 5% 129 |761] 130 | 65 2вз| Л ть | 8.8 01 04 |432 | 189 22 | ОВ 

о Сулп-лапша домашняя с птицей и 200 5 ы и , и а Ра е 
Ре 286 | 2.96 | 224 | 10?л 23 |358| 28 #5 бага аа | ва |336| 04 82 ”’ зеленью 

‚ Поджарка из свинины 50/15 422 39| 96 | и 163 м | 43| в| 3 13: 55 | 32 
ыы | 

"/? Картофель отварной. с маслом 
март), р т р 158 35 3 |765 2385 м5 

растит. 
| [| = Ее: 

‚Хлеб пшеничный + хлеб северный 
РР а 25/25 10 243 | 55 |73ав| 11ьз6 [1зь[ вв [Меры пон | ааа за | за Г | 1% | 5 

с лам) 
НЕ О ПО В Е ПЕ 
11434 Кисель"Витошка" 200 21 2423| 45 в |2 |3 |243 |152 34 | 20 | 130 |235 | 163 и ы ЕЕ 

Итаго 268 ой ЗаЙоТВН 721.25 1239 ързьл И 9з2ы 98 раб он 11 га тот] 56а | .63 | 48 |158 4]25.26]| в.86 | 208 

Всего за день 446 —'аваз|атазиил 3 12995 [53.25842.60529.51 14 г 1098.86.75 114822] 35 | 59 Пмачвь?в ИАА 79] 208 
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завтрак 1-4 классы; Льготники: завтра 7 к 
Выход | Цена | Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 

рец. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |[(килог — Ее 

|-—- кало |Са|Мчд| Р |Ее| К | Т |5е| Е СА ЕВ 

Б | Ж|У | рии) 
мг | мг [МГ [МГ ме ме МС МГ | МГ | МК МКГ 

= вв 
1 2 3 4 516 [7[| 8 |9 [10 [11[12 [13[14 [15 19 [20 [21 [22 

Завтрак - Учащиеся 1-4 классов ( завтрак 1-4 классы ) 
Ч т о ай Е БЫ Зй = 

Вы Юмлет Солнечное утро 150 58 11. ии| 23| мо | 159 |216 | 197 | 257 | 3 [миаь[2 56|278?] 572 | и | 99 156 22 
= Е : = | ЕЯ ик 136 Кофейный напиток с молоком 200 25 1.5. | 153 |224 | 107 | №] | 445] т |168] 9 |2 ||| [т [238 

= а ВЕ В Че 
к 548 Иогурт с фруктовым наполнителем 115 45 2м | 35 |213] 120 |/3.4928 75П8и89 лм 23.62 05 | 19 | 129 [21.08 

ик 243 "пшенничный" йолированный 25 6 1.98 127| 585 |1/25 | 375 [1125 95 02 35 леб "пшенни Е дированны 

#217 Булочка с крошкой 60 АА 16 | 29116 | 16 |0] 6 | 39 0и |101 04 

Итого 178 М9 03| 89| вовь Ги про лы №68 30.56] 29.82 | 7/2 195 21] 134 00.97 291 | 35 | 22 

Завтрак - Учащиеся 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на мол. изделия ) 
‚ Поджарка из свинины 75/15 100 [2054 | в | 2маь | 27 |ваъ 225 | гь 826 | аз 

«№ Каша пшенная вязкая с луком 
р 450 24 зи | АЯ |305 | 21? | 00| ат |153 |2 |358 9 и | 02| 1 04 
сотр 

\кза блок Г о 100 35 а8 а! в |9 м | 727 [98| 2 8 | 03| 02| 02 ; С ВИ ры: 

НЯ ай с сахаром с лимоном 200 Е ыы | ааа [ва т 

|1к 743/ Батон витаминный " На здоровье" 30 172 |1в 1 ао а ева ет а 

Итого 178 26.83| 221 |/4.15| 608.33 49.6135 599 14 13 8438 4 | 77 |748) 45 | ьь | Ма ее 

Завтрак - Льготники 1-4 классов ( Пьготники ) 
г чи ы: М Ш 

«в Омлет "Солнечное утро 150 58 419 [123 [ 40 [ 159 нЕ | а гв Бар | 95 156 р 

Гтх 136, иток ный см ом 2 1.5 | 13 120465 лее Алла Аааа |418 | 49 | | 91 г е Нап ок кофейный с молоко! те — | 

Г 313] 95! [2/78] 161.74 [36.09 БЯ 7 ОЕ 26 [1/8 | 78 Иогурт с фруктовым наполнителем 3 6 Н т 58 

‚ клеб "Пшенничный" йодированный 30 6 1.88; |122] ъ8в | 10 233 та [363] 5 || 1 [35| 28 [55 

171 Булочка с крошкой 60 44 16 | 29 [16 | № | т 57 | 61 :04 
Итого 178 20.11]21.2/]86.44| 648.24 16 99 (визит 4.18 Б19.2930,46 31121 78.83] 5.23 | тил 18824 426 | .28 |2 

Обед - Льготники 1-4 классов ( Льготники ) 
1/1 Сапат из свеклы с сыром 60 35 39 [22| ль | 10 Г 129 ов 130 | 66 28а] 4 [15| 88 | 01 | 0 | л3? | 189 |221] 08 

им Суп-лапша домашняя с птицей и 200 48 а ария | а | а зе м Е ны [м Е 

сленью , веле о | 

ик 260 ! ленивые с соусом 
ГапуОЦЬ а в у 100 422 17914128] 65 | 220 |?АъИлавг В Зи т 06 13.7639 1 1.37 
сметанно-томатным 

Нк Ко 351 
р 35 Картофельное пюре. 150 35 эм | ая | 703 | 432 |4 | 29 |185 | 11 | ли | аа | 2м |рем| ом | 56 ||. |066 мар!) ыы 

леб пшеничный + хлеб северный( ы .| | 
с лам) 251/25 10 #13] 55 [2308] 11535 | 135] 66 |1/2ъ| 1.081 818] 39 |1 31 | лм | 08| 03| 201 

к 43“ Кисель"Витошка" 200 1 2423] 95 68 | 20| 3 |723 | 182 34 Г 130 |235 | 158 

Итого 268  |265]2/ 1500] гоязь ВооОЗеовВАЬ 5Я гор 56 оН16 14 1125] 828 | 63: | 54 |192 1743:89| 10.23] 214 
— 

Всаго за день 446  [увзвявио рва млрьу Ба ОтР ВАР ий пля вы зРл6 6 [42 361 9] >86 1.95 880314815 [10.51 | 488 
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