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завтрак 1-4 классы: завтрак 1-4 классы: ни 
№ Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
сб. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, | (кил м 
рец. о [Сао |Р | ге К] | |Зе| 2 |811 82| С | АЕ] 

Б|Ж!|У |кало 
рии) | МГ | мг мг | мг мг | мг | мг | мг | мг [мг | мг | мг | мк мкг 

1 2 Е 4 516 [71| 8 [9 |101 11| 12| 13| 44 [45| 16 [17 48 [19 [20] 21 |22 
| Завтрак - Учащиеся 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на мол.прод. } 
пк70 |Каша рисовая рассыпчатая с 
(сен). и р 150 35 3.59 | 4.57 |33.63| 198.15 | 10 | 26 | 70 в || = | 08 4142 | 

227 
во Птица отварная 90 86 |123 з |атл| 1035 | 27 |225] 45 | - [1755] зат [1040810296] 05 | ла | 189 [216 5 | - 

ТКЗ8 — 
р Яблоко 420 40 48 | 48 |11.76]| 564 |162 | 10.8 [ 13.2 | 2.64 [333.5 Е 98 | 64 | 02 [12 | - | 52 

то. |Чай с сахаром 200 3 юм |5] 4] 81| -|-|- [ЕТ - 
С ке т | Г 

а Батон столовый 30 8 488| . |42.85| 507 |475 | 16.25] 3.25 ев | 17 | 2 | 48 | .63 | || = 

[Итого 172  |1848|44.28|8534) 549.75 |65.95/79.59139.49 4.74 |675-1| 6.67 | 12.2 10310. 16 [4 22.02| 31.9 | 3.15 | 0 | 

Завтрак - Учащиеся 1-4 классов ( завтрак 1-4 классы ) 
тк 243 Бутерброд (батон} с колбасными . | 

изделиями и сыром 70 49 65 | 89 [128| 945 м 354 | 210 | 118 15.28 | 547 | .04 | 08 | 15 | 56 | - 

тк 265 |Каша молочная "Дружба" с маспом | 
ИИ 205 38 8,28 | 798 [37.51 304 | 17 | 4565 |322] 45 | 14619 |2 | 20| 07| (15 |156 | 22 | 44 | 06 

тк38 
Мандарин 100 55 |. [75| 38 | 68| 26 | 461. 139416 |1 | 34 | 08| 208 | 38 | 16 

«37 Кака с витаминами"Витошка" 200 32 3.77 | 2.5 | 26 | 151.28 |224 | 14 | 190 | 1 [146 2 |2 6 |1 | 30| - | 25 | 

Итого 172 19.25119.48| 83.8 5ВУЛВ 630.6:222.19 ая 2.59 | 896 |15.08|10.28|79.17| :49 44 | 224 [54.71]. 44.4 | 2.78 

Завтрак - Льготники 1-4 классов ( Льготники } 
тк 243 Бутерброд (батон) с колбасными 

— 

65 | &9 |128 945 156.6521.88115.59 43 |469 | 95 4.251446 | .03 | .06 | 12 |45.07| = | 16 
изделиями и сыром 65 49 . 

УИ ВЫ 

о 205 36 рр тав = 304 |447 1155 |322 | 45 | 146] 9 |2 |290 | 07| (15 |156 | 22 | 44 | .05 а й. = ы 4 4 | 1 2 

сливочным ь 
т ЗЕЕ 

ыы Мандарин 100 55 : [75| 38 |608 126 | 48|. |394 а |134 | 61006 | 38 | 96 

«37 |Какао с витаминами"Витошка" 200 за 377] 25 | 26 | 15128 |224 [ ча | 190 [ 1 [146 2 [28 28| 8 |180] - | 25] 

[Итого 172 18. 95|19.58| 83.8 | 5вт.78 692.52 16.А838З7З 2.48 855 | 14.85 9.25 | 78.16] (48 42 р13.0154.88 44.4 | 2.72 

Обед - Льготники 1-4 классов ( Пьготники } 
ттк 174 |Салат из свеклы с ябпоком 60 20 : а | 7.5 | вт [21 | 12 | 22 [ 1л [4257} 23 | 28 | 7.2 | 51 | 51 | 5 

- - Е ЕН 

= о ЩИ из свежей капусты с 

зам 'Картофелем мясом, сметаной и 250/151 66 298 | 43 | 12 434 |8851 498 57.55] 1.13] 332 | 442 | 24 | 233] 207 | 001 | 22 | 21 | 28 | 85 
зеленью. 
| 4 :| ] 

пк 132 |Колбаски по-деревенски 90 118 | ил |зв |112] 213 | 16 | 10 |191 |250 | 7.96 | 34 | 194 - |145 [ав | 48 
офеелеиий 

1155 |Каша пшеничная оассыпчатая 150 20 76 | 5.51 | №4 | 230415 [41-т6| зи. | 694 | 1444 [86.25| .04 [31.41] - | 08 | 204 | 02 | 13 |. | 65 
т РЕ == Е 

| Е ИНО ЖОБ 25/25 10 4.18 | .55 |245 | 115.35 | 135| 66 |17.25| 4.08 | 81.6 | 39 | з4 [14 | 08 | 03 | 64 
северный(с лам) 

ы О п 
39 Сок разливной 200 24 в | в Ге _| 28 т ами О О И 0 

Итого в 258 [2659112716] 111.5| 843.5 |15679183.3 355 | 855 175.718.58] 58.7 238.5] 38 | 71 [58.21 31.03) 1.961 148 

Всего за день 430 45.86 |46.74|195.4| 1431.28 ОАО т ЕВ 03$030 75334477 ев 54 85 | 1.13 Р71.2885.71|46.36| 4:2 
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ЭЛЕКТРОННОЙ 1% ДииСЬку 

) Сертификае ЗУСЯСТАТО Ко ПЕРРУТУУВОЗАОЗААЗАСЯЯ И 
Неделя: 1 МЕНЮ Киму выдан; ЛЫКОВА ВАЛЕНРИНА ЮРЬЕВНА 

День: 1 8 Декабря 202Гействителен: с 24.12.2024 по 24.03.2026 
Льготники в 

№ Наименование блюда Выход | Цена [Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
Сб. гр./мл. | рубкоп! вещ-ва, |(кил м 1 
рец. а (ба „| РР К.Г 98 РВВ ФА ЕВ 

Б|Ж|У | кало 
рии) | МГ | МГ | МГ} мгу мт | мг | Мг | МГ | мг | мг | мг | мг | мк мкг 

1 2 3 4 о 6 |7 8 9 10111 12113114 | 15 | 161171181 19120121122 

Завтрак - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на говядину, молоко ) 
тк 545 Огурец свежий (порционно) с 
а пор ) 62 25 55 | 22 Л |7]. | 84 | 188 | 18 |102] 02 [403 | 72| - | 05 

ры Рис отварной 150 25 36 [576 [37.58] 229 [чо [26 [2 [29| [ем | 22|. | | [а | 42| - 

и Рыба жареная "Горбуша" 90 100 — |13.|12.15125.56] 1935 [15.84|23.49|156.6] ат [250.2] 39.6 [35.4 [34021 93 | да | 03 14821 - | 5 

в Мандарин 100 55 О. [75 38 [68 [26 | 46 ‚| за а фаза | 08 | 06 | 38 | 46 

к |6 й 
== + — 

243 атон столовыи 30 й 1.88 | . |1285} 607 |475 Бы ве] ал] 2 | 48 | 403 | 01| - | - [43| - 
о у иж 

Итого 212  [зозаавая]ят2т| зазм 110:09112.74652.5 1.89 995.2] 47. 42.38[411.2 1.16] 22 18.62 |45.27 1.3 | 01 

| Обед - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на говядину, молоко ) 

тк 174 | Салат из свеклы с яблоком | 60 20 зи | 75| в ва | 12 | 22 | 44 [4257] 23 | 25 | еб | | 5 
и. 

= | & |Щи из свежей капусты с 

зам |Картофелем мясом, сметаной и и 66 298 | 43 | 12 | 13а |485 |496 [57.85] 1.13 | 332 |442] 24 | 23:3 | 07 |201 | 22 | 221 | 28 | 65 
зеленью. 

4 

7% Шницель из свинины 80 75 10:02] 11 |944 | 2288 | т | 46 | 107 | 1/7 | 68.9 | 3493 | 1.4 [20494] 13 | 45 | - | - |258] - 

[155 |Каща пшеничная рассыпчатая 150 20 7.5 | 5.61 | 34 | 230,15 |41.76| 34.7 | 69.1 [1.44 [86.25] .01 [31.11] - | 081 04 | 02 | 13| . | 65 

й+ 
Хлеб НЫ хлеб 25/25 10 4.13 | .55 |24.5| 115.35 [1351 66 117.25] 1.06 184.6 | 3.31 34] 44 | 08] 03 |071 | - северный(с лам) | |. 

[пк |Сок разливной 200 24 а [224 90 | 19 | 14] в | 28| 300] - | - | |4 | 02] 4 
Е 

Итого 215 [2553245610984 859.3 [145.78 189.3] 261 | 8.72 592.6414.56] 3841 |8544| 5\ | 26 [4321]31.03 437 | 13 

Всего за день 427 [459414297 Гат зоо 56.8602. 563.85] 10.411927.861.66|80.48 76.64 1.77 | 48 [31.83 76.3 | 5.67 | 1.31 
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(дойжнасть} Сертификат: ВАЗА ТОО НУ ЗЕ 735 ТАУВЗАХЬ трАбу{дафшифровка подписи) 
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