
СОГЛАСОВАНО: 
Директор МАОУ " 

О.В. Липкина д 

УТВЕРЖДАЮ 

Генеральный директор ООО "Академия питания 

ДОКУМЕНТ Г и. Лыков 

ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДНИСЬЮ 
Сертификах ЗУСАСТА СТВ ПЕРРО ЕОЗЬТААЗАСАЯ И, 
Кому въыцие ЛЫКОВА ВАЛЕНТИНА ЮРЬЕВНА 

ОШ №4" 
т 

Неделя: 1 МЕНЮ 

День: 1 9 Февраля 202щекетвизклон: © 24.12.2024 по 24.03.2026 

Льготники пени 

№ сб. Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
рец. гр./мл. | руб,коп | вещева, (кило | 

кало |Са|Мч| Р |Еёе| КГ | |Зе1 Е }811821 СТА|Е] БО 

Б!Ж|У | Ри) 
мгумг | мг | мг | мг | мг | мг | МГ МР МР МР МЕ | МК МКГ 

1 2 3 4 И | 9 1101 11112113114 [15116 [17118119 [20 |271 |122 

Завтрак - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. сахарный диабет ) 
м. Каша молочная "Дружба" с маслом | 
я сливочным без сахара 205 40.52 |5565|777| 18 | 245 ПБовёьазЯза0л| дв 149.58 9.23 | 2.05 | 20.5 | 08 | 45 | 16 122.55] 4541 | .06 

[7311 Бутерброд (хлеб дарн.)с 
коябасными изделиями и сыром 70 т о о 

в Мандарин 400 56 гр. [75] 38 | 68 | 26 [46 | за аа | 34 | 58 | 06 | 38 | 16 

пк 37/2, Какао с витаминами "Витошка" без 200 32 . й 
сахара 3.77 | 2.5 | 6.12 | 151,28 | 224 | 14 | 3.2 1 - - - = у =: 15 | 130 | 25 

Итого 182.52 [1879 [18.67 [42.18] 626.28 [143.58Р00.8 83.21 | 2-46 543.63 13.23| 3.05 | 545 |848 | 24 16925 55.6 48448] 06 

Обед - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. сахарный диабет ) 
тк 29( в в —] 

ив) а м 60 15 97 | з1 | 46 © 25 113 | 25 |1 |120 | 3.8 | 31 | 8:8 | .01 | 03| 5 [1.2 | 23 

ча | { Щи из свежей капусты с 
сен.), т 
вами Картофелем мясом, сметаной и 200 65 2.38 | 4.24 | 96 | 1072 |388 |39:68[4612| [265.6] з54 | 49 [18.64 06 | 04 | 17.6] М7 | 22 | (52 

зеленью. 

к 132 Колбаски по-деревенски 90 120 | паз риа 23 |148 | 40 р] 4 |250 ] 7.96 | 34 |194]. |. | - [45 [48 | 48 

"КТО я + у 
: Хлеб Арни хлеб северный(с 25/25 10 3.3 | 444 [18.78| 92.28 |13.5 | ‘66 [47.251 1.08 | - Е # = 1 МР в ] 8] = 

памин) 

Сок томатный 200 26 1]. | 29| 36 р р | Г 

Итого 237 19.0512148|47.08| 545.48 |102.31140.68801.37 4.68 [635.6] 15.3 | 34.5 22144 .28 | „ва |46.42[22.61| 3.1 

сего за день 419.52 [37.84[40.15|89.26] 1141.76 645.9 841.56384.58] 74 1479.2428.53 | 37.55 75.94] &74 | 85 р15.6 78.21 |51.58| 76 
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ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН 

Технолог отдела Витания ЗЛЕКТРОНВОЙ ИОДИИСЬЮ Е 
(должность) Сертификаи: 1583 ОРЗЕХВ [32909350267 АЭВОЗАЗР1 ВАУ аФиифровка подписи} 

Каму нылац; Корниенко Ирина Ивановна 

Действителен: с 1%.05.2928 по 15.1] ,2000 



СОГЛАСОВАНО: д А \ УТВЕРЖДАЮ 
иректор ] СОШ №4 Генерапьный директор ООО "Академия питания' 

О.В. Липкина //_ " ВОЛ 
РЯ ДОКУМЕНТ ПОДЛИС: . Лыкова 

ЭНЕКТРОННОЙ ИОДИИСЬЮ 
+ Сертификат: З?САСТАТОЬСТЕВ ПЕРБУТТУЕОЗЗ ОТААЗАСЯЗ Ц, 

Неделя: 1 МЕНЮ Кому выдан: ДЫКОВА ВАДЬНТИНА ЮРЪЫВИА 

День: 1 9 Февраля 202 Г{ействигелен: с 24.12.2024 по 24.03.2020 

Льготники 
№ сб. Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
рец. гр/мл. | руб.коп | вещ-ва, |(кило 

кало |Са| Мо! Р |Регк |1 |Зе| Е 181]8В2|] С|]А|ЕП ПО 

Б [Ж|У | рии) 
МРЕМЕР Е МГ Е МОЕ МГ ЕМЕ МР МЕТ МЕ | МЕ] МГ | МГ [| МК | МКГ 

1 2 З 4 516 |7 8 9 |10[ 1111211314115 [16117118 | 19120121 | 22 

Завтрак - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на говядину, молоко } 
[тк545 Огурец свежий (порционно) с 
о орцие ) 62 36 55|. | 38 22 [ив |т . | 88 | 18 | 18 102] 02 | 03 | 72] - | .05 

№18 [Рис отварной 150 25 [351576 [37.56] 2202 | 40 | 26 [20 | 02 [41 22 Г Г вата |2 

а Рыба жареная “Горбуша" 90 100  |13.95|12.46]2556] 1935 |чв.ва[езло|льв.ей ит (250.21 39.6 | 35 |3402| 43 | ап | 003 | 1.621 - | 01 

в Мандарин 100 55 9! 38 | 68 | 26 | 46|. |394] а] 1 | 34 | 08 [ 06 | за | в 

"тк 243 Батон столовый 30 т 188] . |12.85| 60.7 | 4.75 [16.25] 3.25 . |166 |112 | 48 | 03| 01| - - | .43 

Итого 223 20.38118.41187.27[ 543.4 И10.09112.74282.85 1.69 |935.2| 47.1 44.38 |411.2| 1.16 | .22 |18.62[45.27| 1.3 [01 

Обед - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на говядину, молоко ) 
“тк 174 Салат из свеклы с яблоком 50 20 . [31| 75 51 21 [ 12 [ 22 | 44 [1251] 23] 25 } 12 | 51 | 01 |5 

ыы 4 Щи из свежей капусты с 

ам. Картофелем мясом, сметаной и 2Р50/15/14 66 2961 43 | 42 | 13а |485] 496 [57.65] 113] 332 | 442 | 2а |233| 07 | 01 | 22 | 24 | 28 | 55 

веленью. 

|тк344 ницель из свинины 80 то 10.02] 11 |944 | 228.8 | 7 | 16 [|197 |447 | 96.9 13.93 | чл )20.94| 33 | 75 | - - |259 

а Каша гречневая рассыпчатая 150 22 55 | 561 [37331 230.18 |132 [18031 420 |408 | 226 | 49 |354]. | 26| - |402] - [20 |101 

нь = 

лев пшеничный + хлеб северный 25/25 10 13| 55 [245| 11535 |435] 66 147.25] 1:08 | 81.8 | 3.9 | 3.4 | 14 | 08 | .03 | 01 
С лам) 

*39 Сок разливной 200 26 а | аа | в [28 [30| |. | - | 64| №214 

Итого 219 [2343124561137 8593 |117.2[337.9|631.9| 11.31 1132.416.45] 8.53 [65.54| (79 | .22 | .24 |31.03123.87| 86 

сего за день 442  |4зат|азот рода чадал ратлдуьоафуетЯ 13 Р067.83.5552.91|76.84 195 | (44 |18.83| 76:3 [25.1/| .67 

Заведующий 

столовой О.В. Илюшкина 
(должность) (подпись) (расшифровка подписи) 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН 

Технолог отдела питания ЭНЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬК» Е 1 
(должность) Сортификик 1Е55ЗГОБЗЕХРТЗЕ2 7 935026 7АУВОЗАХО ИА ем чафрифровка подписи} 

Кому влади: Корниенко Ирина Ивановна 

Действителен: © 18 05.2025 по [5.11.2026 



СОГЛАСОВАНО: 
Директор МАОУ "СОШ №4" 
О.В. Липкина ^^ 

УТВЕРЖДАЮ: 
Генеральный директор ООО “Академия питания" 

ДОКУМЕНТ ПОД! ие. Лыкова 

ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЫЮ 
Сертификат ЗАСЗОТАТЬНОТВЬ ИЕРРУУ?ТУБОМЗ О7АЯЗАСАХ ИА 

Кому вылан: ЛЫКОВА ВАЛЕНТИНА ЮРЬЕВЦА 
Неделя: 1 МЕНЮ 

День: 1 Э Февраля 202 ГЛействителен: © 24.12.2624 ло 24.05.2036 
завтрак 1-4 классы; завтрак 1-4 классы; 

№ сб. Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
рец. гр./мл. | руб‚коп | вещ-ва, |(кило 

кало |Са| Ма! Р |Ре| К | | |3е| + |В11В2] С|А|Е]О 

Б|Ж|У | рии) 
МГ мг МГ | МГ МГ | МГЕМЕГ | МГ ЕМЕЕМЕГ Е МР ЕМЕ) МК МКГ 

1 2 3 4 5|6|]7| В 131101 11112] 13114] 15116 | 17118119 | 20 [21 122 

Завтрак - Учащиеся 1-4 классов ( доп.инф. аплергия на мол.прод. ) 
“70 Каша рисовая рассыпчатая с 
сен). г ы -1 138. : Е = - - ы - : бвощами. 150 35 3.59 | 4.57 [33.63 1965 | 10 | 26 | 70 04 т [42| 27 

тк 22 ] 

янв) Птица отварная 90 92 12331 9 [47л| 193.5 | 27 |225] 45 | - [475.5] 317 |10.08]10296] 05 | 41 | 48.9 |216 | - | - 

КЗ8 
2 Яблоко 420 40 .48 | 248 |11.76] 58.4 | 19.2 | 10.8 | 13.2 | 2.64 |333:6] 24 | 12 | 9.6 | (04 |402 [421 - [02| - 

[10. Чай с сахаром 200 3 1 Ен 
п 243 Батон столовый 30 8 1.88 | . [|12.85| 607 [48 116.251 325] . |168 рал | | 48] 03 | 01| - - | 43 

Итого 178 18.48|14.25185.34| 549.75 |65.95|79.55[ 39.48] 4.74 [675.1 | 6.67 | 12.2 03104 16 | ла [22.02 31.3 |315 | 0 

Завтрак - Учащиеся 1-4 классов ( завтрак 1-4 классы ) 
< 243 Бутерброд (батон) с колбасными 

изделиями и сыром 65 54 6.5 | 859 |128| 94.5 |180.7525.25|133.34 . [195 [4 | 49 | 48 | 204 |207 | ла | 52] - | 19 

пк 263 Каша молочная "Дружба" с маслом 
ИВО Дру 160 36 8.28 | 7.98 | 37.5 | 304 чело 35 193.95 7.02 | 1.55 [15551] .05 | .12 | 1.22 |17.17|з4.34| .05 

И Мандарин 100 56 . 75| 38 [068 | 26 | 46 зат | 08 | 06 | 38 |] 16 

тк 37 ‘акао с витаминами"Витошка" 200 32 3.77 | 2.5 | 26 | 151.28 |229 | 14 | 190 4 [146]. 12 )2 |, | 5 [15 |130 | - | 25 

Итого 178 11925948] вз.8 | 587.78 р84.48186.2894.43 2.45 Вае 913.021 9:46 [74.41[ 47 | . РБ 54.6344] 2.14. 

Завтрак - Льготники 1-4 классов ( Льготники ) 
[тк 243 Бутерброд (батон) с колбасными 

8.5 | 89 |128] 945 [56.6921.88115.53 43 | 169 | 95 |425 |416 | 03| 06 | 12 |457} - | 45 
изделиями и сыром 65 54 ь 3 : 

тк 265 а молочная " ба" с 
Каша молочная ПруЕОЕ ИОН 150 36 8.28 | Тов | 375 | 304 14792098 2543| 35 43.98 1.02 11.56 |15.61| 05| .12 | 1.22 |17.17/34.34| .05 
сливочным 

за Мандарин 100 56 [75| 38 [98| 26| 46 Зара [а | м |6 | 06 | 38 | 15 

37 Какао с витаминами"Витошка" 200 32 377] 25 | 26 | 154.28 |224 | ча |190 |4 |146] 2 |жю|. |481 15 |130] - ] 25 

Итого 178 [3549.58] в.в | 587.78 Р80.38182.86875.68 2.38 В22.9912.87| 8.81 |73.77| 46 | 39 Р08.2454.34 [34.741 2.71 

Обед - Льготники 1-4 классов ( Льготники ) 
к 174 Сапат из свеклы с яблоком 50 2А 1.8 | 51| 75] 51 м 12 | 22 |1 [12571 23 | 25 | 72| м ро | 5 

и" Щи из свежей капусты с 

м. картофелем мясом, сметаной и 200 66 2.98 | 43 | 12 | 114 |388 [39:68[4642| . [26561354 | 49 |468.541 06 | 04 |178] 17 | 22 | 52 
зеленью. 

пк132 Колбаски по-деревенски 90 120 11 [1.61.2 | 243 Рае | 40 14мм р | 250 1796 | 38 | 494 | . . | - | 48| 48 | 18 

и Каша гречневая рассыпчатая 150 22 5.5 | 5.61 [37.33| 23045 |132 [180.3] 420 | 8.031 226 | 49 |354] . |226] - |.02] - | 20 [01 

Г :Клеб пшеничный + хлеб северный 
ро ь ты р ( 25/25 10 443 | 55 |245 | 115.35 | 13.5 | 66 [17.25| 1.08 | 48 | 39 | 34 144 | 08 | 0зро | - 3 
С лам) 

#39 (Сок разливной 200 26 р | ар 9 |м]ам| в | 28 | 300] - | - | - |404 | 02| 4 

Итого 268 — |25.в1|2916|149Я 823.5 |118.5р21.98594311094 1249.1 19 44.08 734.04 55 | {67 |45.17[26.63] 21.4 | .71 

Всего за день 446 |валеавлановт9 1411.28 р78.88504.84071.0$13.29$072.0$32 47 |49.89 Во7.81] 1.01 | 1.06 р53.41180.97 [56.14 | 3.42 

Заведующий 
столовой О.В. Илюшкина 
(полжнасть) (подпись) (расшифровка подписи) 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН 

Технолог отдела витания ЭНЕКТРОННОЙ ПОДИНСЬЮ = 
(должность) Серчийикии, ТЕЗ НОПТЕУГИ ЗЕ 705 ЬТАУВОЗАХР ТР АПУ Вафрифровка подписи) 

Кому вылая: Корниенко Ирина Ивановна 

Действителен: с (8 0% 202% ца 15.11.2926 


