
СОГЛАСОВАНО: ^\ УТВЕРЖДАЮ: „“/” © 

Директор МАОУ | №4" Генеральный директор ООО "Академия ен Е И Су 
О.В. Липкина 0) | р И 

Я доку ив ОдАыкова 1\5— 
/ У КЕРОНИОЙ ПОДИИСЬЮ 

Неделя: 1 0 и МЕНЮ рений пот ове ЗАНЯВ 
р т Зиму НЫ Ивана Билентина Пъевна 

День: 4 - чй 9 Апреля 2026 денсглнионае с 7,26 по 106202? 
Льготники 

№ сб. Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины | 
рец. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кило ых 

[ - ——кало |Са|Ма| Р |Ре| К |! |$е| Е 1811821 С |А|Е| БО 

Б | Ж|У | рии) 
МГ МР] МР МГ МГ | МР МГ МЕ МГ | МГ | МГ | МГ | МК МКГ 

.% 2 3 4 51617] 8 |9 [10] 11| 12| 13| 14[ 15| 16 [17 [18| 19 20 [21 |22 
Завтрак - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на мол.+ говядина+птица ) 

ик 546. Огурец свежий (порционно). 60 36 в» | 38 в 11.5] 21 |7 . | 84 | 18 | 18 |102 | 07 | 08 | 72| - |.05 

«30 Каша гречневая расыпчатая с луком 150 18 4.89 [6.82 [2588] 21а [23 | 126 [21 | зи [| 1вь | лм [25 [пл]. |8 [1 |. [49| | 

пкз44 |Шницель из свинины 80 107  |1002| м |9.“ | 2288 | т | 16 |107 | 11/ | 66.9 | 3.93 | 14 |2094| 33 | 15 2.89 

к2/ Чай с сахаром с лимоном 200 7 : 15 | 4 85| мра|а и - 
и о 5 м= 2 е и Е  Клеб "Пшенничный" йодированный 25 6 1.98 13.2 | 585 | 03 3 |233 | . | 15 |363 | 28 | 5 | 01 28 

213 Хлеб ржаной дарницкий 25 6 44 [28 [40.25] 545 | ща | - | - Рава | ам авЁа | м | 8 - | - |8 | - 

Итого 180 18.84 | 18.5 |77.5'| 605.8 |4957| 168 | 335 | 6.73 |451.2| 9.38 | 7/38 523] 187 |534 |. [1121] вв |0 

Обед - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на мол.+ говядина+птица ) 
тк ы из консервированных 

гурцов с зеленым горошком с 60 34 25 | 31 | 61| 468 

луком зеленым 

Гк№/{ 5 вы РЕ в орщ из свежей капусты с 
сон 2.12 | 5.57 | 13.5 | 113.26 - - а - - : - 

? картофелем 250 30 мы 

икММ/ |Минтай тущеный в томате с 
в. сен. УЩ 80/50 103 15.5 | 13.8 |26.28| 221 4" | 29 [50.85 вт | 141 | 24 |264 | л4 | 06| 5 | 18 | 2.6 | 06 

овощами, 

"/? Картофель отварной. с маслом 
мар), р р 150 44 3 |765 [23.85] 1815 

растит. 

- Хлеб пшеничный + хлеб северный 
р 25/25 10 4.13} 55 [33:48] 115.35 |135] 66 |^/.25] 1.08 | 81.8 | 39 | 34 | 94 | .08 | 03 

С лам) 

№111 Компот из клубники 200 21 о за |||. [966]. [79 . [01 д р 

Г - Печенье 50 30 188 | 15 | 25 | 154 |142 |204 | 132| 42 | 33 = | #02 | 3 24 

Итого 268 29.5332 27155.91] чад 91 [абы мели вл з| 2.8 |ав?м| ва [417241 4431, 1% | 481 9 |394] 06 

Всего за день 448 —|авзт|5о иирзз.4а 1550.71 [560 2874|519.3| В.83 |1133.915.28|48 64 191217 [545 | 22 |20-24]1? 74] .06 

Заведующий 

столовой ОВ. Илюшкина 
{должность} (подпись) (расшифровка подписи) 

ДОКУ МЕНЕ По ШЕСАЦ 

Технолог отдела цитания ЕК ГРИН ПОДНАСЬЮ й 

АРВ С ергификае. ПЕ ТА АЕ Токи АУВОЛАЗО ПА рарщифровка подписи) 
Ку вычин Корниенко Ирина Иваниви 

ейеииателени х 19 15.2075 но ТАЛЕ2ИСЬ 



СОГЛАСОВАНО: 

Директор МАОУ " 

О.В. Липкина 

— 
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УТВЕРЖДАЮ: 7 

ЗИЕКТРОННОЙ ПОДИИСЫЮ 

ЕР 

дОкУмЬИВЮдЛыкова 1 

865 | 5.48 |62.32| .34 25 | 164 | 46.2 [633 0 
ни д 

Соррификаю 1 972аНР ЕО 54 | бо ВиО ИО АОБЕСЗВ 
Неделя: 1 МЕНЮ Е ыы : ИН 

сому пыхан Ивкова Валетиеини ЮАъсин 

День: 4 9 Апреля 2026 деиствителен: © 17 ПАЛиЗЬ п ТТ ИТ 

Диета-сах.диабет-Льготники 

№ сб. Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины ] 
рец. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кило 

кало Са | Зе! Е 181182] С|А|Е]|О 

Ж | У | рии) 
МГ мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мк мк 

1 2 Е 4 67 8 3 14115] 16| 17118119] 20 | 21 | 22 

Завтрак - Льготники 1-4 классов ( Диета-сах.диабет-Ль сах.диабет 
пк 545. Огурец свежий (порционно). 60 36 : 381 в |115 1 Рав [ив [102] 02} 03 | 22| - | 05 

«30 Каша гречневая расыпчатая с луком 150 18 6.92 [25.88] 234.52 | 23 14 | 28 [1012]. |8] 1 |. | 49 

к 554 Палочка-выручалочка( куриное 
филе в панировке) 90 107 М 

#38 Мандарин 100 64 5 | 38 | 88 в |т| м | .08 | 406 | 38 | 46 

10-. Чай без сахара 200 З 05 | 14 
к243 Хлеб ржаной дарницкий ИБ 5 .28 |1025| 515 | 04 ча [18| в |4 | 08 | - .9в | - 

Итого 233 20.1 |51.36| 540.9 [1075 

Обед - Льготники 1-4 классов ( Диета-сах.диабет-Льготн 

пк 180 Салат из консервированных 
огурцов с зеленым горошком с 60 30 342 1| 63 

пуком зеленым 

к’ Борщ из свежей капусты с мясом и 
О р 582] Чт | 153 |565 01 |481 | -06 | (02 | 01| 1 | 22 МЕННОЙ 250/15/10 65 6 

ттеМе//а я вт 
ив. МИНТВЙ ТУЩЕВЫЙ в ТОМЯТе © 75/50 82 182| 5 191 |262 44 4 |264 | 24 | 06| 5 [7/9 |485 | 05 

овощами 

«/2. Картофель отварной . 150 44 4.6 | 23.5 | 131 21 44 | 29 |264 | 45 | 405 | 21 | 04 ‚55 

ту, Компот из клубники без сахара 200 26 зы | м 02 | - |1? 
1к243 Хлеб ржаной дарницкий 50 10 56 |205 | 103 |.08 28. | 36 | 16 | 08 | 46 | - - | 1.96 

Итого 257 32.5 [71.19] 696 [360.68 12.4 | 4.09 |73.61| .55 | .29 |18.83138.01|51.18] ./1 

Всего за день 490 52.6 122.54 1236.9 163.2 21.05| 851 [35.93 .89 | 54 |35.23|ВИ.21| 55| 1 

Заведующий 

столовой О.В. Илюшкина 
{должность} (подпись) (расшифровка подписи) 

Технолог отдела { нания 
(должность) Сертификат: 1855 ОРУ 2709 
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АВИА НА о(раршифровка подписи) 

инь 1% 

‚Ирина Иванеи 

]_ 
АИ 



СОГЛАСОВАНО: 
Директор МАОУ "СОШ №4" 

УТВЕРЖДАЮ: , 
Генеральный директор ООО "Академия питания" $ ее №, 

О.В. Липкина СА 

й докУхВ-Ю- Дынова ый 
ЭНЕКЕРОННОЙ ЦО, ИСК! 

Неделя: 1 МЕНЮ В 

День: 4 9 Апреля 2026 но ИВиконы Валентина Ортейна 

завтрак 1-4 классы; завтрак 1-4 классы; завтрак 1 классы! Лвкотники 207 ие (706 227 
№ сб. Наименование "блюда Пищевые Витамины 
рец. вещ-ва, 

| Е |В11|В2]| С |А|Е!О 

жу 
М! МЕ | МЕ МГ] МГ | МГ | МК] мкг 

1 2 7 14 16| 17118 | 19 |20|21 | 22 

Завтрак - Учащиеся 1-4 кл доп.инф. аллергия на гречневую крупу ) 
|: 546. Огурец свежий (порционно). 38 1 Ч02 [| 02 | @3 | у2 05 

к 55 Папочка-выручалочка( куриное , 
филе в панировке) ВОР: 

к’? Картофель отварной. с маслом 
март), #65 [23.85 

растит. 

«2’ Чай с сахаром с лимоном 15 1 З 

к 244 Хлеб дарницкий + хлеб пшеничный 
йодированный 2246 112./| 32 94 | в | 5 

| 
Итого 20.93189.95 230/| Ъ 193 118] 0 0 102 | .05 О 

Завтрак - Учащи ДОП.ИН а птицу+яйца ) 
к 546 Огурец свежий (порционно}. 3.8 м [48 | да [402[ 02 [ 3 [72| - [65 

«96 Каша гречневая расыпчатая с луко 692 [25 8В 145 | 2ъ [1012 08 |1 49 

'к344 |Пницель из свинины 944 393 2094] 33 | 15 259 

«2/’ Чай с сахаром с лимоном 15 1 3 

ик 244 Хпеб дарницкий + хлеб пшеничный | 

иодированный 38 [2245 112/| 32 91 | 18 | 54 

тога $4 135 6 5г 452 611038 5 361 51 м © 

Завтрак - Учащиеся 1-4 классов к 1-4 классы ) 
пк 546. Огурец свежий (порционно). [38 м]! г ы тв | 18| 102 0%] 03| 12] - | 6 

“39 Каша гречневая расыпчатая с луком 632 (25.88 ыы |1 %я 

к 554 Палочка-выручалочка( куриное Г 

филе в панировке) ы 

«27 Май с сахаром с лимоном 15 1 3 

тк 244 Хлеб дарницкий + хлеб пшеничный 
йодированный 2245 412.1] 32 9л | 46 | 01 

Итого 26.2 86 13| ме 1395.7 | БАБ 2942] 138 15 11? | 495 о 

Завтрак - Льготники 1-4 классов 
ик 546. Огурец свежий (порционно). 38 та 102 [52 | 03 | #2 98 

«90 Каша гречневая расыпчатая с луком 892 [2588 а 145 191? ов |1 49 

ик 55+ Палочка-выручаночка( куриное 28 Ч 
филе в панировке) 

к’ Чай с сахаром с лимоном 7 ть т 3 

Хлеб "Пшенничный" йодированный 5 132 363| 28 | 6 |401 28 

1243 Хлеб ржаной дарницкий 5 28 [1025 14 а || | 9 

Итого 202 [87 13| 581 384 З1 5 и5 : |31 95| тм |5 "9 Ем | а 

Обед - Льготники 1-4 классов ( Льготн 
ик 180 Сапат из консервированных | 

огурцов с зеленым горошком с &4 
туком зеленым 

«7 Бора из свежей капусты с мясом и а 
смеганой 557 |135 481 06 02 01 11 22. 

тк 97) 

Вапеканка хартафельная ы верАцем 18:64 | 142 15.58 3122. 7/| 28 (В 24 [1506 - 01 
и сметаной 

Хлеб пшеничный + хлеб соверный( 
с лам) 255 39 14 08 03 

«111 Компот из клубники 271 о | - |4 
Итого 2/.96| 11! 421 18 4248| 43 {6 |2606128.01| 132 | (01 

Всего за день 48 162041 3426 63 74 43| 197 | 595 |26 46| 39.72| 753 | 01 

Заведующий 

столовой О.В. Илюшкина 
(должность) (разчнифронка подписи) 

„ОКУ МЕНТ 
Технолог отдела питания ЖКУ нННОЙ ОДНИХ - 

о С сптифиакиг ВУЗОВ ЕТ и И О ры 

еисгвитенено е 1% #]% Е: 


