
СОГЛАСОВАНО: УТВЕРЖДАЮ: 

Директор МАОУ "СОШ? №4" Генеральный директор ООО "Академия питания" 
О.А. Исянгулова 

й РИ №5 ДОКУМЕНТ ПОДПИ 
$ Зе ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ 

. Сертификат: 37САСТА121С1Е6б11ЕР 977808307 ААЗАСА8 ПАВ 
Неделя:2 ‘|. МЕНЮ Кому выдан: ЛЫКОВА ВАЛЕНТИНА ЮРЬЕВНА 

День: 2. И ЕЕ 9 Сентября 205иствителен: с 24.12.2024 по 24.03.2026 
о и чей Льготники 

№ Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 

сб. ров в В гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, | (кил м 
рец, , Ноу р о |Са Р |Ее| К || |Зе| Е |В1|В2| С|А|Е\1Б 

Б | Ж | У | кало 3 
рии) мг мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мк мкг 

1 2 3 4 51617[ 8 | 91101 11| 12| 13| 14| 15| 16 [17 | 18 | 19 |20 |21 | 22 

Завтрак - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на мол.+ говядина ) 
тик 545 Огурец свежий (порционно) с 

зеленью 60/2 38 55 |. [38| 12 |415] м | 7 |. | 84 | 1.8 | (8 | 10.2] .02 | .03 | 7.2 | - | .05 

т Макаронные изделия отварные 150 17 255 | 48 |333| 191 |132| 844 | 43.2] (96 | 102 |1.32| - |20.24| 07 | 03| - | .04 | 296 | 07 

тткЗ44 ||Пницель из свинины 90 105  |11.27|12.38]10.62| 257.4 |7.88 | 18 120.38 1.32 |75.26] 4.42 | 1.58 |23.56| .37 | 17 | - | - |291 

к27 |Чай с сахаром с лимоном 200 6 ры Пр рр Ра 

тк243 |Хлеб ржаной дарницкий 30 6 1.68 | (34 |123 | 61.8 |005 | - | - | 42| -|-|- | - [8.65] - | 45 |144 | 1.18 

Итого 172 | 16.3 |17.62|75.02] 567.2 |40.63| 52.4 180.59 4 [95.29 7.54 | 1.76 | 54 |10.11| .23 |14.14| 56.2 | 5.4 | 07 

Обед - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на мол.+ говядина ) 
тик 189 Салат из свежих овощей с маслом 

растительным 60 м 

к12 |Рассольник Ленинградский с 
(янв) зеленью о 250 38 5.32 | 5.32 |27.85| 184 

ттк425. Рыба запеченная с овощами и ба запече ово 50/50 61 11.27| 8.46 | 17.2 | 250.19 | 105 | 48 | 307 | 1.08 | - - - - | 22] = | 5.03 101.19 1.7 сыром 

тк72. |Картофель отварной . 150 34 2.9 | 47 |198 | 131 |241 | 30 | 79 |122 |474 | 4.4 | 24 | 26.4 | (45 | 05 | 21 | 04 |. | .65 

л еничный + хлеб 
ыы и ры ь 25/25 10 38|. | 25| 123 |13.5| 66 [17.25| 1.08| - | - | - | - | .08 
северный(с лам} 

«38 |Груша 130 70 .52 | 39 |13.69| 61.4 |24.7 | 15.6 | 20.8 | 2.99 [201.5] 1.3 | .13 | 13 | .02 | .04 | 6.5 | 2.6 | .52 

19 |Напиток из яблок 200 15 - . |164] 88 о 1 |575. 1481 м 1 05| 3 15 

Итого 258  [2731|25.53/2378 885.29 |169.2[161.6 127.08 7.35 | 730 | 6.3 | 1.17 | 40.9| .48 | .13 [04.5435.53| 3.62 | 65 

Всего за день 430  143.61|43.15|198.8| 1452.49 209.8 214 Б07.63 11.351025.2613.84 | 2.93 | 94.9 |10.59| .36 |118.6890.73| 8.72 | .72 

Заведующий 

столовой О.В. Илюшкина 
(должность) (подпись) (расшифровка подписи) 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН 

Технолог отдела Витания ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ ы 
(должность) Сертификат: 12553100788013Е2709350267АЭВО2А8 ОР А69 Мафнифровка подписи) 

Кому выдан: Корниенко Ирина Ивановна 

| Действителен: с 18.08.2025 по 18.11.2026 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН 

ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ 
Сертификат! 37С4С7А121С1Еб11ЕЕО9778Е083027А43АС4811АЕ 

Кому выдан: ЛЫКОВА ВАЛЕНТИНА ЮРЬЕВНА 

Действителен: с 24.12.2024 по 24.03.2026 


