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к А Льготники 
№ Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
сб. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, | (кип М 
рец: о [баз Г |8 || |5 Р |612 Сл вв 

Б | Ж|У | капо 
рии) | МГ | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мк [мкг 

1 2 З 4 516 |7 8 9 | 10| 111 12 | 13114 115146117118119120 | 21122 

Завтрак - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. аллергия мол.изд +говядина ) 
тк546 Помидор свежий (порционно) 60 28 55 |. | 19| 12 [84| 12 [156 [ 64 |146]. |. | 10 [04| 402 [45 [| - [004 

к №22 Рыба (филе минтая) с жареным 
луком 100 75 19.57[21.59| 184 | 215 

в. Картофель отварной 150 30 3 | 7.65 |23.85| 181.5 

Печенье галетное 25 20 в. |9| ю 

тк10. |Чай с сахаром 200 5 (| - |0 41 5418 |1 

тк243 |Хлеб ржаной дарницкий 25 6 1.4 | .28 [10.25] 51.5 | 7.25 | 37.5 |11.75| 495 | 78 | 1.4 | 18| 8 |.04 | 08| - | - | 98 

Итого 164  |26.22|30.12| 83.4 | 551 |20.65| 53.5 |35.35| 2.49 | 223 | 1.8 |2 | 18 | 08|. о |115 | 1.02 | 0 

Обед - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. аллергия мол.изд +говядина ) 
к 11 |Винегрет овощной 60 25 .84 | 5.06 | 3.96 | 73.8 | 22.8 | 11.4 | 21.6 | . [124.5] 1.8 | (15 |10.14| (01 | .02 | 9 | 15 

ттк82 |Суп крестьянский с крупой с мясом 
250/15 45 2.6 | 53 | 143[ 116 

(март) 

и Птица отварная 100 105 |137| 0 | 19| 245 | 30 | 25 | 50 | - | 195 | 3.52 | 11.2 [11440] (06 | (42 | 21 | 24 

к2 |Каша гречневая рассыпчатая 150 25 7.6 | 5.61 [37.33| 230.15 | 13.2 |180,3| 420 | 4.03 | 226 | 1.9 |3.54|. | 26| - | 02| - | 20 |401 

Хлеб пшеничный + хлеб 
северный(с лам) 25/25 10 4.13 | .55 |23.48| 115.35 | 13.5 | 66 |17.25| 1.08 | 81.8 | 3.9 | 3.1 | 14 | .08 | .03 

тк 434 'Кисель"Витошка" 200 21 С [2423] 95 | 60 | 20 |3 | 23 |152] - Г - |. | 34 | 20 | 430 | 2.36 | 1.88 

Итого 234  129.07|26.52|422.3! 845.3 |139.5|302.7 511.88 8.01 |642.5|11.1217.99И464.3и.71 | .51 [54.1850.02|23.15] 1.69 

Всего за день 395  [55.29|56.64|205.7| 1396.3 [60.19356.2|547.2| 10.5 |865.5|42.92|19.99Н482.34 79 | 61 [54.1965.02|24.47| 1.59 
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я завтрак 1-4 классы; Льготники 
№ Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 

сб. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кил м 
рец. а 

Б | Ж| У | кало 
рии) | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мк мкг 

1 2 3 4 5|16|7| 8 | 9110 11| 12| 13|14| 15| 16] 17] 18| 19| 20| 21 | 22 

Завтрак - Учащиеся 1-4 классов ( завтрак 1-4 классы ) 
тк546 Помидор свежий (порционно) 60 30 55|. | 38| 12 | 84| 12 |156] 54 | 15|. |. | 10 |004 | 02 | 15 | - | (04 

м Картофельное пюре 150 34 2.54 | 5.44 | 203| 132 | 47 | 29 | 85 | 41 | 471 | 44 | 24 |264 | 44| 06| 5 | 04| . |006 

тк 557 |Биточки рубленные из птицы 90 75 а: аа аа. 958 

тк10. |Чай с сахаром 200 З || м | ва |ч 
7243 |Хлеб ржаной дарницкий 30 6 1.4 | 28 [10.25] 51.5 | 05| - | - | 421 -|- | -|- | 8.65| - | 45 | 144 | 1.18 

Печенье 50 24 1.88 | 15 | 25 | 154 | 42 |204 |132] 12 | 33|]. ]|-|- | 07| 02| - | - | 24 

Итого 172 |19.57|19.62|80.29] 583.5 [02.49 65.4 |121.8| 3.18 | 649 | 4.8 | 44 | 364 | 8:9 |, |14.14| 65 | 1.66 | .06 

Завтрак - Льготники 1-4 классов ( Льготники ) 
ттк546 Помидор свежий (порционно) 60 30 55 |. | 19| 12 [84] 12 |156 54 |145]. |. | 10| 04] 02 [15] - | 04 

т Картофельное пюре.. 150, 34 2.54 | 5.44 | 20.3| 132 | 47 | 29 | 85 |141 | 471 | 444 | .24 |264 | 44 | 06 | 5 | 05 |. | 06 

тик 557 |Биточки рубленные из птицы 90 75 яз 11224058] Ва 

тк10. |Чай с сахаром 200 3 юр м |541 
7243 ‚Хлеб ржаной дарницкий 25 6 1.4 | .28 |10.25] 51.5 | 7.25 | 37.5 11.75] 495 | 78 | 14 | 18] 8 | .04 | .08| - | - | 98 

Печенье 50 24  [|188| 15| 25 | 154 | 42 |204 |432] 42 | 33| -|-|- | 07| 02| - | - | 24 

Итого 172  [|19.57|19.62|78.39| 583.5 109.69 102.9 133.58 3.71 | 727 | 6.2 | 2.24 | 44.4 | 29 | 18 | 05 | 20 |146 | 06 

Обед - Льготники 1-4 классов ( Льготники ) 
тк 11 |Винегрет овощной 60 25 .84 | 5.06 | 3.96 | 73.8 |228 |114 |216| . |124.5| 1.8 | (15 [10.44] 201 | 02 | 9 | 15 

82  |Суп крестьянский с крупой ‚ мясом 
- |и сметаной 250/15/10 55 2.6 | 53 |243| 126 | 34 | 20 | 68 | . [2627| 5.08 | 37 | 30.8 | 206 | 08 | 10 | 18| - | 65 

М. Сосиска отварная 100 100 11.4 | 18.2 | 20 | 266 | 36 | 20 | 162| 2 | 200 

а Каша гречневая рассыпчатая 150 25 7.6 | 5.61 [37.33] 230.15 | 13.2 |180.3| 420 | 4.03 | 226 | 1.9 | 3.54| . |226 | - |.02| - | 20 | .01 

Хлеб пшеничный + хлеб 
северный(с лам) 25/25 10 4.13 | .55 |23.48| 115.35 | 13.5 | 66 |17.25] 1.08 | 81.8 | 3.9 | 31 | 14 | .08 | 03 

тк 232 |Киспомолочный напиток "Снежок" 200 43 Е | а = 

Итого 258  |29.07|37.22121.01 896.3 |359.5|327.7 В84.89 8.61 | 895 |12.68| 7.16 |55.14| 59 | .13 | 33 |21.02| 20.8 | .66 

Всего за день 430  [48.64|56.84 199.4 1479.8 |469.1]430.6[018.412.32| 1622 |18.88| 9.4 |99.54| (88 | 34 | 38 |41.02|22.26| 72 

Заведующий 

столовой О.В. Илюшкина 
(должность) (подпись) (расшифровка подписи) 
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