
СОГЛАСОВАНО: УТВЕРЖДАЮ: 
Директор МАОУ "ВОШ №4" Ге й Е " 
ие и неральный директор ООО "Академия питания 

ДОКУМЕНТ! ВЮ › Лыкова 
ЭЛЕКТРОННОЙ НПОДПИСЬЮ 

Сертификат: 7САСТАТИСТЕО ИЕРОУТТУ РАК ОТАЧААСАИАР Неделя: 1 МЕНЮ 

Обед - Льготники 1-4 классов ( Льготники ) 

- Кому вышие НЫКОВА ВАЛЕНТИНА ЮРЪЬВНА 

День: 2 44 9 и 202 Гиействителен: с 24.12.2024 по 24.03.2025 
завтрак 1-4 классы; завтрак 1-4 классы; ан 

Г № Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества | Витамины 
сб. грмл. | руб.коп! вещ-ва, |(кил м | | 
рец. о [9%] Р|РаК,Т 198} 2 | 94825 АЕ | 

Б|! Ж|У (кало 
рии) | МГ | мг | мг мг мг мг мг | МГ | МГ | МГ мг | МГ | МК | МКГ 

1 2 Е 4 151671 8 [9 [1611] 12] 13] 14 [ 15 [16 [17 [18 [19 [20 [21 [22 
Завтрак - Учащиеся 1-4 классов ( доп.инф. аппергия на молоко 

7438 Огурец консервированный |] 
(порционно) 60 29 55 |. |38[ 42 | 69 [121421 18 по | - | м| 01115 | - |.03 

7370 Котлета домашняя 90 96 14.7 [14.24] 20.2 [ 284.88 = | ты 

72 |Картофель отварной с зеленью 7] 
ыы 150/2 34 3 |765 [23.85] а5 || - |= 
сзел 

т'к459 |Напиток "Здоровье"(чай с Г | | 
шиповником) 200 5.5 : ‚|2 7 об |9] в | 05 | 04| 52| 57| - [70 

-| 
Г = 

о Хлеб северный (с паминариями) | 40 7.5 1.16 | 23 |464| 656 [118| в0 чая 368 | 46 | 581 | 06 | 02 
4 

|Итага ] 172  |498122.32 88.25] 620.98 | 28.5 | 73.2 | 32 | 2.8 |115.01140.05| 2.44 | в 23| 08 |3 

Завтрак - Учащиеся 1-4 классов ( завтрак 1-4 классы ) 
тк 438 Огурец консервированный 

Линн НИЕ ны 60 29 55|. | 38 12 6.9 | 72 | 42 | лв |2021| - Ё < [мт [01 

М Картофепьное пюре 150 за 254 [ 544 [203| 132 [47 [29 | 85 [35 |4 | ал | 24 |268 | ла | 06 

11370 Котлета домашняя 90 95 14.7 |14.24| 20.2 | 284.88 РЕ Г 

тк Напиток "Здоровье"(чай с 
|шиповником) ( 200 55 . „|2 77 10| в 9 разв | 051 0 в о 

к 5 й Г Г 
о леб северный (с ламинариями) 40 7.5 115 | 23 = 65.5 |1'.6| 60 | 188 | 1.52 | з68 | 40 | 24 |581 | 06 | 02 

Итого Г. 172 19.35 Г | 571.48 75.5 |102.21 117 | 39 586.0 45 2.68 |32.73| .22 `08 | 404 | 76.5 | .53 $5 

Завтрак - Льготники 1-4 классов ( Льготники ) 
тк 438 Огурец консервированный 
о РЕВ 60 29 - | - | 36| 16 |569 вы Вы а 1 | .01 “| .03 

м Картофельное пюре 150 34 254 | 5.44 за] 132 Гат | 29 | 85 | 14 |471 | 44 | 24 |264 | 49| 6 [5 |004 96 
1 ЕВ 

т1к370 |Котлета домашняя 90 96 ея" | * зе: 

ттк459 Напиток "Здоровье"(чай с | Г | 
шШиповником) 200 59 ‹ 5 | 28 п в | 91| в | .05 | 404 | 52 [01| - [90 

т Хлеб северный (© ламинариями) 40 п носа 

[ [Итого | 172 т 21:44| 72.8 | 573 | 63.9 | 422 98.2 [2.38 4924 445 | 28 [262] 48 | 07 | 54 |765] 53 | 06 

1.44 
тк53 |Салат из белокочанной капусты с 60 16 ия ь Е а т Е 

морковью 2,28 0.5. 5 31 9 15.2 1 1 5 

ттк256( | 5 | 
вен) ха деликатесная (горб.) рыба | 250/30 75 73а | 4.72 |23.21| 4122 [226 | ая? | 244 НЯ И АА. | 12.5 |122.7| .24 | 06 | 22 | 26 | 97| - 

тк 202 р 

|| ЕДВА СхваВНЫ 38 етаНОИ И 04 138 2 8| 43 36 |283] 49 [152.1] 17 |1 ый 42 |243| 40.5 228 | 12 | 16 лага 58 маслом сливочным 12.5 | 15. 4 4. 28.3: .8 |152.1] 1,77 [175.5 ь 21 Ь .28 к ы 58 

-— 

Хлеб пшеничный + хлеб 
северный(с лам) 25/25 10 38]. | 25 123 |135| 66 |17.25| 1.08 | 81.8 | 3.9 | 3.4 | 14 | 08 | 03 

14 Компот из свежих яблок 200 20 ре я 15 |4 аа [575] ща | 07 | арм Гм 145 

Итого 258 [2612125481106] в4л 8.032755 И30.59 5.64 /21.9124.94118.38183.34 63 | (24 |34.649.26] 3.31 | 59 

Всего за день 430 [2728468219241] 1414 09.39 з1в 328.7] 7.99 [27 29.33 18.66 10.24 79 | 31 [34.56 25.74 3.84 | 65 

Заведующий 

столовой О.В. Илюшкина 
(должность) (подпись) {расиилфровка подписи) 

| ДОКУМЕНТ ПОДНИСАН 
Технолог отдела Витания ЭЦЕКТРОННОЙ ПОЗНИСЫЮ = 

(должность) Сортификит 155 ОРТНУРИЗЬУ ОУ 02 ?АУВОЗАКО ТА ВЯ И рровка подписи) 

Кому выдан. Корниенки Ирина Ивановы 

действителен: с 15.04.3125 па 15.11.2926 
. 



СОГЛАСОВАНО: 
Директор МАОУ "СОЩ №4" 
О.В. Липкина г. И 

УТВЕРЖДАЮ: 
Генеральный директор ООО “Академия питания" 

ДОКУМЕНТ оли, Лыкова 

ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДНИСЬЮ 
Соертицикае: З7САСТАТО ОУ ЕО ЕР ЕОЗЗОТААЗАСАХ НА Неделя: 1 р 

д МЕНЮ Кому выдан: ИЫКОВА ВАЛЕНГИНА ЮРЬЬВНА 

День: в 3 Декабря 202 действителен! с 24 12.2024 по 24.03.2026 

Льготники 

№ Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
сб, гр./мл. | руб,укоп | вещ-ва, |(кил М 

рец. о [Сао |Р | Ре] К | Г |5е] Е 81821 СА] Е] 

Б | Ж|\ | кало 
в рии} | МГ МГ МГ | МГ | МГ | МР мг | МГ | МГ | МГ | Мг | Мг | мк [мкг 

1 3 4 [56] 7[8 [9110 11[12[13[14 [15 [16 [17 [18 [19 [20 [21 [22 
Завтрак - Льготники 1-4 кпассав ( доп.инф. аллергия ) 

тк438 (Огурец консервированный 60 2 | 
(порционно) 9 3.6 16 6.9 | 7.2 | 42 | .18 |70.27| - = = 01 | 01 1,5 03 

= . НЕ 
пк344 | Котлета из свинины 100 96 — [10.02129:9| вла | за | рр |- 

72 |Картофель отварной с зеленью 
(март. 150/2 34 3 |7.65 [23.85| 181.5 | - 
)сзел 

ве 

ттк459 |Напиток "Здоровье"(чай с | 
шиповником) 200 5.5 22 77 016 | ат в | 05 || 04 | 52] м]. ] м 

е 1 - 
ые Хлеб северный (с паминариями) 40 т И и . 

Итого 172 15.75] 38.54 66.77 | 6590.84 | 16.9 | 13.2 | 13.2 | 1,28 [78.211 .05 04 52| 02 в | 0 715] 33 о 

Обед - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. аллергия ) 
м БЕТ ии, 

ето Салат Ма блькеманной визуетиньс 60 15 2.28 | 436 | 10.5| 55 [312 на 39 | 180 | 18 | 48| 68 | 02 | 52 |234] 52 [1.44 | - 
морковью т 3 о ыы Е РИ и 

м Уха деликатесная (горб.} рыба 250/20 75 7.34 | 4.72 |232] 122 |226 | ЧТ | 241 | 1.37 27,11] 14.6 | 12.6 [122.7| .24 | 06 | 22 | 26 | 91 | - 
- Ч ЕН 

тк 447 Е епь 

{ сент) аа фАолЬния 9 200 110 |9 Маваават| автав ||| -|-|- | - 

ь Хеб ое не 25/25 10 3.5 25 | 123 |135] 66 |17.25] 1.08 | 81.8 | 3.9 | 34 | 14 |205 | 03 
северный(с лам) 

тк 14 [Компот из свежих яблок 200 20 аа в || ||| 2 [15 

Итого 230 22.98128.51191.88| 672.16 |277.7| 256 рузля 3.8й Б45.4]20.74 115.95 142.84 -35 | (12 |27.52] 47.4 | 3.31 | 0 

|Всего за день 402 38.71 67.15|158.65 1363 [в 269.2р91,58 5.12 724.6 2079 15.99 143.34 37 | 13 12752 1189 354! 0 

Заведующий 
столовой О.В. Илюшкина 
{попжнасть) {подпись} (расшифровка подписи} 

Технолог отдела ‚и 
(должность) Сертификаг. 175541 27935 02ТАУВОЗАХИ ОЛ О а 

Кому выдан: Карииенко Ирина Ивановни 

ла: © 1%.15.2025 по [%,11.2026 Действите 

ДОКУМЕНТ ПОДИИСАЙ 

ЭНЕКТВОННОЙ ПОДИИСЫЮ )_ 
ифровка подписи} 


