
СОГЛАСОВАНО: 
УТВЕРЖДАЮ: 

Директор МАОУ "СОШ №4" Ге й в ь 
И ЕЛ у 7 неральный директор ООО "Академия питания 

ДОБУмМЕНТ поди. Лыкова 

ЭЛЕКТРОННОЙ И ДИИСЬКк? 

Сортификау: З7САСТАТИСЕО ЕЕ ЗОТААЗАСАХ ПАЕ 

Каму выцие НЫКОВА ВАЛЬУРИНА ЮРЪЕВИА 
Неденя: 1%. МЕНЮ 

День: 2 10 Февраля 20 Пейссвителен: © 24.12.2023 по Заз 

—=2 завтрак 1-4 классы; завтрак 1-4 классы; и 
№ сб. Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
рен. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кило И Г" 

кало |Са|Ма| Р |Ре| К |1 |Зе| Е |В1[8В2| С|А|ЕП|ТО 

Б|ЖУ | рии) 
мг мг | мг] мг | мг | мг | мг | мг | мг мг | мг | МГ | МК МКГ 

1 2 З 4. 51617 8 9 10| 11] 12| 13| 14| 15| 16| 17| 18| 19| 20 |121 |22 

Завтрак - Учащиеся 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на молоко 
пк458 Огурец консервированный 

порционно) 60 35 55]. |338] 12 [69 | 72 |422 | 18 [9024] + | | - |011] 01| 15| - | 03 

к 557 Биточки рубленные из птицы 90 59.14 [14.2 [14.24] 20.2 [| 2ваав [- |. [-1-|-|- 

«72 Картофель отварной с зеленью 
март. 150/2 35 3 |765 |23:85| 1815 | - - - 
сзел 

тк458 Напиток "Здоровье" (чай с 
шиповником) 200 55 : „| 22 77 10| 8 ар |5 | рр 

КТК 243 Хлеб северный (с ламинариями) 40 7.5 [146 | 23 [164 | в58 [м.6| ве [18.8 [ 1.52 [6.8 | 40 [24 [581 [006 |0 | - | - 
Итого 142.14 |19.81|2232|86.25| 620.98 | 28.5 | 73.2 | 32 | 28 |15.01140.05] 2-44 | 6.33 [ 08 2 | о [715 | Ро 

Завтрак - Учащиеся 1-4 классов ( завтрак 1-4 классы ) 
к 438 Е 

Огурец т ЗНВИрОанНы 60 35 55 | . | 38 12 6.9 | 72 | 42 | (18 тЫ Е 1. до | Не = | 08| = 
порционно) _| 

тео Картофельное пюре 150 35 254 | 54а |203| 132 |4 | 29 | в5 | 11 | д | ад | 24 |264 | 4 | 06 |5 ||. | 56 

к 557 Биточки рубленные из птицы 90 95 [чат 14-24] 202 | 2в4ва | ||| - | - 

459 |Чапиток "Здоровье"(чай с : 
шиповником) 200 5.5 й ‚| 98 77 Бэла | | 05| 94| 52| 01| - [70 

[ГТК 243 Хпеб северный (с ламинариями) 40 715 1.16 | .23 |164] 65.6 | 11.8] 60 | 18.8 | 1.52 | 36.8 | 40 |244 |5.81| .06 | .02 

Итого 178  |19.38|2041| 827 | 571.48 | 75.5 |102.2| 117 | 3.8 686.01144:45] 2.68 |32.73| .22 | .09 | .04 | 76.5 | 53 | 06 

Завтрак - Льготники 1-4 классов ( Льготники 
тк 438 у 

Огурец кое рарованный 60 35 55| . |338 12 659 | 72 | 42 | 18 |7024| - - - #15 |-|® 
(порционно) 

«35 Картофельное пюре 450 35 254 | 5441203] 132 | 47 | 29 | 85 | 14 | 471 | 44 | 24 |264 | ма | 06 |5 |054 |. | 06 

к 557 Биточки рубленные из птицы 90 95 147 |14.24| 20.2 | 284.88 | 15 | 24 | 163] 3 | 270 | 6.3 | - [534|.05 | 04 [1 |071 | - [2.8 

ттк459) и ыы у 
т (чайс 200 5.5 р . | 22 77 10] 6 э | 14| 8 | .05 | .04 | 52 | 01| - 70 

к. 243-Хлеб северный (с ламинариями) 40 7.5 |233] 15 |109 | в | - | -|-|- 
Итого 178 1205224381772 | 592.88 793 | 662 261.2] 538 519211075] 28 [80.32] 21 | 11 | .05 |775 | 53 | 2.86 

Обед - Льготники 1-4 классов ( Льготники ) 
"#53 Салат из белокочанной капусты с 

60 15 2.28 | 4.35 | 10.5 55 о 3 16.21 33 | 189 1 1В в 5 502 52 |234 | 92 | 144 

морковью 

о Уха деликатесная (горб.) рыба 200 75 587 |378 [18.57| 976 |1вов|лач в 19а | за Калач в8|10.08[98.45] ло [| 25 [175 |208 | 98| - 

о ем ОВЕН ЧЕАНОНОНИ 210 148 13.5 | 17.6 | 45 405 [31.48| 22 |169 | 1.97 | 195 | 467 27 | 45 | 34 [43 1207 | 418 55 
сливочным 55 | 17. 48| 22 : : за [43 [2 55 

- Хлеб пшеничный + б северный 
РАНЫ 2 Эля! ОБВВОНЫН 25/25 19 38| . |125 | 123 |135| 66 [17.25] 1.08 181.8 | 3.9 ] 31| 14 | .08 | .03| - 

с лам) 

к14 Компот из свежих яблок 200 20 ое [9 105 [та [ат [578 | да ое | арм 135 

Итого 268  125.55[26маИ16.9 7856 [Р63.98242.6 99:25 5.54 6959472 49|46.43|1633| 61 | 24 141324507] 312 | 65 

Всего за день 446 — |46.17|47.82И94.1И 13788 Ва3.88 308.8 660.49 19.32 1515.233.24|16.11р43.6й 82 | (35 [141.37122.5Й 3.66 | 3.51 

Заведующий 

Столовой О.В. Илюшкина 
(попжность) (подпись) (расшифровка подписи) 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН 

Технолог отдела Витания ЭИЕКТРОННОЙ ПОДНИСЬЮ) а 
(должность) Соргификиг: ТЕЯЗЗГОБТЕХО ЗЕ ОТО 50ЗОТАУВОЗА ЗО ГОА Васвифровка подписи) 

Кому вылан: Корнненка Ирина Ивановна 

действителен: с 15.05.2025 но 15.11.2026 
Ев 



СОГЛАСОВАНО: 
МО „\ УТВЕРЖДАЮ: 

РИ, о ОШ №4” \ Генеральный директор ООО "Академия питания" 
.Э. ипкина“ о», 

ВЮ и | я. ДОКУМЕНТ ПОДИ. ыкова 

ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДНИСЬЮ 
3 Селтивикаи: ЗСЗ АТЬИСТВО Е ЕОУТТАЕОКЗОТАЗЗАСАК ИА 

Неделя: 1 н МЕНЮ Кому выдан ЦЫКОВА ВАЛЬЕИТИПА ОРТ 

День: 2 = 10 Февраля 20 Действителен: с 24.12.2024 по 244.202 

Ра Ш Диета-сах.диабет-Льготники 

№ сб. Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
рец. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кило 1 

капо |Са|Ма! Р |Ре| кт т |3е| Е 1811821 С |А!ЕП\!О 

Б|Ж[У | рии) 
мг | ме мГ | МГ | МГ | мг | МГ МГ | МГ | МГ | МГ [ МГ [ МК [МКГ 

1 2 3 4 5168171 8 [91101 11[42 [43 [14 [151161717 118119 [20 [21 | 22 

Завтрак - Льготники 1-4 классов ( Диета-сах.диабет-Льготники ), сах.диабет 
птх 438 онсерв В У Г | 

о ИНН 50 35 55. | . | 3.8 12 6.9 | 72 | 42 | 18 [70:24] - к = |051 | 01 | 45|] - | 03 

пк 557 [Биточки рубленные из птицы 90 95 мал 424 202 | ава | р ||| 

и Картофель отварной., 150 35 3 |765 [23.85] 1815 | 2й | 30 | 79 | 12 | 471 | 4 | 22а |264 | мб |005 [21 |148|. | - 

7459, |-|апиток "Здоровье" без сахара 200 55 44 [05 |251| 4225 [42 Галя ада ра | -]-|-|- |1 |- |7 | 

ГТК 243 Хлеб северный (с ламинариями) 25 75 [1461 228 [4025] м [ть [зе5 Мале] 35 | 23 4.5 1363 | 04 | м -|-] 2] - 

того 178 19.45[22.27 60.61! 531.63 |33.35175.89196/4| 2.54 684.2] 4.9 | 1.74 |30.03] . | 07 | 1:8 | 925] . | 

Обед - Льготники 1-4 классов ( Диета-сах.диабет-Льготники ), сах.диабет 
ТТК5З я 

Галат Иа РеЛООНННОЙ ВННУСТЫ © 60 15 ЗА [6.06 |4лА| 48 |342 9 |192} 39 |180 | 13 | 18] 6 | 02] .02 |234 | .02 | 1.44 
морковью 

ем Уха деликатесная (горб.} рыба 250/30 75 734 | 543 |232] зал |228 | 477 | 244 | 137 р27.л1] 1438 | 12.8 |122] 24 | 06 | 22 | 26 | 97 

пк32 Зразы рубленные с яйцом 90 105 |пивт| 13.6] 95 | 265 |252| 23 [2457| 1.8 |227.6]579| . |605 | 407 | 089 |5 |. [18 

р Капуста тушеная 150 33 18 | 23 |228[ 109 [90 | 29 | 59 | 12 [аззз\ ла | ид 44.98] 04 | 05 | 27 | ля 

10 я я 
Ре пеб дарницкий + жлоб совверныи(е 20/20 10 33 | 44 |18.78| 92.28 |10.8 |528 | 13.8 | 86 [65.44| 3.42 | 24811121 06 | 02104 | - г ы 

памин} 

нк 14, Компот из свежих яблок без сахара 200 20 Лб | .16 |424 | 19.04 й 4 4 1 57.5 | .44 | -07 14 | .01 | .01 2 15 

Итого 258  [2781|27.15|8267| 653.02 [3902|294.8|579.7| 6.52 |180.9530.24 | 16.27 |215.5| 44 | 25 [28.33 |79.41| 4.61 | 0 

Всего за день 436  |47.66|50.02143.28 1184.55 [29.55870.6675.84| 9.16 148.1435.14 | 18.01 45.53 64 | 32 |3043171.91 511 | © 

Заведующий 

столовой О.В. Илюшкина 
(должность) (подпись) (расшифровка подписи} 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН 

Технолог отдела витания ЭНЕКТРОННОЙ ПОДНИСЬЮ - 
(должность) Сертификии 15531 ОБУКУЮТЗЕ2 095 И26ТАУВОЗААОТ РА ВУафрифровка подписи) 

Каму вылая. Корниенко Ирина Ивановна 

Действителен: с 15.0.2025 по 1.11.2026 



ыы. 

СОГЛАСОВАНО: > № Е А УТВЕРЖДАЮ: 
иректо од" т ы р р №4 \ Генеральный директор ООО "Академия питания 

О.В. Липкина ой — + : ВЛ 
ДОКУМЕНТ ПОДНИЕО. Лыкова 

ой ЭНЕКТРОННОЙ ПОЛНИСЬЮ 
, Сепрификие З7САСТА О ТСТЕЬ ГЕК? 5 ЕОХЗОТАЯЗАСЯУНА 

Неделя: 1 МЕНЮ Кому вьувии ЛЫКОВА ВАЛЬНГИНА ЮРЬЬВНА 

День: 2 10 Февраля 20 Действителен: с 24.12.2024 по 24.03.2026 

В Льготники 
№ сб. Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
рец. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, [(кило 

кало |Са|Ма| Р Ее! К) | |Зе| Е }81182] СТАТЕПТЬО 

Б|Ж|У | рии) 
мг ме ме мг ме ме МР Ме МР МР | МР | МГ | МК МКГ 

1 2 3 4 51@) т 8 |9 1101111 12113114 [15116117118 |119 20 | 21 22 

Завтрак - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. аллергия ) 
438 Огурец консервированный Я 

порционно) 50 35 55 |. |389 12 6.9 | 72 |] 42 | 18 |70.21| - - = || 54 |185 | = | 03| - 

|тк344. Котлета из свинины 100 95 40.02|29.29} 6.42 | 329.3а | - . - | = . 5 - . ы 

к72 Картофель отварной с зеленью 
март. 150/2 35 25 аа р 192 ||]: ||| 
сзел 

459 З = [тк апиток "Здоровье"(чай с . 
Шиповником) 200 5.5 18| м | |916 51мм ею] 

к. 243-Хлеб северный (с ламинариями) 40 О т ИТ В О Пао БО ОРЗ ПО С 

Итого 178 14.57135.46168.921 615.94 | 16.3 | 13.2 | 13.2 | 1.28 |78.21| .05 | .04 | 552 | 02 | .01 О 171.5 |..33 0 

Обед - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. аплергия } 
"*5з Салат из белокочанной капусты с —] | : 

50 15 2.28 | 4.36 | 105| 55 |312| 9 |16.2| 39 | 180 | 18 | 8 | 6 | .02 | 402 |234 | 402 | 1.44 
морковью 

р ха депикатесная (горб.} рыба 250/20 75 7.34 | 4.72 |2321| 122 |226 | тт | 241 | 137 27. паз | 12.6 |1227| 24 | 06 | 22 [26 | 97 

тк 447 (3 
сент) ме картофельная с 200 148 13.5 | 17.6 | 45 405 > - — Е Е ы Ее Е ы а Е $ = 

овощами 
ЕН 5 РЕВ 
| ы м + у 

ев ФЗаВИЗНЫЙ 9+ злее, ЗОВОВНЫХ 25/25 10 38|. | 25 123 |135| 66 [17.25] 1.08 | 81.8 | 3.9 | 341 | 14 | 08 | .03 
С лам) 

тк 14 Компот из свежих яблок 200 20 . . чта 105 У 4 4 1 57.5 | 44 | .07 | 14 | .01 | 01 2 1.5 

Итого 268  |27.42/2т38|21.6] в10 |2777| 256 ртв.4Я 3.84 Баб.4120.74|15.95[142.84] 35 | .12 [27.52| 474 | 3.31 о | 

Всего за день 446  [41.19|6254/90.53 1425.04 |294.61269.2 91.59] 542 624.8й20.79|45.99143.38 37 | 43 |27.521118.3] 3:64 | 6 

Заведующий 
стоповой О.В. Илюшкина 
(должность) {подпись} {расшифровка подписи) 

ДОКУМЕНТ ПОДНИСАН ] 
Технолог отдела фитания ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ - 

(должность) Сертификат 155 3х1 ЗЕ 5207 АЭВОРААЮ1РАВУ ЧаФифровка подписи) 

Кому выдан: Корниенко Ирния Иваневиа 

Действителен с 1.05.2025 по 15 Ганае 


