
СОГЛАСОВАНО: 
Директор МАОУ " 
О.В. 

‚ОШ №4" 

Липкина и р 

Н еделя: 1 

УТВЕРЖДАЮ: 

Генеральный директор ООО "Академия питания" 

ДОКУМЕНТ поди В.Ю. Лыкова 
ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДНИСыЮ 

Сертификиг: З7СЯСТА 12 1СТЕб ПЕРО ЕО О?ААЗАСАЯ НА] 
х МЕНЮ Кому выдан: ЛЫКОВА ВАДЕТТИНА ЮРЬЕВИА 

День`2_ 10 Марта 2026Г4 денствителен: с 24.12.2024 по 24.03.2026 
г Льготники 

№ сб.] Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
рец. гр./мл. | руб.коп | вещ-ва, |(кило Г | 

кало |Са|Мд| Р |Ее| К | 1 |3е| Е |В1]|В2] С|А|Е]\ О 

Б|Ж|У | РИИ) 
МГ] МГ мг | МГ РМГ | МГЕМГ | МГ | МГ] МГ | МГ | МГ | МК | МКГ 

2 2 З 4 |612 8 9 | 10| 11| 12| 13| 14| 15| 16| 17| 18119120 | 21 |22 

Завтрак - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. аллергия } 
ик 438 Огурец консервированный Е з . р 

(порционно) 0 5 .55 38 12 69 | #2 | 42 | 18 [70:21 з .01 | 01 | 1.5 .03 

тк344. Котлета из свинины 100 95 10.02|29.29 6.42 | 329.34 - ь г ы 

«72 Картофель отварной с зеленью 
МРТ, 150/2 35 2.54 | Ба |203| 132 - ь в з : 
сзел 

1459 |Напиток "Здоровье"(чай с — 
шиповником) 200 55 22 т 6] 6 |9 |141] 8 | 05 | 104 | 552 | 01 то | - 

тк. 243-Хлеб северный (с ламинариями) 40 1.5 [118] 23 |464] 658 | - | - . 
Итого 178 14.67|35.16|68.92| 615.94 | 16.9 | 13.2 | 13.2 | 1.28 |78.21| .05 | .04 | .52 | 402 | 01| 0 |715 | 33| 0 

Обед - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. аллергия } 
"53 (Салат из белокочанной капусты с 60 15 м ри Те | = = 

морковью 2.28 | 4.36 | 10.5 55 31.2 9 . : 18 1.8 | .18 6 92 .0. 23.4 | .02 А = 

т Уха деликатесная (горб.} рыба 250/20 75 74 | 4.72 |23.21| 122 |226 | Чит | 241 | 1.37 27/1] 14.6 | 12.6 [1227] 24 | 06 | 22 | 26 | 57 

‚к 447 (Запеканка картофельная с 
сент) овощами 200 148 13.5 | 176 | 45 | 405 | а - . - 

-- а Г + м 

Клеб пшеничный + хлеб северный( 25/25 10 3.8 25 123 |13.5| 66 [17.25] 1.08 | 81.8 | 3.9 | 34 | 14 | 08 | 039 | - - 
с лам) 

к 14 Компот из свежих яблок 200 20 179 | 105 |4] аА [т [575 44 | 07 | 44 | 01| 01| 2 [15 

Итого 268  |2742/273821.6] 810 |277.7| 256 Ртв.Я4 3.84 Б46.4]20.74|15.95142.84 .35 | .12 27.52] 47.4 | 3.31 | @ 

сего за день 446 |473] 62.54 90.54 1425.04 [294 62692919 542 ово ив зовазаа эт [| 43 [27.52 лав за | 0 

Заведующий 

столовой О.В. Илюшкина 
{допжнасть) (подпись) (расшифровка подписи) 

Технолог отдела и 
(должность) С орляфизкит 

ДОКУМЕНТ ПОДНИСАИ 

ЭНЕКГРОННОЙ ПОДНИСЫЮ 
 ТЕ5 У ОРУБХО ЗЕ 279527 АУВООАЗЬ оле9 а ифровка подписи) 

Кому выдан: Корпиенка Ирина Иванавиа 

Действителен с 15.08.2029 по [5.1.2428 



СОГЛАСОВАНО: 

Директор МАОУ " 

О.В. Липкийа 07 

Неделя: 1 

УТВЕРЖДАЮ: 

Генеральный директор ООО "Академия питания" 

документ поди Ю. Лькова 
ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ 

Сертификат: З7СЯСТААСТЕВ ПЕРРУ77Х ЕО? АЗЗАСЯКНА! 

. МЕНЮ Кому выдан: ЛЫКОВА ВАЛЕНТИНА ЮРЬЕВНА 

День 2 10 Марта 2026Г4 денстьикелсн: с 24 12.2024 по 24.03.2026 
Е % Диета-сах.диабет-Льготники ее 

№ сб. Наименование блюда _ | Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
рец. гр./мл. | руб‚коп | вещ-ва, |(кипо 

кало |Са|Ма| Р |Ее| К | 1 |Зе| Е |В1|В2] С|А|Е|\ БО 

Б|Ж|У | рии) 
ни МГ | МГ] м мг | МГ МГ | МГ | МГЕМГ | МГ | МГ | МК мкг 

1 2 З 4 в |617 8 9 |10| 11| 12| 13| 14115116 | 17118119120 |21 |22 

Завтрак - Льготники 1-4 классов ( Диета-сах.диабет-Льготники ), сах.диабет 
к 438 Огурец консервированный 

(порционно) 60 35 55 3.8 12 | 659 | 72 | 42 | л8 [70.21] - 01 | 01 | 15| - | 03 

©*557 Биточки рубленные из птицы 90 95 тт [14-24 20.2 | эвавв | ||| - 

т, Картофель отварной, 150 95 3 [7.65 23.85] 1815 [21 | з0 | 29 | 12 | 47а | дд | 24 |264 | 45 |205 | 24 | 48 | 

11459, ||апиток "Здоровье" без сахара 200 5.5 44 | 05 |2551| 12.25 | 4.2 | 1.19 | 1.19 | 224 | - - - - | - 70 | = |557 

\1К 243 Хлеб северный (с ламинариями) = 7.5 1.16 | 23 [10.25| 41 |7.25| 37.5 111.75] :95 | 23 1.5 | 3.83 | .04 | .01 

Итого 178  [13.85|2227|60.61| 531.63 [39.35 75.89 [96.14 | 2.54 64.21] 4.9 | 1.74 [30.03 от | 1:8 | 92.5 0 

Обед - Льготники 1-4 классов ( Диета-сах.диабет-Льготники ), сах.диабет 

1653 Салат из белокочанной капусты с 
60 15 34 | 6.06 |414 | 48 |312| 9 |162| 39 | 180 | 148 | 48 | 6 | 02 | 002 |234 | (02 | 1.44 

морковью 

ее Уха деликатесная (горб.) рыба 250/30 75 7.34 | 59 |23.21| 119.7 |276 | 177 | 2и1 | 1.37 227.11 1438 | 42.6 |1227| 24 | 06 | 22 | 26 | 97 

[т\132 Зразы рубленные с яйцом 90 105 |пв| 13.6 | 9.5 | 265 |25.2| 23 |2457| 1.8 |227.6| 5.79 60.5 | .07 | .09 | 5 1.8 

ы Капуста тушеная 150 33 18 | 23 [228 | 408 [99 | 29 | 58 [42 [заза аа аа [44.96] 08 | 06 | 27 | 41 

1к10 й + Й 
ИВО ДаВНиЦАИЙ + ле оввевный( о бел | 10 33 | 44 48.18} 9228 |1081528 | 138 | 86 |6544| 3.12 | 2.48 | 11.2 | .06 | 02 | 01 
памин) 

к14, |Компот из свежих ябпок без сахара! 200 20 дб [лв [ааа мода | т БА а а а [07 | 44| м | 15|. | - 

Итого Г” 258 27.81|27.75|8267| 653.02 [3590.2|294.8|579.7| 6.62 1180.9$30.24|16.27|215.5| .44 | .25 [28.33] 79.41] 4.61 0 

| Всего за день 436 47.66] 50.02 143.28 1184.65 #29.55870.69575.84] 9.16 ]745.1$35.14 | 18.01 245.53 64 | .32 |30.13 171.91 5.11 | 0 

Заведующий 

столовой О.В. Илюшкина 
(должносль) 

Технолог отдела [ тания 

(подпись) {расшифровка подписи} 

ДОКУ\АЕИТ НОДПИСАН 

ЭНЕКТРОННОЙ ПОДНИСЬЮ .} = 

(должность) Серлификаг 16553 ОБН 520 7АУВО?АКЬ1О А69 (Чафиифровка подписи) 

Кому выдан: Корниенко Ирина Ивановна 

Действиизлен: с 1% 05.2025 пе 1.11.2025 



СОГЛАСОВАНО: УТВЕРЖДАЮ: 
Директор А №4" ` Генеральный директор ООО "Академия питания" 
О.В. Липкина ее 

р директор д 

ДОКУМЕНТ ПОДГ тиВАЮ. Лыкова 

ЭНЕКТРОННОЙ НОДНИСЬЮ 
Сертификаг, З7О4СТА 12 1СТЕ6 ПЕЕОУТТАЕОКЗОТАЯЗАСАЯАПАЕ 
Кому вылан: ЛЫКОВА ВАЛЕНТИНА ОРЬЕВНА 

Неделя: 1 МЕНЮ 

День: 2 10 Марта 2026г действителен: с 24.12.2024 по 24.03.2026 

завтрак 1-4 классы; завтрак 1-4 классы; 
№ сб. Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
рец. гр./мл. | руб,коп| вещ-ва, |(кило 

капо |Са|!Ма| Р |Ре| К | 1 |5е| Е |В1|В2|] С] А|Е]|Б 

Б|Ж!У | рии) 
мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мк мкг 

1 2 Е) 4 516178 [9 [10 1111211314115 [1611718] 19120 |21 |22 

Завтрак - Учащиеся 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на молоко 
пк 438 Огурец консервированный ы ы | 

порционно) |] 35 58 | . |] 3.8 12 |169 | 72 | 42 | ав [702] + | - |= | 01| 401 | 15 | - | .03 

к 557 Биточки рубленные из птицы 90 65.86 |147 Ма 202 | ааааа | = || || - 
«72 Картофель отварной с зеленью 
м 150/2 35 3 |765 |23.85| 181.5 | - ы : Е д 5 ь 8 Е 

|959 |Напиток "Здоровье"(чай с } 22 77 10 9 |= 05 [ 04|. . - ь щшиповником) 200 5.5 6 | 8 52 | 01 76 

ГТК 243 Хлеб северный (с ламинариями} 40 7.5 [146] 223 [164| 656 [11.6| 60 |188 |152 [зв | 40 | 24 [581 | 08 | 2 [- | -|-| - 

Итого 148.86 |1в.в“|22.32|86.25] 620.98 | 28.5 | 73.2 | 32 | 28 |115.0140.05| 2.44 | 6.33 | 08 | .03 | о |74.5| 33 |0 

Завтрак - Учащиеся 1-4 классов ( завтрак 1-4 классы ) 
пк 438 Огурец консервированный 

порционно) 60 35 35| = |938 12 6.9 | 72 | 4.2 | 18 [70.21| - - | - |0 | 51| 15| - | .03 

в Картофельное пюре 150 35 254 | 544 | 203| 132 | 47 | 29 | 85 | 14 | 474 | 44 | 224 |264 | 44 | 06 |5 | 04|. |565 

мк 557 Биточки рубленные из птицы 90 95 [иалмааа ао | ааа |. | | ||| 
ин т ЕЕ 

ве В ВИ 200 5.5 : са и реет а | 95 | 54| 52 р | - тю 

ПТК 243 Хлеб северный (с ламинариями) 40 {я 116 | .23 [164 | 90.96 |116] 60 | 18.8 | 1.52 | 36.8 | 40 | 24 | 5.81 | 406 | 402 | - 

Итого 178 — [19352041| 827 | 596.84 |755 |102.2| 117 | з:э Б86.0144.45| 2,68 |32.73| 22 | (09 | .04 |76.5| .53 | 06 

Завтрак - Льготники 1-4 классов ( Пьготники } 
к 438 Огурец консервированный 

56 |. | 38 12 |659 | 72 | 42 | 18 |7021| - | - - |101 | 01 | 15| = | 03 
порционно) 50 35 

пк 557 Биточки рубленные из птицы 90 95 14.7 |14.24| 20.2 | 284.88 | 16 | 24 |163 | 3 |270 | 63 | - |534| 005 | 04| 1 |401 | - | 28 

3 Картофельное пюре 150 35 254] 544 |203] 132 | а? | 29 | 85 |144 | 471 | за | 24 |264] 44 | 06| 5 | 04|. |006 

к459 Напиток "Здоровье"(чай с 
ПОР 200 55 ы = | 98 и то | эта] а | .05 | 04 | 52 | 01| - |] 70 

шиповником) 

гк. 243-Хлеб северный (с ламинариями) 40 ПО о 
того 178  |20.52|21.38] 77.2 | 692.88 | 79.9 66.2 |261.2 5.38 В19.21]10.75] 28 |80.32| .21 | 41 | .05 | 77.5 | .53 | 2.86 

Обед - Льготники 1-4 классов ( Льготники ) 
пч83 [Салат из белокочанной капусты с 

60 15 2.28 | 4.36 | 10.5 | 55 |312| 9 [| 16.2| 39 | 180 | 18 | 48| 6 | .02 | (02 | 23.4 | 02 | 1.44 
морковью 

а Уха деликатесная (горб.) рыба 200 т 5.81 | 3.78 |185'| 9/6 |180.8|144.5|192.8| 1.1 |81.69 11.58]10.08|98.16| 49 | 05 |175 |208 | 78 

202, Пельмени отварные с маслом 
п р 210 148 13.5 | 176 | 45 405 |371.48| 22 | 169 | 197 | 195 |467 | 27 | 45 | 31 | 43 | 207| 19| - | 55 
сливочным 

- Хлеб пшеничный + хлеб северный( 
25/25 10 | = | 55 123 |135| 66 [17.25] 1.08 | 84.8 | 3.9 | з4 | 44 | 08 | 03| - 

с лам) 

к 14 Компот из свежих яблок 200 20 о |479 5 аа [т | 575| 44 | 07 | 44| 01| 01| 2 | 15 

Итого 268 [25 в52вла[иё9й 1355 63942426 |399.25 554 585.99 22.49 46.13] 632] 61 | 24 мизальхи| 32 | 65 

Всего за день 446 45.17 |47.32194.11 1378.48 р43.84 308.8 560.49 10.92 1515.33.24 |16.41р43.6 .82 .35 41.37122.51 3.65 | 3.51 

Заведующий 

столовой О.В. Илюшкина 
(должность) (подпись) (расшифровка подписи) 

ДОКУМЕНТ ПОДНИСАН 

Технолог отдела питания ЭНЕКТРОННОЙ ПОДИИСЫЮ г 
(полжность} С ортяфикии 155 НУВЗ ЕО Оч 5 ОВТАУВГОАЗОТРАСЧВаЯ ифровка подписи) 

Кому выдан. Корциенки Ирина Ивановна 

ейетвитоснен ‹ РЕНО Я по 19 1], 2036 


