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Диета -Сахарный диабет-Льготн 
№ сб. Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 

рец. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кило 

кало |Са|Ма| Р |Ее| К | | |3е| Е |8В1|В2] С] А|Е]|Б 

Б | Ж|У | рии) 
мг | МР РМГ МГ МЕР МГ МГ | МГ | МГ | МГ | МГ | МК | МКГ 

1 2 3 4 51617] 8 [9 [10] 11| 12| 13 | 14| 15| 16 | 17 | 18 | 19 | 20 | 21 | 22 
Завтрак - Льготники 1-4 классов ( Диета -Сахарный диабет-Льготники ), Сахарный диабет 

-Сыр "Российский" (порционно)}, 30 43 69| 1 109 |764 | 135 | 495 |: |435| - |435| - |202 | 08 | 21 | 28 | 45 | 29 

те Омлет "Солнечное утро" 150 58 11.9 |123] ь | 159 |296 | 19.7 | 257 | 3 |1/65|21.58|27.82| 572 | 07 | 99 156 22 

«28, Кофейный напиток 2 р Г | | = | 
быстрорастворимый) без сахара 200 5 1.88 | 1.98 | 8.127 | 57 181 | 441 |225 | (15 | 168 |9 |2 |2 | 05 | 15| 1 135] 350 

ик -548. Йогурт с ктовым 
и 115 27.6 3.6 | 29 |444 | вв |181 | 30 | 196 | (15 | 129 | - - |065 |: |138] 22 

243 Хлеб ржаной дарницкий 25 6 14 | 28 [1025] 55 | 03 29 [65 [1.17 | 155 | 6.67 | 03 | 07 82 

Итого 159.6 [25.68 24.46]27.81| 4645 [и2.09204.2|670.5| 3.89 | 582 |31.73|35.67|83.8/| .22 | 1.5 Рь/зы 3.16 [30.97 | 2.49 

Обед - Льготники 1-4 классов ( Диета -Сахарный диабет-Льготники ), Сахарный диабет 
«16. Салат из свежих огурцов с репч. 

луком с зеленью 
100/2 43 3.16'| в5 | 43 | 100 

№90  Кашза гречневая расыпчатая с луком 130 27 3581 6 [2692] чвьлу |49.931100.2 82.8 2.96 | 143 | 1.26 | 24Р | виИ | АР | №7 | 484 | 35 |425 

28  Суп-лапша домашняя с птицей и 
; а д 275 45 2.58 | 5.7 | 28 | 458.’ |28 75|44./5| 35 | .95 |8/2| 48| 8 |4? | 05| 09| 1 38 

1250 Голубцы ленивые с соусом 
НОВИЙ 120 22 42 6 [11-2и| 5.53 | рлал [33.0917 6198.85] 135 0 16.54 а! |525 

"0 Хлеб дарницкий + хлеб северный(с 
. ЕН ре р 20/20 10 3.3 | ма |18.08| 92.28 | 10.8 | 52.8 | 13.8 | 86 |55.44| 3.42 | 28 | 41.2 | .06 | 0? | (01 

к.9 Напиток из плодов шиповника без 

сахара ь 200 21 4.98 ы Ь8 2! 13 23 | 9 о ь ы .03 200 | 980 | 86 

Итого 268  [29.61|31.88188.53| 808.55 |119.5№3/.36853.5 7.08 95.64 9.18 |12.65|61.9/| .38 | 18 |027.3$18.39 10.74: 

сего за день А2Т.6 [552856 3116.34 1273.05 |061 Бы 024 О}10.9/ Вии. 64 0.91 | ЧВ.З2 А.В 1:88 И28л. ль АЯ 1] 289 
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у Кому выдан Чывиава Ветинтина Юрьсвая 

День: 5 ( 10 Апреля 2026 еее ое |7, 2ИРО о 17.05,2027 
р завтрак 1-4 классы; Льготники; завтра т 

№ сб. Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
рец. гр./мл. | руб.коп | вещ-ва, |(кило 

кало |Са|Мд! Р |ЕРе| К | 1 |5Зе| Е |В1]|В2| С |А|Е\О 

Б|Ж|У | рим) 
мг мг | мг | мг | МГ | МГ | мг | МГ | МГ | МГ | МГ | МГ | МК | МКГ 

1 2 8 4 516 |1 8 9 | 10| 11| 12113] 14 [15| 16| 17118 | 19 | 20 | 21 | 22 

Завтрак - Учащиеся 1-4 классов ( завтрак 1-4 классы ) 
Е я - м —Ч | 

у Омиет "Солнечное утро' 150 58 АИ 123 | 40 | 159 |246 |197] 257 | зо |1765]21.56[27 82] 572 | 0# | 89 156 2? 

к 136 Кофейный напиток с молоком 200 25 1.5 | 13 |224 | 10 [аи |145] т |168 9 |2 || 00| 15| т |238 

"тк 548 Иогурт с фруктовым наполнителем 115 45 2^ | 35 |2413| 120 73.4628.05|8/.89 ла 123.87 . - | 55 | 19 | 129 [21.08 

ик 243 Хлеб "пшенничный" йодированный 25 6 1.98 | - |422] 585 [725 |375 [125 95 .02 зь 

тк217 Булочка с крошкой 60 44 1.6] 23 | 16 162 | Е [158 07 | 01 А 

Итого 178 19.25| 202 | 81.9 | 6065 }565//198.95Б40.0Я 4.54 168 1730.56 29.82] //? |95.21| 13а 009 291 | 35 | 22 

Завтрак - Учащиеся 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на мол. изделия 
- Поджарка из свинины 1515 100 Розы ма в Гоммы Ра [ль |225 [75 - ги : Е Пе 

к № Каша пшенная вязкая с луком 
р 150 24 за |2 |305| 242 |100 | 44 |153] 2 [1358|. | |а |171 | 04 
со!р) 

м Яблоко 100 35 3.8 АГ 16. | 3 11 [22 |228 [2 в |103 102 [40 02 

2” Май с сахаром с лимоном 200 7 а | а] |ю| а |5 | - 1 3 

р Батон витаминный " На здоровье" 30 {2 1.88 1285] 60.0 |в.05 |16.25|1325 | . |166 | 11|? | 48| 03 01 43 

Итого 178 [2583224 аль| 60833 |ае изизь.и=Н99.иН 13 [613.81 а [22 [24.8 [1.5 | 05 | 8:29 | ма? |535 | о 

Завтрак - Льготники 1-4 классов ( Льготники ) 

6 Омлет "Солнечное утро" 150 58 119 |123 | 10 | 159 | рав | 19/| 257 | 3 |4765|21.56|27.82| 57? | 07 | 99 156 22 

к 136, |-|апиток кофейный с молоком 180 25 1.5 | 13 [2016| 107 [1449 63 [405 1512 вт [18 | 18 | 07 [| 1 01 

548 Йогурт с фруктовым наполнителем 150 45 313 [45/2/78] 16154 р38 09 9.1355 65 168.28 би | 26 | 1.76 | 28.7 

‚ хлеб "Пшенничный" йодированный 30 6 198 |. [122] вв |0] | 28 [533]. |115 [363 | 5 | м] а | 35| 28 | 55 

''21/ Булочка с крошкой 60 44 1.6 | 29 | 16 | 162 || в | 39 0" | .01 04 

того 178 20111241286 44| 64824 616.99 46 чз 97 44 д 28 риа 2830.46131,421 18.831 5:23 14.44 (88.24 4.261 28 1245 

Обед - Льготники 1-4 классов ( Льготники ) 
пит Салат из свеклы с сыром 60 35 339 |622 | 75 | 109 |129 [70.61| 130 | 66 [1283] 4 |151| вв | 01 | а | #3? | 18.9 |221 | 08 

к 28( п-лапша домашняя с птицей 
ер} ве по И 200 45 358 | 37 | 28 | 128 [23 [358| 28 |276 [69.06] за [ 64 [33.6 [ 04 | |. а 32 

(260 Голубцы ленивые с соусом 
ыы: : у 100 Чай 12.911 11.24] 6.5 | 220 |27.ъъ/4.6/[82.37| 1.12 06 13.7639 4/| 43/ 

сметанно-томатным 

и Картофельное пюре. 150 35 эй | вла [2031 132 | а’ | 2а [55 Гал рам | да | а [264 | ла | 65 | 05 36 

Хлеб пшеничный + хлеб северный 
ри ии, еб р ( 25/25 10 43| 55 |2348| 14535 |935 | 66 |1725| 108 | в18 | зо | з1 | м | 08| 03| 01 
с лам) 

к 43 Кисель"Витошка" 200 21 | 12428] 95 |060 |2 |3 | 23 |152 з | 20 | 130 |235 |168 

Итого 268 — |25/5|2гль|и000] го9зь В00 0236.08845.57 702 вв о че 14| 11.25] 828 | 63 | 5л 19?лй43 89| 10 23| 2.14 

Всего за день 446 [468648 л2|9б ты 144/59 В1/.06312.2142.7И 11828532 46.6 |42,3/ [61.53 5 86 | 1.95 380 3148.15 | 10,51] 4:89 
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Льготники 

№ сб. Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
рец. гр./мл. | руб‚коп | вещ-ва, |(кило 

ред ии — | за Р |Ре| к |1 5е|Р 181182] С] А|Е]| О 

Б|Ж!У | рии) 
МГ | МГ | мг | МГ | МГ МЕ МГ | МЕ] МР Е МР | МГ] МГ ЕМК МКГ 

1 и 3 4 516|7 8 9 | 10| 11| 12| 13| 14| 15| 16 | 17 | 18| 19 | 20| 21 | 22 

Завтрак - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на говядину, молоко ) 
"-716 Тефтели рыбные в томатном соусе.| 130 7 15.А7] 1.04 | 12 | 225 | 36 | 20 | 16| |108 | а | 39 | зи8 | 07| и? | т |012 

«№ Каша пшенная вязкая с луком 
ра 150 20 за [74 [305| 21? [100 [41 |153 2 1зьв 9 |102 | 4 |4 
сотр} 

ни Мандарин 100 70 15| 38 вв | 26 | 46 заа | а |1 | 34 | 08 | 06 | зв | 16 

16. Най с сахаром 200 З юр ||| 1 

мы Батон витаминный " На здоровье" 30 10 1.88 | 12 |1285| 607 |4./5 |16.25| 325 186 | ча |2 |4 | 08 | 5 3 

того 178  РАзъльдАиавь| 584 2431907283624 43 [воз.в| 50 | бал 14253 32 | 21 [155Ъ| #0 |293] 0 

Обед - Льготники 1-4 классов (доп.инф. аллергия на говядину, молоко ) 
71 Салат из свеклы с сыром 60 35 2.39 | 5.22 | 392| 64 | 129 [70.61 | 130 | .66 |1283| 4 |1451| 88 201 | (04 |432 | 18.9 | 2:21 | .08 

"78 Суп-лапша домашняя с птицей и 
вер) каненаю 200 45 2.86 | 2.96 |224 | 1024 | 23 |358| 28 | ./6 [69/5] 384 | ва | 336| (04 | 5/ А 32 

- Поджарка из свинины 50/15 122 13.9 | 96 | 4 463 [м |3 [15 |5 18 | 55 | 32 

ик 72 т й. ар, Картофель отварной. с маслом 150 35 И 
растит. 

-Клеб пшеничный + хлеб северный( 
25/25 10 413 | 55 |2348| 11535 |135 | 66 |1/25| 1.08 |818 | 39 | зм | 14 | 08 | 03 | 01 

лам) 

434 Кисель"Витошка“" 200 21 2423| 95 60 | 20| 3 | 23 |172 31 | 20 | 130 | 235 | 168 

Итого 268 — |2влв|?ьовНол.вЯ (21.25 |2з9ързь ла 93.2] 98 Р05.09 14.74 41 01] 564 | 53 | ив 158.4 |25.26| 8 86 | 208 

Всего за день 446 —|4влз|41421 74.73 1297.95 153 23342 68529.5| 14.7 |098.8$61.74 |531! 4822] 95 | 69 1/1.4465,26| 11.79] 208 
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