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УТВЕРЖДАЮ: 

Генеральный директор ООО "Академия питания" 

МЕНЮ 

ДОКУМЕНТ ПОД ИВАЮ. } Тыкова 

ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДНИСЫО 
Сертификат САСТАЛЯ НОВО ВЕРУ ЕО ОТАЗЗАСАХИА] 

Кому выиши ЛЫКОВА ВАЛЕНТИНА ЮРЪЕВЦА 

10 Декабря 2026 пистьителси: < 2А 12.2424 по 24 03.2006 
Льготники 

Выход | Цена | Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
гр./мл. | руб.коп | вещ-ва, |(кил м 

о Са Р |Ре| К | | |5е| Е 181182] С] А|Е|\1О 

Б|Ж|У | кало 3 
рии) | Мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг. мк мкг 

1 2 з 4 15]617| @ |9 |101 11| 12| 13 [14] 15 [16 [17] 18 [19] 20] 21 | 22 
Завтрак - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. аплергия на молоко ) 

мы Рыба запеченая с овощами 50/50 70 16.09| 13.3 | 14.3 | 225 | 262 | 251 | 251 | 1.27 | - - . - | 24 779 | 48.5 | 2.83 

10 
ь Каша рисовая с овощами 150 25 4.5 |738 [4626] 20299 | |: - № - ы 

ее Яблоко 150 45 23 | 23 |115] абв | 24 |135 | 265 | за |7 | 3 |454? |405 | 04 [15 |: | 04 

т 10. |Чай с сахаром 200 3 юм |в]4а 81| -|- -|-|- я 

Зю Батон витаминный " На здоровье" 30 8 1.88 1285] 807 | 4.75 [16.25] 3.25 ра | ри]- |= || = 

Итого 151 2259 [21.11 94.95| 575.84 роблерва тв 5.87 | 583 | 41 [2.15 [168] 32 | 05 |488 [2279] 33 |0 | 

Обед - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на мопоко ) 
тткЗ17 |Салат "Мозайка" 60 30 1 |612|125| 94 за [10 |6 [1 [408 [ва [м [22 [03 | 45 [3 Е 

«5 |Макаронные изделия отварные 150 17 2.5 | 48 |333] 191 |132| в4 |432| 496 | 102 | 132 20.24| .07 | 03 .04 | 96 | 07 

1% 189 |Ошка гороховая с копченостями 250 45 8:92 |10:94| 25 | 4185 |240 | 1зв | лат | 29 | 413 | 4 |243|274| 33 | 06 | 12| - |172 

и Печень тущеная в соусе томатном 400 70 84 |894 | 59 | 143 | 14 | 15 |431 | 5 |158 | 44 | 22 |133 | 19 |115] 13 |5 - 

- й + 
Хпеб НЫЕ хлеб 25/25 15 4.13] 55 |23.48| 114535 |435 | 66 |17.25] 1.08 | 81.8 | 3.9 | 31 | 144 | 208 | .03 | 401 - 
северный(с лам) 

1138 Мандарин 420 80 вара в | 456 |616 |38215521 22 М2 ав | 12 | юз 57 |456 |492 | 48 

ткз9 |Сок разливной 200 24 1 | - [492] вв | м || в | 28| - = | +88 4 ы 

Итого 281  [26.79|31.42И283Я 85475 |409.3|282.6 796.69 14.45 |1335.925.32|39.73Р57.44 ‚82 | 1.49 |24.34|77.61| 4.16 | .97 

Всего за день 432  [4э.53|52.58Р23.34 1430.59 7ов.0Е67 35}1075.4]20.33 1918.29.42] 41.88р74.24 1.14 | 1.54 [72.84 [1004] 746 | .97 
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УТВЕРЖДАЮ: 

Генеральный директор ООО "Академия питания" 

Документ подпи\ 9. Лыкова 

ЭНЕКТРОННОЙ НОДНИСЬЮ 
М ЕН Ю Сертификае ЗЗСЯСТА ИСТЕХ ПЕВОУТТУВОКЗОТАЯНЗАСЯКИА! 

Кому выдаи: ЛЫКОВА ВАЛЕНТИНА ЮРЪЫСВИА 
40 Декабря 202пенетвителеи: с 34.12.2024 по 24403.2096 

завтрак 1-4 кпассы; завтрак 1-4 классы; 
№ Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
сб. гр-/мл. | руб,коп | вещ-ва, | (кил м Г 
рец. о |Са|;|Р | Ре] К | 1 | Зе Р |В1182| С1А| Е] О 

Б | Ж | У | кало 
рии) | Мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мк [мкг 

1 2 Е 4151617] 8 |9] 1011 | 12| 13] 14| 15| 16 [17] 18] 19] 20| 21 [22 
Завтрак - Учащиеся 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на молоко ) 

ТТК Е 
258 Плов из птицы 200 100 13.8 | 16 |37.39| 390 |244 |467 | 26 |217 | 242 |528| 20 | 114 | 12 | 06 | лат = 

ТК38 
Е Яблоко 150 61 25 | 25 |125] 50 |024 | 135[465| зат] з |5] | 05| м | 15| - | 54 

«10. |Чай с сахаром 200 З ва |6 м а. |- |= ы 

м Батон витаминный " На здоровье" 30 [5 188 | . |12.85| 607 |475 [16.26] 3.25 |. |166 | 11| 2 |148 | 03| 01| - | - | 43| - 

Итого 172 Ивазавль ола вил р7774 80.5535] 73 | 825 | 9.38 |225] 1304] . [м1 |. |297] 47 | 0 

Завтрак - Учащиеся 1-4 классов ( завтрак 1-4 классы ) 
116 Запеканка "Ватрушка Царская“ 150 92 14.07] 16.5 | 35.6] 360 |230] 36 | 14 |942 | 404 | 118 | 265 | 38 | 03 |2 8. |995 

ТК 
ы Яблоко 130 40 10 40 |208 | 117 | 14-3 | 2.86 [3614| 2.6 | 43 |104 | 04 | 203 | 13 | - | 03 

«37 Какао с витаминами"Витошка" 200 32 3.77 | 25 | 26 | 151.28 |229 | ча |190 |1 |146]. |2 |2 15 | 15 |130| - | 25 

а Батон витаминный " На здоровье" 30 8 1.881 . |125] 607 | 4.75 | 16.25] 325] . |166 | 14 |2 | 48| 03| м | - | - |443 

Итого 172 [19.92 19 [84.45 611.08 176.5577.95 281.55 5.36 [777 | 16. [30.63] 732 | . | 48 | 223 |285 |126 | а 

Завтрак - Льготники 1-4 классов ( Льготники ) 
ттк 16 Запеканка "Ватрушка Царская" 150 92 14.07 16.5 [ 356 362.18 | 230 35 14. [18 104 | 11.8 26.5 | 38 .03 87 93 * т 

в Яблоко 120 40 18 | лв |923| 36.92 |192 | 10.8 | 13.2 | 2.54 [333.6] 24 | 42 | 96 | 04 | 03 | 12 | - | 03 я 

37 |Какао с витаминами"Витошка" 200 32 377 | 25 | 26 | 15128 |221 | 14 |190] 1 |146]. |2 |220]. | 45] 15 | 1350| - | 25 

ым Батон витаминный " На здоровье" 30 8 1.88 12.85] 607 | аль |1625| 325 | . |466 | 44| 2 | ав | 08| м|-|- | 93| - 
| 

Итого 172 [199 19.38[83.66 611.08 [74.93 77.0580] 5.14 |749.6 162 [3062 72 | Г.46 228 | 27.5 126 | 4 

Обед - Пьготники 1-4 классов ( Льготники } 
ттк317 Салат "Мозайка" 60 30 1 |612|125| 94 ет — 

ыы Макаронные издепия отварные 150 17 25 | 48 |333] 191 |132] ва |432] 96 | 102 |132] - [20:24] 07 | 08| - |204 | 96 | 07 

ик 199 'Юшка гороховая с копченостями 250 45 8.2 10.94] 25 | 185 |240 | зв | чат | 29 | чз | а | 23 [204 | 33 | 06 | 412 | - |142 

ет Печень по-строгановски 100 72 404 | 96 | 59| 123 | м | 45 |431 | 5 5абй да |227А|433л| 49 |115 | 13 | 13 |558 

Хлеб пшеничный + хлеб 
ы 25/25 15 413| .55 |23.48| 115.35 | 13.5 | 66 |17.25| 1.08 | 81.6 | 3.9 | 31 | 414 | 08 | .03 | (01 

северный(с лам) 

т39 |Сок разливной 200 24 я | - [192 вов |4 48 | 28| ||| | 02] + |4 | - 

"к  |Иогурт с ктовым 
548, УР Ффрукто 115 55 2.89 | 3.51 | 15.3 | 87.99 |181 | 30 | 196 | 15 | 129 | - . - | 06|. |135| 22 

наполнителем. 

Итого | 258  [30.84[з5.52|з4.6А в7т.ла [508.7[281.4637.4513.89 592 47]20.52[39.27Р4е24 тв | 162 [35.14 [33.361 9.28 | 97 

Всего за день _] | 430 50.74 | 54.3 Р18.38 1488.22 83.69358.4ё1217.]1903 742.0]36.72 69.89р89.14 1.18 | 2.08 258.14 60.86 |10.52| 4,97 
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{полжность) (подпись) (расшифровка подписи) 
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Кому вылаи: Корниенко Ирина Иванна 

Действителен: с 15.05.2025 по [5.11.2926 


