
СОГЛАСОВАНО: : 1 УТВЕРЖДАЮ: 
Директор МАОУ "ВОШ №4 Генеральный директор ООО "Академия питания" 
О.В. Липкина 97 

ДОКУ ит ПОЛЛИ, Ю. Лыкова 

ЭНЕКТРОННОЙ И ИИСЬк) 

Сертификат: З?С4СТАТОЕСТВО ПЕРОВО ОТАЧАА СЯ ПА 

Каму вылан: ЛЫКОВА ВАЛЬНТИНА ЮРЬЕВНА 
Неделя: 1 | МЕНЮ 

День: 3 11 Февраля 20 Действителен: с 24.12.2024 по 24.23.2026 

завтрак 1-4 классы; завтрак 1-4 классы; а 
№ сб. Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
рец. гр./мл. | рубкоп | вещ-ва, |{кило 

кало |Са|М9| Р |Ре| К | 1 |3е| Е |В1|В2] С |А|Е\!О 

Б | Ж|У | рии) 
мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мк | мкг 

1 2 3 4 951 6|( 8 9 | 10| 11| 12113114 | 15| 16| 17| 18|19|20 | 21 |22 

Завтрак - Учащиеся 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на молоко } 
ГТК 258 Плов из птицы 200 104 13.8 | 168 [3739] 390 |244 |46.7| 28 | 27 | 242 | 5.28 | 20 |114 | 12 | 06 |147 

Я Яблоко 150 61 25 | 25 |125| 50 24 |135 | 165 | 33 |4! |3 |445 | 42 | 405 | 04 | 15 | - | 04 

10. Чай с сахаром 200 З с |1] № С: В и в 

ме Батон витаминный " На здоровье" 30 10 1.88 1285] 607 |475 [16.25] 325| . |166 |4 | 2 | ав | 03| 01| - | - | 43 

Итого 178 16.13|16.45]72.74| 6541.7 [77.7980.45|53.75| 7.3 | 825 | 9,38 |22.15|130.8| . Я Л 29:7 | 47 0 

Завтрак - Учащиеся 1-4 классов ( завтрак 1-4 классы ) 
пк16 Запеканка "Ватрушка Царская" 150 98 1344 | 16.5 | 35.6 | 355 |230 | 36 | 74 | 12 | 104 [11.8 | 26.5 | 38 | 03 | 27|. | 93|. [15 

кз8 Яблоко 120 40 10 40 |192 |108 | 13.2 | 2.64 |333.6| 2.4 | .12 | 96 | 404. | 403 | 12 | - | 03| - 

пк558 Какао-напиток быстрорастворимый 
ы Ир р 200 30 31| 25 | 26 | 15128 |224 | 44 | 32| 14 4 Г ь 20 25 | 45 | 130125 

С молоком 

р Батон витаминный " На здоровье" 30 10 1.88 | : |1285| 607 |425 [1625 3.25| . |166 | ам |2 |а8| 03| 01| - | - | 43 

Итого 178 [1925] 194 |84.45| 606.98 [74.94 77.05|93.65| 5.14 [603.6 16.2 |28.82| 724 | . | 46 | 223 |275 |376 | 2 

Завтрак - Льготники 1-4 классов ( Льготники ) 
к16 Запеканка "Ватрушка Царская" 150 98 14.07 | 15.5 | 35.6 | 362/18 | 230 | 36 | 74 | 1.2 | 104 | 11.8 | 26.5 | ЗВ | 03 | 27 - 93 ь 1.5 

к Яблоко 120 40 ив | лв |9.23| 36.92 | 19.2 | 10.8 | 13.2 | 2.84 |333.6| 24 | 12 | 96 | 04 | 03| 12| - | 03 

к 558 Какао-напиток быстрорастворимый 
В РЕ р 200 30 377 | 2.5 | 26 | 15128 |221 | 44 | 32| 1 = ; . | 20|. | 15| 15 | 130 | 25 

с молоком 

И Батон витаминный " На здоровье" 30 10 188 | . |ч2аб| вот |475 [16.25] 325]. |166 |4 |2 | ав | 03| 01| - | - | 43 

Итого 178 19.9 |19:38]83.68| 611.08 И74.997/.05|93:65| 5.44 |603.6] 16.2 |28.82| 724 | . | 46 | 223 |275 | 3.76 | 2 

Обед - Льготники 1-4 классов ( Льготники ) 
ттхЗ17 Салат "Мозайка" 60 30 1 |4 [125] 54 33 | 10 | 95 |1 |108 | 69 | м | 22 | 403 | 45] 3 - 

тк 199 |Ошка гороховая с копченостями 200 50 592] 5 | 15 | 135 |192 [110.4] 117.6] 2.32 |3304| 32 | 1.94 |21.92| 26 | 05 | 96 - |138 

|пк-12 Печень по-строгановски 100 72 10.3 11.6 [ 79 | 155 | 44 | 45 [431 [ 5 15858 44 [2274 |и3зл| 19 [1а5 | 13 | 13 [558 

«(5 Макаронные изделия отварные. 150 17 4.5 | 248 2871] 191 |13.2| ва | 43.2 | .96 | 102 | 1.32 | - [20.24] 07 | 03 | - | .04 | 496 | .07 

‚ Йогурт разливной 150 зо 3.75 | 4.5 | 6.38 | 84 Е О О а 

Кл ничный + хлеб северный 
еб пше ы р ( 25/25 15 4.13 | 55 2348| 116.35 | 135 | 66 [17.26] 1.08 | 81.8 | 3.9 | 39 | 44 | 08 | .03 | .01 | - 

с лам) 

т1к39 Сок разливной 200 26 1 - 19.2 80.8 14 14 8 2.8 - - - - .0? - 4 ь 

Итого 265 30.6 |28.45Н13.1Й 815.15 |279.7|223.8112.09 13.16 780.87 19.72 |38.78Р11.24 .65 | 1.41 |13.14|29.61| 8.92 | 97 

Всего за день 443 50.5 |47.83196.8Ы 1426.23 |/54.69800.84805."| 18.3 1384.4 [35.92 | 67.6 Р8В3.66 1.05 | 1.87 р36.14 57.11 | 12.68] 2.97 

Заведующий 

столовой О.В. Илюшкина 
(должность) (подпись) (расшифровка подписи) 

ДОЖУМЬНТ ПОДНИСАН 

Технолог отдела питания У КТРОННОЙ ПОДИИСЬЮ Е 
(должность) С ертифика: 15 ЕОРТЬХО ЗЕ ТО Я ОТАУЭВО АРА ВУ афиифровка подписи} 

Кому вызвиг Корниенко Ирина Ивановна 

действителен; с 15.0% 2075 по 15.11.5020 



СОГЛАСОВАНО: м УТВЕРЖДАЮ: 
и РЛ Е т = МАСУ, ОШ №4 Генеральный директор ООО "Академия питания" 

.5. Липкина *//е— 
\ ДОКУМЕНТ 1 пиВ.Ю. Лыкова 

ЭНЕКТРОННОЙ НОДНИСЬЮ 
| | Сертификние 374 ТАТОТСТЕО ПЕВОУТУАБОХЗ ОТАЗААСЯИА 

Неделя: 1 МЕНЮ Кому вылан: ЛЫКОВА ВАЛЕНТИНА ЮРЬЕВНА 

День: 3 11 Февраля 2026.иствителен: с 24 12.2024 по 24.03.2026 
Льготники 

№ сб. Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
рец. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кило 

капо |Са|Ма| Р |ЕРе! КТТ 13е] Е 1811821 С | А\ЕТ!О 

Б|Ж|У | рии) 
мг | мгр мг | мг | МГ | мг | мг | мг | мг | мг | МГ | МГ | МК | МКГ 

1 2 3 4 516|7| 8 |9 [10| 1111213] 14| 1516 [17] 18 | 19 [20 |21 |22 

Завтрак - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. с диагнозом "сахарный диабет" ) 
№37 Сырники из творога(без сахара) со | 
циаб. детаной 150/30 120 45.45] 12.4 | 9.3 337 |371| 52 | 349 | 18 | 92 |7.92 | 26 | 28 | 02| . |.12 |198 | 15 | 01 

| Яблоко 120 43 48 | 48 |11.76| 56.4 |19.2 | 10.8 | 132 | 2.64 [333.6] 2 | 42 | 96 | 04 | 02 | 12| - | 02 

ж27, {ай с пимоном без сахара 200 5 26 | .06 | 66 | 422 8 5 | 10| - |108 : 

к243 Хлеб ржаной дарницкий 25 6 1.4 |228 [10.25] 515 | 04| - | - |145 | 18 [за | 18| | 94| 08| - | - | 8 

Итого 174 17.59|13.22|31.97| 449.42 |64.34| 21 |581 | 3.17 |514.4|11.72|2/.92| 456 | . . | 19.8 12.12] 1.15 | .01 

Обед - Пьготники 1-4 классов ( доп.инф. с диагнозом "сахарный диабет" ) 
пткЗ17 Салат "Мозайка" 50 30 1 5 |125| 57 33: | 40 | 95 [1 | 108 | 69 | 41 | 22 | 03 | 45 | 3 

тк 199 |ОЮшка гороховая с копченостями 250 50 8.92 |10.94| 25 | 199 |240 | 138 | 147 | 29 | 413 | 4 |2.43 |274 | 33 | 006 | 12| - |172| - 

Ги-12/Печень по-строгановски 100 75 10.4 | 9.6 | 59 | 123 | 44 | 45 | 431 | 5 [5867 ад |22.74|4ззи| 19 |145 | 13 | 13 | 5.58 

те Каша перловая с овощами 150 25 95 |мв|з77| 320 | 37 | 36 | 195 | 16 |142 | - | 38| - | 07| 01| 2 | 63 | 69 

. Йогурт разливной 150 55 Зт5 | 45 | 638 | 84 | ||| 
тк10 + у 

- Хлеб дарницкий хлеб северный(с 25/25 42 345| . М875| 9875 |1351 66 [47725 1.08 1818 | 39 | 34 |4 | 06| 03] 01 
ламин) 

‚ Сок томатный 200 26 1 |. | 29| 18 7 [12| 32 рые |. | 

Итого 273 3802145241093 899.25 [344.5] 277 817.29 12.28 03.47 19.2 |72.27[196.5| 73 | 144 |13.78|30.01| 14.6 

Всего за день ДАТ  [|55.51|58.46|141л| 1348.37 [08.84] 298 275.39 15.4514 7.8] 30.92 100.19242.1| .93 | 1.7 [33.58[42.13|15.75| .91 

Заведующий 
столовой О.В. Илюшкина 
(должность) {подпись} (расшифровка подписи) 

ДОКУМЕНТ ПОДНИСАН 

Технолог отдела витания ЭНЕКТРОННОЙ ПОДИИСЫЮ ы 

{должность} < ертификие 155 ОРТ 1ЗЕ ОА 526 АУВОЗАЗП! ПАБУафшифровка подписи} 
Кому вылан о Корниенко Ирина Ивановна 

Действителен: с 15 03.2025 по 1%.11.2026 



СОГЛАСОВАНО; УТВЕРЖДАЮ: 
Директор МАОУ "СОШ №4" Генеральный директор ООО "Академия питания" 
О.В. Липкина 

я ДОКУМЕИЗ подии В.Ю. Лыкова 

ЭНЕКТРОННОЙ ПОДНИСЫЮ 
( ертирикаг; ЗЗОЯСТАТОКОТВОНЕРОУ ТАРО ТААЗАСАХ НА 

Неделя: 1 _ МЕНЮ ка. : ь 
Кому выдан, НЫКОВА ВА. НТИНА ЮРЬЕВНА 

День: 3 ”, 11 Февраля 2026 Деяетьягелсн: с 24 12.2024 по 24.03.2026 
===” Льготники 

№ сб. Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
рец. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кило 

кало |Са| Ма! Р |Ре| К |1 |5е| Е |В1|В2] С|]А|Е] БО 

Б|Ж|У | рии) 
мг | мг | мг | мг | мг | МР мг | МГ | мг | МГ | МГ | МГ | МК | МКГ 

1 2 3 4 516|7| 8 [9 [10| 11| 12| 13|14| 15| 16 [17| 18 | 19 |20 | 21 | 22 

Завтрак - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на молоко ) 

р Рыба запеченая с овощами 50/50 73 16.08] 18.3 | 143| 225 | 262 | 254 |254 |427| |5 | - |. | 24| - |729] 485 |283 | - 

и Каша рисовая с овощами 150 25 4.5 | 738 [46.26] 202.99 Е ы Е 

ыы Яблоко 150 45 23 | 23 [11.54 | 4645 | 24 | 13.5 | 165 | 33 | м7 |3 |5 | 12 |405 | 04 | 15| - |644 

тк. Чай с сахаром 200 Э о | ||] |9 = 

ее Батон витаминный " На здоровье" 30 10 1.88 |. [4285| 607 |475 |16:25| 325| . |166 | 14| 2 | ав | 03| 01| - | - |3 | - 

Итого 156 22.9 |21.11|94.95| 575.84 р95.75рва,т5ртв.ТЯ 5.87 | 583 | 41 |215 | 16.8 | 32 | 05 | 48.5 [22.79] зз | 0 

Обед - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на молоко } 
1к317 Салат "Мозайка" 60 39 4 16.42} 125| 94 33 | 1015 |1 |108 | 659 | м | 22 | 03 | |3 

| Макаронные изделия отварные 150 17 25 | 48 | 333| 191 |132| вм | 43.21 596 | 102 |132| - [20.24] 07 | 03| - | 04 | 96 | 07 

пк199 Ошка гороховая с копченостями 250 50 8:92 |10.94| 25 | 185 |240 | 138 | ЧАТ | 29 | 413 | 4 |243] 274 | 33 | 06 | 42 | - |172 

ны Печень тушеная в соусе томатном 100 72 ва |894 | 59 | 143 |144 | 45 |4 |5 |158 | да | 22 | 433 | 19 |145] 13| 5 | - 

й я + м 
Клеб пшеничный + хлеб северный( 25/25 15 4.13 | 35 |23.48| 115:35 | 13.5 | 66 |17.25| 1.08 | 81.8 | 3.9 | 34 | 14а | 08 | 03 | .01 | - 
с лам) 

м Мандарин 120 80 84 | 12| 9 | 456 |816 | 312 | 552| 12 [4728] 48 | 12 |408 бу |456 | 19.2 | 48 

кз Сок разливной 200 26 [192] 808 |944 [28| | - | - | |- | 4 

Итого 290 [2573|31.47|2838 854.15 [4093|282.6196.6514.461335. 25.32 |39.73Р5/.44] 82 | 1.49 |24.34|77.61| 4.16 | 97 

Всего за день 446  [49.69|52.58р23.33 1430.59 05.05567.351075.4 20.331 918.9 29.42 |41.88 74.24] 1.14 | 1.54 |72.84|100.4| 7.46 | .97 

Заведующий 

столовой О.В. Илюшкина 
(должность) (подпись) (расшифровка подииси} 

ДОКУМЕНТ ПОДНИСАН .] 
Технолог отдела витания ЭЛЕКТРОННОЙ ПОЩНИСЬЮ ыы 

(должность) ертификаг ТЕЗ ОНР АНТ ААНО? АЗОТ АвВУафрифровка подписи} 

Кому выдан” Корниенко Ирина Ивановна 

Асиствителен с 1 О пе 152 
СЕМИН В НЕЖИН 


