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УТВЕРЖДАЮ: 
и, и С Директор МАСУ "СОШ №4 Генеральный директор ООО "Академия питания" 

О.В. Пипкина < 
ВЮ. Л ДОКУМЕНТ ПОДНИВ. ЮО. Лыкова 

ЭИЕКТРОННОЙ ПОДНИСЫЮ 
\ Сертификат Я7ТСЯСТАТ2КСТЕВ ПЕЕОУТТЯЕОКА О? АЯЗАСАКЦА 

Неделя: 1 МЕНЮ Кому выдан: ЛЫКОВА ВАЛЕНТИНА ЮРЬЕВНА 
День: 3 11 Марта 2026г Действителен: с 24.12.2024 по 24.03.2026 

Льготники и 
№ сб. Наименование блюда Выход | Цена | Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
рец. гр/мл. | руб,коп | вещ-ева, [кило й 

капо |Са|Ма! Р | Ее! КГ | | Зе] Е 1811821 СА | ЕП!О 

Б | Ж[У | рии) 
мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | МГ | МГ | МГ | МК | МКГ 

1 2 3 4 ВВ Е 8 9 | 10| 111 12113114 |15|16| 17118 | 19| 20 | 21 | 22 

Завтрак - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на молоко ) 

ое Рыба запеченая с овощами 50/50 73 [1609] 133 |143| 225 |262 | 261 | 251 [127 - [24 718 | 485 [283 

а Каша рисовая с овощами 150 25 45 | 738 |46.26| 202.99 | - = К 

Е Яблоко 150 45 23 | 23 [11.54] 46.15 | 24 [185 [165 [ 33 [47| 3 [45 [42 | 05| 54 [451 - | 04 

|к10. Чай с сахаром 200 3 юм |514 |8 |1 - - - 

И Батон витаминный " На здоровье" 30 10 1.88 1285| в07 |475 16.25] 3.25 166 | 11| 2 | 48 | 03 | .01 дз 

Итого 156 22.9 [21.11] 94.95| 575.84 ров.тарва.тертв.тН 5.87 | 583 | 451 | 2.18 | 16.8 | 32 | .05 | 48.5 [22.79] 33 | 0 

Обед - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на молоко } 
|[тк317 Салат "Мозайка" 60 30 1 |56.12 | 12.5 | 94 33 | 10 % | 1 | 108 | 6.9 | 11 [ 22 | 03 | 45 [3 - 

ыы Макаронные изделия отварные 150 Ти 25 | дв |333] 191 |132| ва |432 | 98 | 102 132 20.241 07 | 031 - |404 | 96 | 07 
| 
пк 199 |Ощка гороховая с копченостями 200 50 7.14 | В75 | 20 | 148 | 192 [110.4] 117.6] 2.32 330.4 3.2 | 1.94 |21.92] .26 | 405 | 9.6 1.38 | - 

о Печень тушеная в соусе томатном 100 72 ва |в94 | 59 | лаз | им | 45 |497 | 5 |158 | 44 | 22 | 133 | 49 |148 | 43 |5 - 

| - Хлеб пшеничный + хлеб северный( | - 
25/25 15 4.13 | 55 [23.48] 115.35 | 13.5 | 68 |17.25| 1.08 | 81.8 | 3.9 | 3 | 1“ | 08 | 403 | .01 | - - 

с лам) 

РР Мандарин 1209 80 ва |213 | 458 |8161372 |552 | 72 [4728] 48 | 12 | 40.8 57 | 45.5 | 192] м8 

«33 Сок разливной 200 26 т]. |192] 08 | мм] в | 28 в |1 |652 а 

Итого 290 125.01|29.28123.38 817.75 |3613| 255 |67.2513.88 | 1253 |24.52|39.24Р51.96 .75 | 1.48 |24.34|75.21| 3.82 | .97 

[_ сего за день 446 47.91|50.39218.33 1393.59 657.05539.75 1046 |19.75| 1836 |28.52|41.39 68:7 1.07 | 1.53 |72.84| 98 | 7.12 | .97 

Заведующий 
столовой О.В. Илюшкина 
(должность) (подпись) (расшифровка подписи)



СОГЛАСОВАНО: 
Дире 

О.В. Липкина & р 

ктор нае” №4" 
УТВЕРЖДАЮ: 

Генеральный директор ООО "Академия питания" 

ДОКУМЕНТ п пи. Ю. Лыкова 
ЭМЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ 

Сертификии ЗАЧЕТА ИЕ РРУ ЕО ОТААЗАСЗА НА! 

Неделя: 1 МЕНЮ Кому выше ЛЫКОВА ВАЛЕНТИНА ЮРЬЕВИА 

День: 3 11 Марта 2026 { лонльигелен: с 24.12.2024 по 24.01.2006 
т Льготники = р 

№ сб. Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
рец. гр.Лмл. | руб,коп | вещ-ва, |(кило 

кало |Са|Мд] Р |Ее| К |1 | Зе] Е |В1|8В21] С|А|Е\О 

Б | Ж| У | рии) 
мг ме ме ме мг МГ МР МР МР МГ МР | МГ МК мкг 

1 2 3 4 516 |7| 8 |9 [10| 14| 12| 13] 14| 15] 16] 171819 [20 | 21 | 22 

Завтрак - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. с диагнозом "сахарный диабет") 
ттк№37 г | 
диаб. Пет из творога(без сахара) м 150/30 120 15.45] 12.4 | 93 | 337 |371 кз ав 28 | 92 |792| 26 | 28 | 02| . [| 12 |198 445 [01 

Я — 
а Яблоко 120 43 48 | 48 |11.76| 564 |19.2 | 10.8 | 13.2 | 2.64 |333.6| 24 | 42 | 9.6 | 04 | 02 | 12 | - | 02| - 

«27, Чай с лимоном без сахара 200 5 о вы 
птк243 Хлеб ржаной дарницкий 25 6 14 | 28 |10.25] 515 |004 | - = | 35 | 78 | 14 | 18 [8 1.041 08 | - - | 58 

Итого 174 — [17.59|13.22 31.97 | 44912 [64.34] 21 |581 | 3.17 [514.4|11.72127.92| 45.61 . |. |198 [12.42] 4.45 | 2 

Обед - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. с диагнозом "сахарный диабет") | 
317 Салат "Мозайка" 60 [ 30 ав |425 9 | р юр ы у [140869] 2 | эр Бр з|, | = 

тк 199 Ошка гороховая с копченостями 200 | 50 74418.75 | 20 | 192 1110.41447.6] 2.32 |330.4] 3.2 | 1.94 121.92] .26 | 05 | 96 | - |138| - 
— 

пк-121 Печень по-строгановски 100 75 10.4 | 96 | 59| 123 | 44 | 15 |451 | в 5аей аа |2274|4ззл| 19 [48| 13 | 13 |558| - 

и Каша перловая с овощами 150 25 95 [146 [377 | 320 | 37 [36 | 195 |486 |442 | - | зз | - || ро | 53 | 63 

Йогурт разпивной 150 И Е О ОР о ОР о ее О о И Е Я 

"кто й Й 
, леб дарницкий + хлеб северный(с 25/25 12 3.45| . |1875| 98.25 |135| 66 |17.25| 1.08 | 84.8 | 3.9 | за [ 44 [08 | 408 1.01 | - - 

памин) 

Сок томатный 200 26 1 |. | 29] 18 еее ||| - | - |5]. |= 

Итого 273  [36.24|43.05|04.13 859.45 |296.5|249.4 887.84 11.7 В20.87 18.4 |71.7891.04 .56 | 1.39 |13.78 27.61 | 14.26 

Всего за день 447  |53.83|56.27|136.1| 1308.57 860.84 270.4 45.94 14.87]335.2130.12| 99.7 36.64 .86 | 1.69 |33.58|39-и3|15.41| 91 

Заведующий 
столовой О.В. Ипюшкина 
(должность) (подпись) (расшифровка подписи) 

Технолог отдела ами 
(должность) 

Кому вылан: Корниенко Ирина Ивановна 

Действителен: с 15.05.2025 по [15.11.2026 

ДОКУМЕНТ ПОДНИСАН ь 
ЭНЕКТРОННОЙ ПОДНИСЬЮ - 

Сертификат ГЕУЯЗТОБУНАО1 ЗЕ 5Оо?АЭВОЗАО А 09 Фафнифровка подписи) 



СОГЛАСОВАНО: 

Директор МАОУ "СОШ №4" 
О.В. Липкина 8/- 

УТВЕРЖДАЮ: 

Генеральный директор ООО "Академия питания" 

ДОКУМЕНТ ПОД И.Ю. Лыкова 
ЭНЕКТРОННОЙ ПОДЦИСЬЮ 

Сертификии: З7СЯСТАТИСТЕв ПЕРБУ77У ВОЗ ОТАЧЗАСЯАНА 

Хому вылли: ЛЫКОВА ВАЛЕНТИНА ЮРЬЁВИА 

Дейетвиголсн: с 24.15.2024 по 24.03.2026 

Неделя: 1 МЕНЮ 
День: 3 11 Марта 2026г 

\, завтрак 1-4 классы; завтрак 1-4 классы; ИЕ 
№ сб. < Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
рец. я гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кило 

кало | Са|Ма| Р |Ре| К |1 |5е| Е 181182] С]А| ЕТО 

Б|Ж|У | рии) 
мг [мг ме [Ме мер ме мер Ме ЕмР | мг мг мг | МК МК 

1 7 3 4 516 |7| 8 [9 [19] 111121131 14 | 15 | 46 | 17 | 18 | 19 | 20 | 24 | 22 
Завтрак - Учащиеся 1-4 классов ( доп.инф. аплергия на молоко 

ГТК 258 Плов из птицы 200 104  [138| 16 |37.39| 390 |244 |467 | 26 [2.7 | 242 [5.28 | 20 | 114 | 42 | ав [47| | -|- 

1К38 
. Яблоко 150 61 25 | 25 |425} 650 |728 1435 | 46.5] 33 | МТ | 3 | 45| 12 ] 05 | 04а | 45 | - | 04| - 

= == 
10. Чай с сахаром 200 3 ||] 9 в ре рые] 

2437 =" т 
ь Батон витаминный " На здоровье 30 10 1.88 |, [1285] вот |476 [16.25] 3.25 | . |168 | чм |2 | 48 | 03| 01| - | - [43 

Итого 178 [чвазледь|т2ла| вич р77.7480.45|53.75| 73 | 825 | 9.38 [22.15] 130.8]. [ао [299 де | о 

Завтрак - Учащиеся 1-4 классов ( завтрак 1-4 классы } 
к16 Запеканка "Ватрушка Царская" 150 98 13.4 | 16.5 356 | 355 [230 [36 [74 [12 [404 [ча [255 [ за [03 | 27|. |8 [. [15 

ыь Яблоко 120 40 в] 40 [492408 |132 |264 [3335] 24 | 42 | 98 |4 | 03112 | - | 03] - 

гк 558 Какао-напиток быстрорастворимый 
3.77 | 25 | 26 | 154.28 [1221 | 14 |321 ||. |. |201. [45| 15 [130 | 25 С молоком 200 30 о ры 

НеаЗЕ ре = - - тг он и" 
и Батон витаминный " На здоровье 30 10 188 | ; |1285| 607 | 4.75 [16.25] 3265 | . |166 | 11| 2 | 48| 03| 51| - | - | 43 

Итого 178 [1925] 194 |845] 606.98 [74.9477.05|93.65[ 5.14 |603.6[ 1622 [28.821 7241 . | 46 | 223 |275 |316 | 2 

Завтрак - Льготники 1-4 классов ( Льготники } 
пк16 Запеканка "Ватрушка Царская" 150 98 — [14.07[165 | 35.6 | 362418 | 230 [ 36 | 74 [122 | 104 | 41.8 | 26.5 | за | 08] 27| . | 98|. |145 

ЩЕ: Яблоко 120 40 Ав [48 |923| 3692 [492 |408 | 432 | 2.54 1333.8] 24 | 142 теб | 20а | .03 | 12| - | 08| - 

ы = 
пк 558 Какаос-напиток быстрорастворимый | 

200 30 377 | 25 | 26 | 151.28 |221 | 14а | 32 |1 " ь | 20 | 5 | 16 [1301 25 
С молоком —| 

т Батон витаминный "На здоровье" 30 10 1.88 | . [1285] вот |475 |16:25]325| . |166 | 11| 2 [48 | 03 | 01| - | - | №3 
г 

Итого 178 19.9 | 19.38 |83.68| 611.08 |74.9: 77.05 [9365 5.14 |603.6[ 16.2 [28.82] 724 | . | 46 | 223 [275 |316] 2 

Обед - Льготники 1-4 классов ( Льготники ) 
пкЗ17 Салат "Мозайка" Г 50 30 ча [1425 5 [33 [40 | 95а [408 [ве [м [22 [58] 51, |- 

[пк 199 Юшка гороховая с копченостями 200 [ 50 592] 5 | 15 135 | 192 [110.4[117.6] 2.32 [3304 | 32 | 1.94 [24.921] 26 | 05 | 95} - |136 

пк Печень по-строгановски 100 та чае [79 | 455 14а | 45 1499 | 5 |586) аа |2274МзЗл| 19 | 1.45 | 13 | 43 | 5.58 

тк (5 Макаронные изделия отварные. 150 и 4.5 | 2.8 128.71 191 132] 8.4 | 43.2 | (96 | 102 | 1.32 - [20.241 07 | -03 - -04 | 96 | 07 

Е - Йогурт разпивной 150 Е Е. 

‚ Кпеб ичный + хлеб северный 
О Иен р \ 25/25 15 4.13 | .55 |23.48| 115.35 | 13.5 | 66 |17.25| 4.08 | 81.8 | 3.9 | 31 | 14 | .08 | .03 | 01| - $ - 
С лам) 

пк39 Сок разливной 200 26 | а аа вов ма] в | раера 14е|.|- 

Итого 265 [зов 2вльмазлй алвль [279223826 во. 119.72 38.7811. 85 | 1.41 13.141 29.64 | 8.92 | (97 

Всего за день 443 50.5 |47.53196.85 1426.23 Е 805.7 | 18.3 1384.4735.92] 67.6 83.58 1.05 | 1.87 р36,14] 57.11] 12,68] 2,97 

Заведующий 

столовой О.В. Илюшкина 
(допимость) (подпись) (расшифровка подписи) 

ДОКУМЕНТ НОШИСАН 

Технолог отдела питания ЭНЕКИОННОЙ ПОДНИСЬЮ ы 
(полжность) Сориификие. ГЕУЗЗИООТЕХО ЗЕ ОЗ АЗВОСАЗЬ ОАО Мафиифровка подписи) 

Кому выдан Корнненко Ирина Иванаквих 

Действителен: с 13.08.2025 по 15.11.2920 


