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и Льготники и — 

№ Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
сб. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кил М Г 
рец. о |Са а Р | Ее| К || |Зе| [7 |В1|В2| С|]А|Е\О 

Б!Ж|У | кало 
рии) МРМГ | МГ | МГ | МГ МГ | МГ МГ] МГ | МГ | МГЕМГ | МК ]| МКГ 

4 2 3 4 5168: |7 8 | 9110111112] 13 [14 [15| 16 17| 18 | 19 | 20 | 21 | 22 

Завтрак - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. аппергия } _| 
тк 438 | Огурец консервированный | 

(порционно} 60 29 |2 |360 | 18 |968] 72 [42 | ав Но] = ра [2 [ом |185 | = |408 

тк344. Котлета из свинины 100 96 — [‘оз[аю| ваз | заваа |< | - | - 

к72 |Картофель отварной с зеленью 
(март. роб р 450/72 юр 3 | 7.65 [23.85] 1815 | - = . 2 2 ы | . -. 
)сзел 

тк459 Напиток "Здоровье"(чай с р р р 
шиповником) 200 э5 . „18 77 ва || Г ||| = 

ЕВРЕИ 29 

РЕЯ Хлеб северный (с ламинариями) 40 о: о о | == 

Итого 172  |15.75/38.54|66.77| 690.84 | 16.9 | 13.2 | 13:2 | 1.28 |78:21| .05 | .04 | .52 2 т | о [715 33 | о 

Обед - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. аллергия ) 
тткбЗ |Салат из белокочанной капусты с | | 

60 15 22814381105! 55 |342 9 |462] 39 |480 | 18 | вр 6 | 02 | 02 |23А| 02 | 4.44 | - 
морковью 

= 

ты Уха деликатесная (горб.} рыба 250/20 75 734 |472 |2321| 122 |226 | 177 | 241 | 1.37 р2711 14.6 | 12.6 [1227] 24 28| 26 | 97| - 

тк 447 Запеканка картофельная с 
{ сент) овощами 200 110 9.34 |18.83]15.27| 26746 | - = а - а Е . ы Е 4 

| 
ь й + 
) Хлеб р адиле] хлеб 25/25 10 38|. 25 123 |13.5| 66 |17.25| 1.08 | 81.8 | 3.9 | 34 | 44 | 08 | 03 

северный(с лам) 

к14 |Компот из свежих яблок 200 20 г . ” 105 а а 1551 44 | 07 | 44 Ве 9112 | 15 

Итого 230 22.96 28.51 191.88] 872.16 |2777| 256 78а 38а 646.41120.74|15.95142.84 35 | 42 |27.52] ата | 3.31 | 0 

Всего за день 402  |зв7167л5158.8Н 1363 |294.6|269.2р91.63 5.12 624.62 а ей 37 | 13 [27.52 118.91 3.54 | 0 
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ЭНЕКТРОННОЙ ЦОДНИСЬЮ 

Неделя: 1 МЕНЮ | ‘етики З7САСТА О ИСТЕОНЕЕОУ 750 ЗО7АЧЗАСАВИАЕ 
. Е Кому выдые ДЫБКОВА ВАДЕЦГИИА ЮРЬЕВНА 

День: 2`- ти у Ноября 202 Действителен: с 24.13.2024 по 24.03.2020 
Не завтрак 1-4 классы; завтрак 1-4 кпассы; 

№ Наименование блюда Выход | Цена | Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
сб. ны гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кил мг — ми ее 
рец. |. о |Са Р | Ре] К |1 |Зв| Е |В1|В2| С|А!|Е| О 

Б | Ж|[У [кало 9 
рии) | МГ | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мк мкг 

1 2 3 4 56718 [9 [10| 14112143 | 44 [45 [16 [17 [18 [19120 [21 [22 
Завтрак - Учащиеся 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на мопоко 

> дыр басс оЗаваЕЕ 

тк 438 Огурец консервированный 56 
(порционно) 29 55| = |138 12 6.9 | 72 | 42 218 [7024] - = - | 51| 01| 13| - | 53 

ттк3З70 Котлета домашняя 90 96 | о О В И 

72 Картофель отварной с зеленью 
(март. 150/2 34 3: [95 [5885] 1895 | ||| 
)сзел 

тткА59 Напиток "Здоровье"(чай с в а | = т О Я 
шиповником) С ., а 22 77 10 6 9. 1.1 8 05 | .04 | 52 .01 - 70 ы - 

а 1 = 

ще Хлеб северный (с ламинариями) 40 75 1.16 | :23 |184 | 656 |118 | в0 |188 | 1.52 | 36.8 | 40 | 24 |581| 06 | 02 

Итого Е ТИ 172 —|1е.в1|22:32|86.25| 620.98 [285 732 | 32 | 28 [15.0]40.05 244 |833 | 08 | 03 | 0 

Завтрак - Учащиеся 1-4 классов ( завтрак 1-4 классы ) 
пк 438 Огурец консервированный 

(порционно) 60 23 55. |138] 2 169172 | 42| дв |702] - || - ||| 15] - | 03 

т Картофельное пюре 150 34 254 | 5441203] 132 | 47 | 29 | в5 | 11 | ат | 44а | 24 |264] 14| 06] 5 | 04|. | 05 

1к370 |Котлета домашняя 90 96 14:7 14.24] 20.2 | 28488 | - | - = 

НЯ "Напиток "“Здоровье"(чай с —— 
шиповником) 200 55 . ‚| 2 7 06| е|1| в | 0.05 | 04 | 52 | | - | 

р ых северный (с ламинариями) 40 7.5 1.16 | 23 |164| 656 |11.6| 60 |188 | 1.52 | 36.6 | 40 | 24 | 58% | 206 | 02 
1 

[Итого | 172 19.35120.11| 82.7 | 571.48 [755 102.2] 117 | 3.9 588.0144.45| 2.68 |32.73| .22 08 304 | 76.5 | -53 | .06 

Завтрак - Льготники 1-4 классов ( Льготники } 
тк 438 |Огурец консервированный Г. 

60 29 га 36| 6 |599] 72142] ав ом] ||| м| | 15| - |5 
(порционно) 

Картофельное пюре | 150 34 2.54 | 54а |203 | 132 | ат | 29 | 85 | 14 |471 | 44 | 24 |264 | 94 | 56 | 5 | 004|. | 08 

ттк870 |'Котпета домашняя 90 96 НЕЕ О Да Гаара ен 

ти |Напиток "Здоровье"(чай с — 
циповником) 200 Бы у г 8 77 10| европа Е в | 05104 | 52| м - Го - Е - 

И Хлеб северный (с ламинариями) 40 75 т Ш п а ое Иж Раю В в : | 3. 

Итого 72 21.17|21.44| 72.8 573 63.3 | 42.2 | 98.2 | 2.38 649.21] 4.45 | .28 |26.92| .16 | .0Т | .04 | 76.5 [53 ‚06 

Обед - Льготники 1-4 классов ( Льготники } 
тк5з |Салат из белокочанной капусты с , | вр ТИ 

морковью 60 15 228 | 4.36 | 105| 55 |312| 9 |162| 39 | 180 | 18| 18| 6 |002 | 02 |234 | 02 | 14а 

ея _— 
и Уха деликатесная (горб.) рыба 250/30 75 7.34 | 472 |23.21| 122 |226 | 177 | 241 | 137 Р27Л4 14.6 12.6 |1227| 24 | 06 | 22 | 26 | 97 

«202, Пельмени отварные со сметаной и | . : 
ино ВРИВВДНЕИЯ 80/20/10 138 12.5 | 15.6 | 43 436 |28.33| 19.8 1521] 4.77 |175.5| 4.2 |2.43 | 40.5 | .28 | 12 | 1.86 |107.1| - | 59 

Хлеб пшеничный + хлеб и = И} 
северный(с лам) 25/25 10 36 |: | 25 123 |135 | 66 [17.25] 108 |818 | 39 |341 |144 | 08 | 03 | - : Е ь 

14 |Компот из свежих яблок 200 20 а |] 98 ||| 3 | я [|575 | 44 | 07 | 14 | 91| 01| 2 | 15 

Итого 258 — 1[2612|25.3819.6] 841 В06.03275.8 30.53] 5.61 21.8 24.94 18.38 183.34 .63 | .24 |34.5249.26| 3.31 | 59 

Всего за день 430 |ат.29|46.821924] 1414 [69.93 318 Б287Я 7.99 |271.1229.39|18.66 10.28] „то | 31 за 88125.78 3.84 | 68 
|. 
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