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№ ”Нвименовая Же блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
сб. гр./мл. | руб.коп | вещ-ва, | (кип м ве 
рец. о |Са д Р |Ее| К | | |Зе| ЕЁ |В11В2]| С] А|ЕПТО 

Б!Ж| У | кало 
ии) | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мк мкг 

1 2 З 4 5|6]7| 8 [9 [10| 11| 12] 13] 14] 15| 16 | 17| 18 | 19 | 20| 21 | 22 
Завтрак - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. аппергия на моп.+ говядина+птица ) 

Г) р 

ав Огурец свежий (порционно). 60 34 .55 3.8 а [БМ |7| о. | ва | 18| 18 |102| 02 | 08 | 72 05 
| 

«90 |Каша гречневая расыпчатая 
р Р ы 150 18 4.59 | 5.92 [25.84] 244 | 23 |426 | 244 | 34 | 165 |145] 2.5 14042 081 4.9 

луком 

тткЗ44 || Шницель из свинины 80 103 [02| 44 |4 2268 Рот [в |407 | 4ат| 689 | 3.93 | 1.4 120.94] 33 | 45 2.59 

«27 |Чай с сахаром с лимоном 200 6 вое Пара |||. | - 

- Хлеб "Пшенничный" йодированный 25 5 1.98 132| 585 |..03 01 |233| . |115 |363 | 28| 6 |01| | 28| - 
г - Е 

к743 Хлеб ржаной дарницкий 25 В 1/4 | 28 |10.25]| 515 | 04 35 | 78 | 14 [18 в | 04| .08. - - |598 | - 

Итого и 168 18,34] 18.5 |7757| 505.8 |49.57| 158 | 335 | 6.23 |451.2| 9.38 | 7.38 |52.89] 1.87 | 5.33 11.21] 8.8 0 

Обед - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. алпергия на моп.+ говядина+птица 
тик 180 |Салат из консервированных 

рН 60 23 25 | 31 | 61 | 468 О О Е 
огурцов с зеленым горошком 

Тк№7( Борщ из свежей капусты с | 
сен) картофелем 250 30 212 |5.57 | 135 | 113.26 & ы Е р а 

г т г 

«№4! |Минтай тущеный в томате с Г_ Г. 
В 80/50 103 15.5 | 13.8 |26.28] 221 | 47 | 29 [50.88 ат | 144 | 24 |264 | 14 | 06 | 6 [1.8 | 28 | 06 
се. |ОВОЩами, 

тк 72 С 
а Бе 

ай, и” отварнои. с маслом 150 44 ы ВЕБЕ ЗВ . . . 

1 О о 25/25 10 13| -55 |33.48| 115.35 | 13.5 | 66 [17.25] 1.08 | 84.8 | 3.9 | зл | 14 | 208 | (03 
северный(с лам) Е не м о р. И | 2 © 
| Е 

«111 |Компот из клубники 200 21 й | м8 || 8|3 96|. |79|. |201 4 а 

ы Печенье 50 30 ава | 18 | 25 | 154 | 42 |204 |132 | 42 | 33 | - | - = |088 | = 24 

Итого 261 29.53|32.27155.91]| 944.91 |106.5|119.4|184.3| 2.6 |682.4| 5.9 |11.24| 41.3 м | 18| 9 |3.94| 06 

Всего за день 429 щаз [69-17 733.48] 185071 15628745193] 8:83 Аза аь в чар [а 49| 299 | 56| 22 [20.21 1274 06 

Заведующий 
столовой О.В. Илюшкина 
(полжность) (подпись) (расшифровка подписи) 

ДОКУМЫИ ПОДЦИСАН 

ЗИЕКГРОННОЙ ИО, ЦИНСЬК? 

Соргификыг: ТЕЗ ПОРУ ЕО Е 70935 02оТАЭВИ ААП Ава 

Технолог отдела ани 
(должность) 

Кому выдан: Кирниенко Ирина Ивытовна 

Действителенго 15.08.2025 по Е.Е. 
из 

м 

ифровка подписи) 



У 

‚А ОКР Л 

ен 
р КО Ы в УТВЕРЖДАЮ: 

Генеральный директор ООО "Академия питания" 

помет ВН акова 
ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ) 

МЕНЮ Сертификат: ЗУСЧЕТАЛОСТЕОПЕРОУТ ХЕ О?АЧААСЯЯ АЕ 

14 Декабря 202515 му выдан: /ЫКОВА ВАЛЕНТИНА ЮРЬЕВНА 
-4 классы; завтрак 1-4 классы: завтрак 1-4 коасвыя Явлотники 22024 по 24.09.2025 

Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ ИЕ 
гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кил м 

о |Са Р Ре К! 1 |5е] Е |В1| 82| С] А|Е1\О 
Б|Ж|У | кало 9 

рии} мгу мг ме ме мгр мг мг рмг | мг | МГ | мг | МГ | МК МКГ 

1 2 3 4 5 | 6 [71 68 19 |101 11112 | 13| 144115] 16 47 18119 [20 21125 

Завтрак - Учащиеся 1-4 классов ( доп.инф. аппергия на гречневую крупу) 

в. Огурец свежий (порционно). [ 60 34 35 38| в |" мт рта | тв | 48 |021 02 Е а | = 
— = 

м Макаронные изделия отварные 150 15 45 | 28 |2871| 1891 |132 | 84 | 43:2 | 96 | 102 |132] - |20.2а| 07 | 
| 

тк 554 Палочки куриные в панировке 90 Г 107 1134 12 [24 83| 20739 | - | выра Те | 

Чай с сахаром с лимоном 200 6 в | | 1] -|-|- |1 т. |3 

Хлеб дарницкий + хлеб пшеничный 50 10 : з | 1 | 
йодированный 338 | 48 |1 110 51 36 225 |646 [141271 32 33 ЕВ] 16 504 - - - 

Итого [ 172 [20071вов[а ви | 56129 [937 104 2852] 612 Вал] оз 358 385%] 125]. | а | 102[ 301 07 

Завтрак - Учащиеся 1-4 кпассов { доп.инф. аллергия на птицу+яйца ) 
- —1 

м Огурец свежий (порционно). 60 34 55| . 138| в |115 | 7 ва |8 | 26| 02| 2 | | 12| - | 55| - 

«90 |Каша гречневая расыпчатая с 
л ь г 150 15 4.59 | 6.92 [25.88] 21а | 23 | 126 | 214 | 34 | 185 | 45| 25 [4042 11 43 
Куком 

ее] ЕЕ ри Е Е а ВЕ 
пкЗ44 ||Ццицель из свинины 80 103 [10.02] 41 |939 | 2288 | 7 | 18 | 107 | 4.47 | 669 | 393 | та |2094| 33 | 45| - | - |259 

77 |Чай с сахаром с лимоном 200 5 ее В а ВЕ Га ры ре |= 

м ЕО АННАН РУНЫ пшеничный] 50 10 338| ав |2245| 110 | 61 | 36 | 225 | бмв [1127] 92 | 38 | вл | 16 [| 04 йодированный ы аи — НН 

Итого 168 вам зв 57| воБв |Оь 204 | 560 | 12.33 4826/4038] 788 [50.38] 1.71 м2 | 754 | 0 

Завтрак - Учащиеся 1-4 классов ( завтрак 1-4 классы ) 
- = 

м [туре свежий (парционно}. 60 | 34 55 38| в а] | | 34 | 46 | 48 чо? 6? | 03 | 72| - | 05 

тк 96. 
Е И ЕЯ | 

о 150 | 15 4581892 12598} 2%А | 23 | 128 | 241 | 34 | 165 | 145 | 25 |101? 08 |1 49 
луком 

- -- 
16554 Палочки куриные в панировке 90 107 [чз тат [24 85]| 20739 | - |3 | -|-|- Ямы 

| НЕ А 
тк27 |Чай с сахаром с лимоном 200 6 р || 1 о | т 

ттк 744 я й Хлеб дарницкий + хлеб пшеничный 50 16 аа Е: а Ре Во 

йодированный Г 

Итого та [роле 20.2 [91:98] 58439 |1035| 188 [453 {11.16 121495 | 6 

Завтрак - Льготники 1-4 классов ( Пьготники ) 
ИИ с Е 
В [Огуреи свежий (порционно). 60 34 5. 38| в |5 | ва | тв | лв |102] 02 | 63 | 72| - . | : 

тк 99 
д — 

ее паСВиНАНАь 150 15 4.59 | 6.92 |2588| 214 | 23 | 126 | 211 | за | 165 |145 и и ов 4 43 

ра - 
т1кэ54 |Дапачки куриные в панировке 90 107 11,34 | 12.7 |24.88| 2074 > ы Е ^ 

\2’ |Чай с сахаром с лимоном 200 б - | №] 8 || ты |- ыЕ Трир 

ы Хлеб "Пшенничный" йодированный 25 5 198 992 585 |9: |- | [233 5 [Заз 285 [м - | 28 

к243 |Хлеб ржаной дарницкий 25 5 1.8 | 28 [4625] 515 || - |5 |944 | 8] а 08 | - | - | 88 

Итого Ча [Рочв 202 [92.08] эв4а [42.57] 152 [ 228 [506 Е 15415481. {127827 о 

Обед - Пьготники 1-4 классов ( Льготники ) 
пк 180 |Салат из консервированных 0 3 - . ] | 

огурцов с зеленым горошком 6 2 Бы 
Н- Е - 

пк’ |Борщ из свежей капусты с мясом и : г . 
- Р5ОЛБ/О 60 707 | 782 | 151| 150 |565 |29.65| 856 | 143 | 144 01 |481 | 06 | 9] | м 

сметаной 1 

пк92 |Запеканка картофельная с мясом 
- 200 144 168 | 18.54] 442 | 434.09 

и сметаной 
— А Е 

Хпеб пшеничный + хлеб 25125 10 4.13] 55 13348] 11535 | 135] 68 [1725] тов | 81.8 | 39 | 3-1 | 14 | 408 | .03 северный(с лам) _| лы нм - : : |: 
г т В пов | | я | %111 ‘Компот из клубники 200 21 В В ПО И ИЕ 965 9 М 

Итого | 258  |3з09[30.2112658 859.24 | та |9 6в5ПОБВЯ 3224 |3224| 56 |11.01] 18.71] 15 |008 | 41 [4.04 

56| 50.41 19.56 1443.64 176: Езззан 8.2 -7] 11.05] 16 98]5 169 | 524 15.72 Всего за день О 3381827 106.#| 11.05] 16 99] 51.66] 7.69 [524 | 14.4 [15.72 
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