
СОГЛАСОВАНО: УТВЕРЖДАЮ: 
Директор МАОУ "СОШ №4" Генеральный директор ООО "Академия питания" 
О.В. Липкина © — 

7 ДОКУМЕНТ пои. Лыкова 

'ЭНЕКГРОННОЙ ПОДНИСЬЮ 
Сертификат: З7ОЧСТА СТВ ЕЕ ТУК АНЗАСАЯ А 

Кому вымени ЗНКОВА. ВАЛЕНТИНА ЮРЬЕВНА 
Недепя: 1 МЕНЮ 

День: 1 12 Января 2026 длильизельн: ‹ 24122054 во 24.0 МЮ 

завтрак 1-4 классы; Льготники; завтрак 1= 

№ Наименование бпюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
сб. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кил М ен 
рец. о |; |Р |8 КТ а Р |811 62 С] АЕБ 

Б|Ж|У | кало 
| рии) | мг | мг | мг | мг | мг | мг мг | мг | мг | мг | мг | мг | МК МКГ 

1 2 3 4 51617[ 8 [9 [10| 11| 12| 13| 14| 15| 16 [17| 18 | 19| 20 | 21 | 22 
Завтрак - Учащиеся 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на мол.прод. ) 

пк 70 Каша рисовая рассыйчатая с 
(сен). а ь 150 35 3.59 | 4.57 |33.63| 198.15 | 10 | 26 |0 |. р = Е - |.“ | - 1 | м2 | т 

к 22/ 
а Птица отварная 90 92 [1233] в [171| 1938 | 27 |225| 45 | - [1755] зат |10.08|10296] 405 | (1 | 189 | 21.6 | = | - 

ТКЗ8 Яблоко 120 40 8 | лв [11:26] 569 | 19.7 | 10.8 | 13.2 | 2.64 |333.8] 24 | 12 | 96 |404 | .0? | 12| - | 02 

тк10. |Чай с сахаром 200 3 Е 

. Батан столовый 30 8 188 | . |1285| 607 |4.75 [16.25] 3.25 |. |166 | 11| 2 | 48 | 03 | 01| - | - | 43| - 

Итого м 4178 18.46|14.2518534| 549.75 |65.95]79.55 И З9.лы 4.14 | 675.1 657 [122 0310.3 .16 | 22.02| 31.9 | 315 | 0 

Завтрак - Учащиеся 1-4 классов ( завтрак 1-4 классы ) 
пк 743 Бутерброд (батон) с колбасными 

ВР род ( он) 65 54 65 | 89 | 128 | 945 80. /]25.25 133:3| . |195 | чл | 49 | @в | 04 | 07| 24| 52 | - 19 
изделиями и сыром 

ик 265 Каша молочная "Дружба" с маслом а, Дру 160 36 8.28 | доз | зть| 30а 114.739 20.9825.13] з5 113.94 #.02 | 156 [15.64] .05 | 42 | 1.22 |1/.4/[34.34 | 05 

98 Мандарин 100 56 ; . | 75 35 вв |056 | 46| ||| || 08| 06 | 38 | 16 

37 |Какас с витаминами"Витошка" 200 ЭЯ 377] 25 | 26 | 15128 | 22) | 14 |190] 1 |195]. тя лы | 15 | 130] - | 25 

Итого 178 19.25119.48| 83.8 | 587.78 рвала 8673 94.43 245 В48.95 13.02| 9446 | #4 41| -4/ . [Р15 1154.36 [34.74] 2.74 
пе бе НЫ А. НИ ЗА ОН ЧРИ 2. 1... 

Завтрак - Льготники 1-4 классов ( Льготники ) 
Е а = | 

тк 243 Бутерброд (батон) с колбасными 
65 54 6.5 | в9 |128| 945 |56.6921.88115.53 43 | 169 | .95 | 4.25 |416 | .03 | 06 | -12 |45.07| - | 16 

изделиями и сыром 
ВАР В: 

ик 265 Каша молочная "Дружба" с маслом 
.16 Е ,. от д, 20. . . ‚93 Г. у х = Г Ее Е :: я ИА 160 36 6.46 | 6.23 |29.27| 237.27 |М4.73120.9425.13| -35 [113.98 7.002 | 1.56 [15.51| 05 | 12 | 1.22 [17.17134.34 | .05 

38 |Мандарин 100 56 о [75| 38 | 68 [26 | 46 ва [а || м | 06| 095 | 38 | 46 

37 |Какао с витаминами"Витошка" 200 32 377 | 25 | 26 | 15128 |221 | 14 190 | т | 46 | [2 [|151 | 130 - > | 

Итого 178 [1713 1783|75.57| 521.05 Бвозеиаа.ве 764 2.38 22.9412." 8.81 73.77 | 16 | з9 ровзлвя.за|з4.74| 274 

Обед - Льготники 1-4 классов ( Льготники ) 
ттк 114 |: | т Г тай, 

Салат из свеклы с яблоком 60 24 18| 51 | 75 | 61 2 [42 | 22 [ал [42541 231 25 [тэ |0 |9 - 

\ |Щи из свежей капусты! с 

заы  |Картофелем мясом, сметаной и 200 66 298 | 43 | 12 | 1“ |388 |39.6814642| . [2656] з54 | дэ |18:64| (06 | (01 |176 | 47 | 22 | 52 
зеленью. 

4 

к Сосиска отварная 100 12090 | пл |[182[ 20 | 256 [зв | 20 |162[ 2 [700 

= Каша гречневая рассыпчатая 150 20 55 [561 [37.33/ 230415 | 13.2 [1803| 420 |403 | 226 | 4.9 [3.5и вр - ||| 9 

я Хлеб пшеничный + хлеб в 
: С 25/25 10 4.13 | 55 |245] Бзь | 135 | 656 [17.25] 1.08 | 81.8 | 3.9 | 31 | 14 | 08 | 03 | (01 

северный(с лам) Е | - 

пк39 (Сок разливной 200 26 ра 12а] 90 |4 |4] 8 |228 | 300] - | -|- |094 | 02] 4 з 

Итого 268 25.81 33.76 |123.79 876.5 |136.5 231.98675.3} 11.911199.111.64| 7.08 |40.04| .55 .07 .17 |26.63121.22] .53 

Всего за день 446  |4294|51.59|199.3| 1397.55 696.88514.84052.0$14:294022.0$24.51|15 8913.81 1 01 | 46 208 805 [53.06 3.24 

Заведующий 

столовой О.В. Ипющкина 
(должность) (подпись) (расиияфровка подписи) 

ДОКУМЕНТЕ ТКУШИСАН 

Технолог отдела питания ЭНЕКТРОННОИЧЕОЩИИСЫЮ = 

(должность) < ертификае: 1ЕУ5ЗГОРТЕХО АЕ 270935907 АУВОЗ АХО АУ афнифровка подписи) 

Га мах вало Коициецяо Илина Ивациииа 

Действителен в 1% 05 2925 но 1х, ИЗ 



№ 
СОГЛАСОВАНО: 5. \ ›В + УТВЕРЖДАЮ: 
Директор-МАОУ "СОШ №4". А Генеральный директор ООО "Академия питания" 
О.В. Лийкина ы я документ подниВАЮ. Лыкова 

1 ЭИЕКТРОННОЙ ПОДНИСЬЮ 
_—= Сереицинкии: ЗСЗ АТЗЕСТЕО И ВЕРУ 7АЕОХЗ ТАЗА НА 

Неделя: 1 м {д МЕНЮ Кому вылии: ЛЬНКОВА ВАЛЕНГИНА ЮРЬЕВНА 
День: % р" 12 Января 202 действителен: к 24.12.2004 пи 24,03.2036 

Ане” Льготники 
№ Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
сб. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кил м 
рец. о |643 |Р| Ра К | 1 [36 ЕЁ |811 82| С | АЕ | О 

Б|Ж|У | кало 
рии) МГ | МГ ]|МГ | МГ | МР Е МГ | МР МГ | МГ | МГ | МГ Мг | МК | МКГ 

1 2 3 4 5167 8 |9 |101 111 121 13| 14| 15| 16 17118] 19| 20121 | 22 

Завтрак - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на говядину, молоко ) 
тк 545 Огурец свежий (порционно) с 

зеленью 62 36 55|. |38| 22 | м5| |7 | | ва | 18 | 48 |102] 02 | 03 | 72| - | 05 

тк18 (Рис отварной 1509 25 3.6 | 5.76 [37.56] 229.2 | 40 | 26 | №0 |402 [м |. [61| 22|. |0 |4 |1 | 42 
ка ы " 
ое Рыба жареная "Горбуша 90 100  |13.95|12.1512556| 1935 |45.4|23.49|156.6| 47 [250.2] 39.6 | 35.1 [340.2| 43 | 41 | 403 |162| - |101 

= Мандарин 1909 55 : ор 38 |168 |266 ма | | 08 | 06 | 38 |6 

а Батон столовый 30 Т 188| . [1285] 60./ | 4.05 |16.25| 3.25 186 | 11| 2 | 48| 03| |5 | * | 3 

Итого 223  |2оза|1ви1|87.27| 5аза Ито.омели раг.ве] 1 69 [935.2 | 471 [4.3в|411?| 116 |__22 [18.62 [4527] 13 | 01 

Обед - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на говядину, молоко 

пк |Салат из свеклы с яблоком 50 20 „аи Е 9 24 | 48 а | 425.1] 23 | 225 | #2 | 04 | 04 | ъ 

т . { |Щи из свежей капусты с 
сен.), = 

зам |Картофелем мясом, сметаной и 250/154 66 298 аз | 42 | чзд [авв |495 157651 4.43 | 332 |442] 24 1933 | 07| 04 | 22 | 21 | 28 | 35 
зеленью. 

пиЗА4 Шницель из свинины 80 75 10.02] 41 |944 | 2288 | и | 16 | 10/ | 41/ | 66:9 | 393] 1.4 [20.94] 33 | ль | - - | 2.59 

155 |Каша пшеничная рассыпчатая 150 20 7.6 | 5.61 | 34 | 230.15 |41.76| 31.7 | 69.1 | 1.44 |86.25| 01 |31.11| - |-08 | 404 | 02 | 13 55 

Е Хлеб пшеничный + хлеб 
: я 25/25 10 4.13 | 55 |245 | 115.35 |13.5 | 66 |17.25| 1.08 | 81.8 | 39 | з1 | 14 | 08 | 03 | 01 

северный(с лам) 

39 |Сокразливной 200 26 | [22] 90 || м | 28 |300] + |-|- | 04| 02| 4 | - 

Итого 217 [2553|24.56109.84] 859.3 |45.75189.3| 281 | 8-7? 992.65 14.56 36.1 |55.44| 61 | 26 |13.21131.03| 4.37 | 13 

Всего за день 440 45.91 |42.97 197.11 1402.7 Р55.85802.04563.8410 411927.81651.66 [80.48 176.64] 177 | 48 |31.83| 76.3 | 5.67 | 131 

Заведующий 
столовой О.В. Илюшкина 
(должность) (подпись) (расшифровка подписи} 

ДОКУМЕНТЕ ЦОДНИеАЦ 

Технолог отдела витания ЭЙЕКТРОННОЙ ПОЧИЕЬЮ = 
(полжность) Сортийикае ТЕ 5АЗТОБТЕУ О ЗЕ 27 Зи АЗВИС АХО ГО ли афьифровка подписи) 

Кому вылаи. портисико Ирина Ивацовна 

Действителен с 1% 05.2025 по 1х. 2026 


