
СОГЛАСОВАНО: . \ УТВЕРЖДАЮ 
Директор МАОУ, СОШ №4", Генеральный директор ООО "Академия питания' 
О.В. Липкина < 

$ | ДОКУМЕНТ ржи Ю. Пыкова 

ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДНИСЬЮ 
: Сертификнт: З7ОАСТА ТИС ИВО НЕРОУТ5 ОХЗОЗАЯЗАСАЯИ: 

Неделя: 1 МЕНЮ Кому вылан: ЛЫКОВА ВАЛЕНТИНА ЮРЬЕВНА 

День: 4 Ка 12 Февраля 20БДеястьителон: с 24.12.2024 по 24.03.2026 
= Диета-сах.диабет-ПЛьготники 

№ сб. Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
рец. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кипо | 

кало Са М9! Р |Ее| К | 1 |5е| Е |В1|В21 С|А|Е!О 

Б |Ж|У | рии) 
ме мг ме мг | МР МГ МР МГ МГ | МГ МГ | МГ | МК | МКГ 

1 2 З 4 516171 8 |91101 11| 12113 [14| 151161 17118}]19120 121,22 

Завтрак - Льготники 1-4 классов ( Диета-сах.диабет-Льготники ), сах.диабет 
[к 546. Огурец свежий (порционно). 60 36 55|, |958 8 иаГа [7 м | 18| 98 [10.21 021 03 | 72] - | 05 

"954 Палочки куриные в панировке 90 07 [изарар а4вё] ой | - [+ || |-|-|- - 
к9@ Каша гречневая расыпчатая с луком 150 18 4.59 | 6.92 [25.88] 234.52 | 23 | 126 | 211 | 344 | 165 | 1.45 | 25 [10.12| , | 08| 1 . | 49 

|к10-. Чай без сахара 200 з Е г ке Е 
1тк243 Хлеб ржаной дарницкий 25 5 1.4 | 28 |10.25] 515 |004 | - | - [35 [78 [14 | 18| в 1 04| 08| - - | 98 

того 169 18:08] 20 |6483| 502.8 [39.54] 147 | 218 | 4.06 | 327 | 465 | 448 [28.52] 26 | 19 |. | 82 |583 | 0 

Обед - Льготники 1-4 классов ( Диета-сах.диабет-Льготники ), сах.диабет 
[тк 180 Салат из консервированных 

2. 5 5. о огурцов с зеленым горошком 68 о р № 

«7 Борщ из свежей капусты с мясом и 
.. .12 | 5.57 | 13.5 | 143.28 | 56.5 129.55] 85.8 | 1.43 | 144 | . ].01 | 4.81 | 406 | .02 | .01 | 11 | 22 метаной Р50/15/1] 65 3 5 5 

7\№я/аМинтай тущеный т 
ЯНВ. ИНЕИ ТАЦЕНЫ 9 ЗОВ 75/50 82 16.1 | 18.2 | 5 191 |262.1[251.6]251.4| 1.27 | 471 | 4.4 | 24 [264 | 24 | 06 | 5 |713] 48.5) 08 

овощами 

72. Картофель отварной . 150 44 29 [аз |638 | ча5 [2 |9 [12а | 44 | 29 |284] 46 | 05 | 21 [04 |. | 55 

111, Компот из клубники без сахара 200 21 ее ира [= р) |8 : 
пк243 Хлеб ржаной дарницкий 50 16 28 | 56 |205| 103 |.08|- | - . |156 | 28 | 36 | 16 | 08 [46 | - | - [1.98] - 

Итого 252 27.82[32.33]5678| 65406 В80:5882024 426 | 53 112421424 [49 ]73.61| .55 | 29 |18.83138.01 [51.18] (71 

Всего за день 421 45.9 52.33 [21.61] 1156.96 [95.22}67.24 546 | 9:35 [1569 [17.051 8.57 0133 81 | 48 |49.23146.2415744] 71 

Заведующий 
столовой О.В. Илюшкина 
(должность) (подпись) {расшифровка подписи) 

ДОКУМЫЕГ ИОДИНСАИ 

Технолог отдела зитания ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДНИСЬЮ с 
(должность) Сертификат 1553 ООТЕХО ЗЕ 25 ОоТАУВОЗАКО АУ Фафрифровка подписи) 

Каму выдан, Корниенко Ирния Иване 

Действителеное 18:08 2025 по 6112020 



СОГЛАСОВАНО: 

Директор МАОУ "СОШ №4" 
О.В. Липкина с/— 

р. 

УТВЕРЖДАЮ 

Генеральный директор ООО "Академия питания 

ДОКУ МЕНТ Но В.Ю. Лыков: 

ЭНЕКТРОННОЙ ПОДНИСЫЮ 
Соептифики" ЗЗОЗОЗТАТК ВЫ Н ЕКРУЗУКНОКЗОТААЗАСЯА Не а : С срриснукаяе 3 

ыы 1 МЕНЮ Кому вымши: НЫКОВА ВАДЕНТИЦА ЮРЬЬУНА 
День: 4 12 Февраля 20 Пействителен: с 24.12.2024 по 24.13.2026 

Льготники 
№ сб. Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЗЦ Минеральные вещества Витамины 
рец. гр./мл. | руб.коп | вещ-ва, |(кило 

кало |Са! Ма! Р |Ее| К | 1 |$е| Е 181182] СТА | Е ПТО 

Б|Ж!У | рии) 
МЕ МЕР} МРЕМГ У МЕЕМЕ | МГ | МГ] МГ МГ | МГ МГ мк мкс 

1 2 3 4 51617 8 9 110 | 11} 12}13118 11516117118 | 19120121 | 22 

Завтрак - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. аппергия на мол.+ говядина+птица ) 
7к 546. Огурец свежий (порционно). 60 36 55]; | 38 8 а Те 1188 11816 |192. 921 58] 72] - 105 

(99 Каша гречневая расыпчатая с луком 150 18 |459 в? 5ва) ом | 23 |126 | 291 | за | 165 |145 | 25 [10.121]. | аз |. 149 
гк344 |Цницель из свинины 80 107 [10.02] м [94| 2288 | т | 46 ] 107 |117 | 66.9 | 3.93 [| 1.4 [20.94| 33 | 45 | - | - [259 

«27 Чай с сахаром с лимоном 200 7 Ре И И О ПО ПО ПО А ЗО СО ПБК О 

- Клеб "Пшенничный" йодированный 25 5 98| . 1132] 585 [08| + | = ра 12381 - [45 18631 28| 5 |101] = 1.28 

7243 Хлеб ржаной дарницкий 25 6 та | 28 Мож в5 [04 | | [36 [08 [та 88 | м] 08|. | - | 38 
ь. р 

Итого 180 18.84| 18.5 |7г.5г| 605.8 149.57] 158 | 335 | 6,23 |451.2| 9.38 238 |52.89 1:87 | 53а | . [1121 88 | 9 

Обед - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на мол.+ говядина+птица ) 

тк 180 Сапат из консервированных 
огурцов с зеленым горошком 60 о ре в м в ве 

Пк№7( й ка а 

рен) ры” Е 250 30 Е о о о о И о о 

пт м у 

в. бен. ры 80/50 103 |155113812628] 22 | 47 | 29 |508 _ [471 [чл | 24 14| ла | юе Тб |138 | 25 | 06 

кт? м Е ри отварной. с маслом 150 АА Е Гы Тат ата 

. я + й 
Клеб пышевичный хлеб овверный 25/25 10 4.13 | 55 133.48| 115.35 |^3.5 | 66 |17.25] 1.08 | 81.8 | 3.9 | 341 | 14 | .08 | .03 
с лам} 

тк 111 ампот из клубники 200 2] 277| 113 41а] 3 . 1968]. | 79). || - |4 

| „Печенье 59 30 1:88 | 1.5 | 25 | 154 | 42 [20.4 132| 4? | 33| - | - ом ре  124 |= 

Итого 268 [2953132271559] 944.91 |106.5]119.4[184.3| 26 [6824] 5.9 [11.241 41.3 Ав Го |334] 08 

Всего за день 448 — Павзи5олурззАЯ 4550.11 158.01287.41519.3] 8.83 [1133.4 15.28 [18.62 94.19] 2.17 | 5.45 | 2.2 [20.21 |12.24| 06 

Заведующий 

столовой О.В. Ипюшкина 
(лолжность) (подпись) {расшифровка подписи) 

Технолог отдела р 
ДОКУМЕНТ ПОДНИСАЙ 

ЭНЕКТРОННОЙ подииськь ы 

(должность) Сори Викае, ТЕЗ ПР НУЮ ГУЕХТОУА АООТ АЯВЮ2 АХО АВУаФрифровка подписи} 

Кому выдан: Корниснко Ирица Иваназна 

Действителен: с 1%.08.2025 но 15.11.2026 
Е ен ет 



СОГЛАСОВАНО: 

Директор МАОУ "СОШ №4" 
О.В. Липкина — 

УТВЕРЖДАЮ: 

Генеральный директор ООО "Академия питания" 

ДОКУМЕИТ оО Ы Тыкова 

ЭЛЕКТРОННОЙ ИОДНИСЬЮ 
Серификия: ЗТСЗСТАТИСТЕОН ВЕРЯ ВОЗЗОТААЗАСАИАЕ Неделя: 1 МЕНЮ 

к Кому выдан, ПЫКОНА ВАЛЕНТИНА ЮРЬВЗИА 

Аа ы 12 Февраля 20 Девон >И: ее 13. 2024 па зада. 200 
завтрак 1-4 классы; завтрак 1-4 классы: завтрак 1-4 аа БИН НИИ 

№ сб. Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
рец. гримл. | руб,коп | веш-ва, |{кило Г 

кало |Са| Ма! Р |Ее! К | | |Зе| Е 1811821 С|]А]|Е] О 

Б|Ж|У | рии) 
мг | мг] мг [мг | мг | МГ мг мг | МГ ме МР МГ | МК мкг 

1 2 З ы 51 61х 8 9 |101 11}121131 141151161 17]|18|19120 121 [22 

Завтрак - Учащиеся 1-4 классов { доп.инф. аллергия на гречневую крупу } 
(тк 546. Огурец свежий (порционно). 60 36 55]. | 38] 8 |8] |. | 84 | 18 | ла [1021.02 [03 [22| = | 65 
РК 5 
м Макаронные изделия отварные 150 18 45 | 28 |287] 191 |132] 84 аа] .96 | 102 | 132| - [20.24[ 07 | 93 [ - | а] 8 | 5% 

7554 Палочки куриные в панировке 90 97 аза[чел авы] 20739 [||| | Е 

ка ай с сахаром с лимоном 200 У || 45 а [5 | юра т О О 

тк 244 Хлеб дарницкий + хлеб пшеничный 
Кодированный 50 19 338 | 48 |2245| 110 |561 | 36 | 225 | 6.46 [1127] 32 | 3.8 | эл | м6 [04 

Итого 178 20.07 [16.08 |94.81| 561.39 | 93.7 | 70.4 1285.2 вл? |332.1} $6.32 | 3.98 [39.54] 4.25 | . | 004 ] 10.2 | 1.01 | 07 

Завтрак - Учащиеся 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на птицу+яйца ) 
к 546. Огурец свежий (порционно). 60 36 р. |538 8 аб |. | 84 [18 | 18 [40.2 202 | 03 [72| - [.05 

«90 Каша гречневая расыпчатая с луком 150 18 [459 [692 [25вв| 218 [23 [126 [29 | за [165 [чё | 25 Ноле| , 18|1 |. | 45 

тк ]]ницель из свинины 80 107 о Тода! 2288 |7 | 16 | чот |1 [66.9 [3.93 | ча [20394 [ 33 Гав Г - Г. [25| - 

к2’ Чай с сахаром с лимоном 200 7 ре т а В Ра] |= 5 

"тк 244 Хлеб дарницкий + хлеб пшеничный Ей 45 а аа ри 
йодированный 3.38 | :48 |22.465 10 61 36 | 225 . 46 |112.7| 3.2 | 38 9.1 16 234 

того 178 18.84] 18.5 |76.57]| 6058 1110.5] 204 | 560 |12.33.462.6110.38] 7.88 150:36| 1.71 | . . |112] 7.54 | 0 

} Завтрак - Учащиеся 1-4 классов ( завтрак 1-4 классы } 
мтк 546. Огурец свежий (порционно). 60 36 251 |598 8 из] м] 7 {| 84 | 18 [ 48 | 102| 02 | 03 [72| - | 05 

«90 Каша гречневая расыпчатая с луком 150 18 3:68 | 6.92 |2588[ 214 | 23 | 126 | 244 за | 165 | 1.45} 2.5 |1012| . | 06| 1 |. | 48 

пк554 Палочки куриные в панировке 90 407 [изм] 127] 19 | 207.39 | - 

(27 Чай с сахаром с лимоном 200 7 М Е Е ЗЕЕ о 
к 244 Хлеб й + бп ич ы 

баты, а 50 10 328 | 48 |22.45] 110 |681 | 36 | 225 | 6.46 [112.7] 3.2 | 38 | э^ [45 | 04 

Итого 178  |19.251 20.2 [883 58ал0 1103.5] 188 | 453 |11.16/395.7| 6.45 | 6.48 29.42| 1:38 | 15 |. |112[495 | 0 

Завтрак - Льготники 1-4 классов ( Льготники ) 
тк 546. Огурец свежий (порционно). 60 35 55]. | 38 в 119] 21| 7 |. [ва [18 | 8 [10.21 -02 | 09 | 72 95 

к 554 Г]алочки куриные в панировке 90 107 Пиза чат разве аота Ге |- 7] 

«90 Каша гречневая расыпчатая с луком 150 18 4.59 | 6:92 |25.88| 244 | 23 |126 [241 | за | 165 [1.48 | 25 40421 . | р 1 |. |149 

«27 Май с сахаром с лимоном 200 т О У УР О ОЕ ВОТ ЗО ПЕР РО ПО ПО СОБОР ПОРА ОА 

- Хлеб "Пшенничный" йодированный 25 5 1.98 |. [|132[ 585 | 03| - [- [5 |233], 115 |353} 28] 5 |107] - | 28 

тк243 [Хлеб ржаной дарницкий 25 в та | 26 Зо ыв |9] | |195 | 18 [14| 18] 8 |0 |008 |- | - |498 

Итого 178 20.16 | 20.2 [92.98] 583.53 [42.57| 152 | 228 | 5.06 1384.3] 5:46 | 5.98 131.95] 1.54 | 5.19 41.241 6,21 | 0 

Обед - Льготники 1-4 классов ( Льготники ) 
тк 180 Салат из консервированных 60 30 нара аа | 55 

огурцов с зеленым горошком 

ГТК 7 с 

орщ И СВОИ АПУ ВеОАНОНЫИ 200 60 5.66 | 526 |12.08| 120 |452 |73.72|68.9в| 1.14 |115.2| ва [01 13.85| 05 | 02 | 0 183 | 48 
сметаной 

те 92) 
рапеканка картофельная ОВЕВАЦОМ 180 147 15.12|16.78|39.78| 390.6 [324 | 63 123581 358 |943:24402118.03]20.491 25 | .64 | 21.6 |13.55| - 01 
и сметанои 

$ й + В й 

а ВЫ ЗИОП ОВерНЫЙ 25/25 16 4.13 | .55 33.46] 115.35 | 13.5] 66 |17.25] 1.08 | 81.8 ] 3.9 | 3“ | 14 | .08 | .03 

к111 Компот из клубники 200 21 Е эт | 3 |4 |4 |3 О И И НИ 

Итого 268 руамрелейлелА 2вь.Р5 |951 [56.74824.53 6.52 [236.8 19.46 |29.04[39.24| ;39 | .69 [22352584] 128 | 91 

Всего за день 446 47.9746. 991212 1369.28 Н#37.6808.72552.59 14.58 1624.128.91 35.02] 71.19] 1.93 | 5.88 | 22.75|36:82 | 7.49 | .01 

Заведующий 
столовой О.В. Илюшкина 
(должность) {подпись) (расшифровка подписи) 

ДОКУМЕНТ ИЕУШНАСАН 

Технолог отдела фитания ЭНЕКТРОННОЙ ПОДНИСЫЮ 
(должность) 

Кому выдан Корниенко Ирина Ивановна 

Дейстьителели с 1 0.0008 но 1% ЛЕДИ 

Сорнификае, 155317 ВОИ У 5 ВОЬЗАУВОЗАЛО НОЯ | 


