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День: 4 12 Марта 20261 действителен: с 24.12.2024 по 24.05.2026 
: ве Льготники 

№ 55. Наименование блюда Выход | Цена | Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
рец. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кило 

кало |Са|Ма| Р [Ее[ К | 1 [Зе| Е 1811821 С1А|\ Е [О 

Б|Ж|У | рии) 
мг | мг | мг | мг мг | мг | МГ | МГ | МГ | МГ | МГ | МГ | МК | МКГ 

1 2 Е 4 516] 7 8 9 | 10] 11| 121131 14| 15116 | 17118119 | 20121 | 22 

Завтрак - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на мол.+ говядина+птица } 
тк 546. Огурец свежий (порционно). 60 | 36 ъъ 38 в им ||. | Ва | 18 | 48 |102] .02 | 03 | 72 .05 

«90 Каша гречневая расыпчатая с луком 150 18 4.59 | 6.92 |25.88| 214 | 23 | 126 |211 | з4 |165 | 1.45 | 255 [10.12 да | 1 49 | - 

пкЗ44 ||]ницель из свинины 80 107 10.02 м 19441 2288 | т [46 |107 | члт | 66.9 | 3.931 44 |23.94| ‚33 | 45 258 

к27 Май с сахаром с лимоном 200 т | ||| 1 В 

- Хлеб "Пшенничный" йсдированный 25 6 1.98 132 | 585 | 03 .01 |233 1.5 | 3.63 | 28 |5 | 01 28 | - 

1тк24З Хлеб ржаной дарницкий 25 6 14 | 28 [10.25] 51.5 |.04 35 | 78 [14 | 18| в | 04| 008 .98 

Итого 180 |184] 18:5 |77.57| 6058 |49.57| 168 | 335 | 6.23 |451.2| 9.38 | 7.38 [52.89 | 1.87 | 5.34 11.21 88 |0 

Обед - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на мол.+ говядина+птица ) 
пк 180 Салат из консервированных 

и. 60 30 25 13а | 6лЁ 468 & . Е 
югурцов с зеленым горошком 

1*№7( Борщ из свежей капусты с 
сен) картофелем 250 30 2.12 | 5.57 |435 | 11326 | - - 1 - я 

иткМе4 у у 
в. сен. и 80/50 103 [1551138 [2628| 221 | 47 | 29 5088 ата | 14 | 24 [264 [ ма | 06 [5 [18 | 26 | ав 

тк 72 г 
март), | РН О ВОНОЫЫ 150 44 3 | 7.65 |28.85| 1815 |= Е - Е 

Г г т - 
ты зе ОВеЗНЫЙ 25/25 10 4.18 | .55 [33.48] 115.35 |135| 66 |17.25| 1.08 | 81.8 | 3.9.| 34 | 44 | .08 | .03 

111 Компот из клубники 200 21 ат | |443 96.6 7.9 .01 4 |= 

- Печенье 50 30 188 [15 | 95 | 15 | 42 [204 1132| 42 | 33 - | 57| 52 24 

Итого 268 29.53|32.27 [55.91] 944.91 |106.5|119.4|184.3| 26 |682.4| 5.9 |11.24| 41.3 Ай | 18| 9 |3.94| 06 

Всего за день 448 авт 50.л7р3заЯ 1550.71 [56.07287.41519.3| 883 (133.8 15.28[18.62 [94.191 2.17 | 5.45 | 2.2 [20.21 12.74] 28 
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Сертификя З7САСТА СТЕБ ИЕЕРУ77ЗЕОХЗОТАЯЗАСЯУ А! 

Неделя: 1 МЕНЮ Каму выдан: ЛЫКОВА ВАДЕНТИНА ЮРЬЕВИА 

День: 4 12 Марта 20261 действителен: с 24.12.2024 по 24.05.2026 
: ве Льготники 

№ 55. Наименование блюда Выход | Цена | Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
рец. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кило 

кало |Са|Ма| Р [Ее[ К | 1 [Зе| Е 1811821 С1А|\ Е [О 

Б|Ж|У | рии) 
мг | мг | мг | мг мг | мг | МГ | МГ | МГ | МГ | МГ | МГ | МК | МКГ 

1 2 Е 4 516] 7 8 9 | 10] 11| 121131 14| 15116 | 17118119 | 20121 | 22 

Завтрак - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на мол.+ говядина+птица } 
тк 546. Огурец свежий (порционно). 60 | 36 ъъ 38 в им ||. | Ва | 18 | 48 |102] .02 | 03 | 72 .05 

«90 Каша гречневая расыпчатая с луком 150 18 4.59 | 6.92 |25.88| 214 | 23 | 126 |211 | з4 |165 | 1.45 | 255 [10.12 да | 1 49 | - 

пкЗ44 ||]ницель из свинины 80 107 10.02 м 19441 2288 | т [46 |107 | члт | 66.9 | 3.931 44 |23.94| ‚33 | 45 258 

к27 Май с сахаром с лимоном 200 т | ||| 1 В 

- Хлеб "Пшенничный" йсдированный 25 6 1.98 132 | 585 | 03 .01 |233 1.5 | 3.63 | 28 |5 | 01 28 | - 

1тк24З Хлеб ржаной дарницкий 25 6 14 | 28 [10.25] 51.5 |.04 35 | 78 [14 | 18| в | 04| 008 .98 

Итого 180 |184] 18:5 |77.57| 6058 |49.57| 168 | 335 | 6.23 |451.2| 9.38 | 7.38 [52.89 | 1.87 | 5.34 11.21 88 |0 

Обед - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на мол.+ говядина+птица ) 
пк 180 Салат из консервированных 

и. 60 30 25 13а | 6лЁ 468 & . Е 
югурцов с зеленым горошком 

1*№7( Борщ из свежей капусты с 
сен) картофелем 250 30 2.12 | 5.57 |435 | 11326 | - - 1 - я 

иткМе4 у у 
в. сен. и 80/50 103 [1551138 [2628| 221 | 47 | 29 5088 ата | 14 | 24 [264 [ ма | 06 [5 [18 | 26 | ав 

тк 72 г 
март), | РН О ВОНОЫЫ 150 44 3 | 7.65 |28.85| 1815 |= Е - Е 

Г г т - 
ты зе ОВеЗНЫЙ 25/25 10 4.18 | .55 [33.48] 115.35 |135| 66 |17.25| 1.08 | 81.8 | 3.9.| 34 | 44 | .08 | .03 

111 Компот из клубники 200 21 ат | |443 96.6 7.9 .01 4 |= 

- Печенье 50 30 188 [15 | 95 | 15 | 42 [204 1132| 42 | 33 - | 57| 52 24 

Итого 268 29.53|32.27 [55.91] 944.91 |106.5|119.4|184.3| 26 |682.4| 5.9 |11.24| 41.3 Ай | 18| 9 |3.94| 06 

Всего за день 448 авт 50.л7р3заЯ 1550.71 [56.07287.41519.3| 883 (133.8 15.28[18.62 [94.191 2.17 | 5.45 | 2.2 [20.21 12.74] 28 
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СОГЛАСОВАНО: 

Директор МАОУ "СОШ №4" 

О.В, Липкина [67/ = 

УТВЕРЖДАЮ: 
Генеральный директор ООО "Академия питания" 

ЕЕ, 

ДОКУМЕНТ ПОДИ ыкова 

ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ 
Неделя: 1 7 МЕНЮ Сертификат: З7ОАСТАТОКОТЕО И ЕРОЭТЗ ОЗ ОТААЗАСАХИАЕ 

. $ Кому выдан, ЛЫКОВА ВАЛЕНТИНА ЮРЬЕВНА День: 4 12 Марта 2026г] ^"" ке | 
Пействитойене 24 1720024 50 2443,2026 

завтрак 1-4 классы; завтрак 1-4 классы; завтрак 1- : 

№ сб. Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
рец. и гр.Лмл. | руб.хоп | вещ-ва, |(кипо 

кало |Са|Ма| Р |Ре| К |1 |Зе| Е |В1|В2] С] А|Е|\1РБ 

Б|Ж| У | рии) 
мг мг | мг | мг | МГ | МГ | мг | МГ | МГ | МГ | Мг | мг | мк мкг 

1 2 3 Ч 516171 8 |9 [10| 111 12 | 13| 14 |145 |146 | 17118 | 19120 | 21 | 22 
Завтрак - Учащиеся 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на гречневую круп 

к 548. Огурец свежий (порционно). 60 36 58 [1 [38 [ово [ивы |. | ва [ав | 48 [492 02 | 03 [72 [ - | №5 
5 

ь Макаронные изделия отварные 150 18 45 | 2.8 |2871| 191 |43.2| 84 |432 | ‹96 | 102 |1.32| - |2024| 007 | 03 | - | 04| 56 | 07 

"554 Палочки куриные в панировке 90 07 [лиза] чат [24.5] 20749 | - ||| -|-|-|- 

«27 Май с сахаром с лимоном 200 7 о а ааа. ||| 
ик 244 Хлеб дарницкий + хлеб пшеничный 55 я 

йодированный , 10 3.38 | „ав |22.45 119 51 36 | 225 | 6.46 |112.7| 3.2 | 3.8 | 9.1 | .16 | 04 и = 

Итого 178 — [20.07|16.08|94.8^| 561.39 | 93.7 | 70.4 |285.2| 872 |332.7| 6.32 | 3.98 |39.54| 1.25 | . | (04 | 10.2 | 1.01 | 07 

Завтрак - Учащиеся 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на птицучяйца ) 
пк 546, Огурец свежий (порционно). 60 36 55 | . | 38 8 || т | . | 84 | 1.8 | 18 |102 | 02 | 203 | 12| - |505 | - 

(90 Каша гречневая расыпчатая с луком 150 18 [459 [ва [з5ав[ 2ла [23 [426 [| 21 [ за [465 [445 [25 Мом?! . | % [1 |. | 43 
тк344 Шницель из свинины 80 107  [10.02| ал |944 | 2288 | 7 | 16 |107 | 447 | 66.9 | 3593 | 1.4 [20.94] 33 | 45 | - | - |259 

«27 Май с сахаром с пимоном 200 7 В - 

к 244 Хлеб дарницкий + хлеб пшеничный 50 10 : 4 ь , м 
нолиоованный 3.38 | 48 |2245| 110 | 61 | 36 | 225 | 648 [1127] 32 | 38 | 9м | 46 | 94| -|-|-|- 

Итого 178 18:84| 185 |76.57| 605.8 |110.5| 204 | 560 |12.33|462.6|10.38| 7.88 |50.36| 1.71 | . . | 11.21 7.54 | 0 

Завтрак - Учащиеся 1-4 классов ( завтрак 1-4 классы 
ик 546, Огурец свежий (порционно). 60 36 55 | . | 38 8 118 | 21 |7 | 88 | 18| 18 |102 | .02 | 03 | 7.2 | - | .05 

"35 Каша гречневая расыпчатая с луком 150 18 3.88 | 6.92 |25.88]| 214 |223 |126| 241 | 34 | 165 | 1.45 | 25 [1042]. |8 |1 |. [49 

«554 Палочки куриные в панировке 90 ТО [и] 92| 19 | ааа | ||| | р | * 

«27 Май с сахаром с лимоном 200 7 г ||| ам] - 

пк244 Хлеб да кий + хлеб пшеничный 
К НАВНИВ — ь еб ян не 50 10 3.38 | 48 |225] 119 в | 36 | 225 164$ М42л] 32 | 35 194 | 46 | 04 | - = 
иодированныи 

Итого 178 1925] 20.2 |86.13| 584.39 |103.5| 188 | 453 |11.16|3957| 8.45 | 648 |29.42| 1.38 | 15 | . |112 [4.95 | 0 

Завтрак - Льготники 1-4 классов ( Льготники ) 
пк 546. Огурец свежий (порционно). 60 36 55 |. [38 [ово [мы т [. | ва [ча [ в [102] 02 | 03 [12 | - | 05 

«554 Палочки куриные в панировке 90 107 [11.34 12.7 [24.85] 207л | - - - - - - - - И. = 

«30 (Каша гречневая расыпчатая с луком 150 18 4.9 | 6.92 25.88] 214 [23 | 126 | 211 | за | 165 [145] 25 [10421 . | ава |. | 49 

«27 Май с сахаром с лимоном 200 Я |= ||| | | 
‚ Клеб "Пшенничный" йодированный 2 5 1:98 - [13.21 585 | 031 - | - |204 172331 . | 15 13.831 28] 5 Гм - 128 

1123 еб ржаной дарницкий Ре 5 1.4 | 28 |10.25| 515 |004 | - - | 35| 98 | 14 | 18| 8 | 04 | 08| - - | 38 

того 178 20.181 20.2 |192.98| 583.53 142.57] 152 | 228 | 5.06 1384.3] 345 | 5.38 134.95) 4.54 |519 ‚ 11.241 5.21 и 

Обед - Льготники 1-4 классов ( Льготники } _ 
к 180 Салат из консервированных 

.5 ы 6.1 16.8 - - Е - # = ы 5 ы р: # з 

огурцов с зеленым горошком 50 30 В] = 

КТ Й ь } Л 

и а ры Ия 200 60 5.66 | 6.26 | 12.08 120 45.2 |23.72|68.48| 1.14 |115.21 .64 .01 | 3.85 | .05 | .02 01 8.8 | .18 
метаной 

тк 92) 

м. Вени ООРНяНЕМ 180 147 |лъл2|чв.ив|зетв| 390.6 |324 | 63 |235.8| 3.6 [943.2 14.02|18-03|20.49] (25 | .64 | 21.6 |13.55]| - | 01 
и сметаной 

г - Хлеб пшеничный + хлеб северный 
ы ы р ( 25/25 10 4.13 | .55 [33.48] 115.36 | 43.5 | 66 |17.25| 1.08 | ‘81.8 | 3.9 | зм | 14 |508 | 03 | - 

с лам) 

«111 Компот из клубники 200 21 К 3 аа |. [968], |179]. |108 | + |4 
Итого 268 27.81126.79119.14 785.15 | 95.1 156.7324.53 6.52 [1236,8 19.46|29.04139.24| .39 | .69 122.35[25.61| 1.28 ий 

Всего за день 446 [47.97 46.99 12.1 1389.28 137.608.7252.53 11.58621.1124 91 [35.02 [74.491 1.93 | 5.88 |22.75|36.82 | 7.49 д | 

Заведующий 

столовой О.В. Илюшкина 
поиность) {подпись) {расшифровка подписи) 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН 

Технолог отдела ная ЭНЕКТРОННОЙ ПОДИИСЬЮ Е 
ВР Сертификат; 1Е55ЗТОБТЕХРИ ЗЕ 27093 50267АУВОЗАЗО ГИ река подписи) 
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=" ва 
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Директор МАОУ "СОШ №4" 
О.В. Липкина 0/.— 

УТВЕРЖДАЮ: 
Генеральный директор ООО "Академия питания" 

ЕЕ ЕЕ 

ДОКУМЕНТ ПОДАН ыкова 

ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ 
Неделя: 1 ! МЕНЮ | ‘и’ефикхи ЗАСА СЕМЕРО 5 ВОЗ АЗЗАСАЗИАЕ 

. Кому выдан. ЧЫКОВА ВАЛЕНТИНА ЮРЬЕВНА 

День: 4 12 Марта 2026г ВИ не т 2 по 2493.2426 | А АЕ В АЛЬ 
завтрак 1-4 классы; завтрак 1-4 классы; завтрак 1- Ба е 

№ сб. Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
рец. н гр.Лмл. | руб,коп | вещ-ва, |(кипо 

кало |Са|Ма| Р |Ее| К |1 |5е| Е |В1|В2] С] А|Е|Р 

Б|Ж! У | рии) 
мг | мг | мг | мг | мг | МГ | МГ | МГ | мг | МГ | МГ | мг | мк МКГ 

1 2 3 4 51617 8 [9 [101 111121 13114115 | 46117118149 120121122 

Завтрак - Учащиеся 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на гречневую круп 
к 548. Огурец свежий (порционно). 60 36 98 [0 [38 [ово [ивр [2 | ва [ав | дв [492 02 | 03 |721 - | № 

5 
ыы Макаронные изделия отварные 150 18 45 | 28 [2871] 191 |132| в |43.2 | 46 | 102 |1-32| - [20.24| 07 | 03 | - | 04 | 96 | 07 

|" 554 Палочки куриные в панировке 90 ТО [лиза чат [2а.ав] 20739 | ||| ||| - 

«27 Май с сахаром с лимоном 200 7 о м аи. || |8 
их 244 [Хлеб дарницкий + хлеб пшеничный ЕВ | 

йодированный Е 10 3.38 | .4в |22.45 119 51 36 | 225 | 6.46 |112.7| 3.2 | 3.8 | 91 .16 | .04 = = 

Итого 178 20.07 |16.08|94.81| 561.39 | 93.7 | 70.4 |285.2| В.72 |332.7| 6.32 | 3.98 39.54| 1.25 : 54 | 10.2 | 1.01 | .07 

Завтрак - Учащиеся 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на птицу+чяйца ) 
пк 546, Огурец свежий (порционно). 60 36 55 |. | 38 8 | Г 84 | 1.8 | 18 |10.2 | 02 | 03 | 72| - |405 | - 

(90 [Каша гречневая расыпчатая с луком 150 18 4:59 | 6492 [25.88] 21а |023 | 426 | 211 [зд | 165 |145 | 25 [4042]. | № |4 |. | 49 

тк344 Шницель из свинины 80 107 [10.02] ам |944 | 2288 | 7 | 16 |107 | 147 | 66.9 |393 | 144 |20.94| 33 | 15 | - - |259 

№2’ Чай с сахаром с пименом 200 т а. 

к 244 Хлеб дарницкий + хлеб пшеничный 50 10 ь ы ь | Е 
подированный 3.38 | 48 |2245| 110 | 69 | зв | 225 | 846 [1127] 32 | за | 9и | 46 | 04| -|-|-|- 

Итого 178 18.84 | 18.5 |/6.57| 605.8 |110.5| 204 | 560 |42.331462.6|10.38| 7.88 |50.36] 1.71 Е 5 11.2 | 7.54 | 0 

Завтрак - Учащиеся 1-4 классов ( завтрак 1-4 классы 
ик 546, Огурец свежий (перционно). 60 36 56 | . |3 8 118 | 21 | т - | 88 | 18| 18 |102 | .02 | 03 | 7.2 | - | .05 

"30 Каша гречневая расыпчатая с луком 150 18 3.88 | 6.92 25.88] 214 |223 |126 | 241 | 34 | 165 | 1.45 | 25 [1042]. |8 | 1 |. [49 

«554 Палочки куриные в панировке 90 ТО аз аая | 49 | аотаа | - | ре | нн| р | 

"27 Чай с сахаром с лимоном 200 7 5 ||| ||| |3 

пк244 Хлеб да кий + хлеб пшеничный 
а д РИЧИ — я ы 50 16 3.38 | 46 [7245] 110 | 64 | 36 | 225 | 6.46 1427] 32 | 358 |194 |6 | 04 | - - 
иодированныи 

Итого 178 19.25] 20.2 |86.13| 584.39 |103.5| 188 | 453 |11.161395.7| 8:45 | 6548 |29.42| 1.38 | .15 | . |11.2|4.95| 0 

Завтрак - Льготники 1-4 классов ( Льготники ) 
пк 546. Огурец свежий (порционно). 60 36 55 |. [38 [во [мы т [. | ва [в [ лв [102] 02 | 03 [12 | - | 05 

554 Палочки куриные в панировке 90 О [И |285] 2 ||| ||| =] 
«90 (Каша гречневая расыпчатая с луком 150 18 4.39 | 6.92 [25.88] 214 [23 | 126 [211 | за | 165 [145] 25 [410421 . | 84 |. | 49 

27 Чай с сахаром с пимоном 200 й |= | | м |-| | - || - 

- Хлеб "Пшенничный" йодированный 25 ы 198 - [1421 585 [03| - | - |201 [2821 . |158 |363 285 | м. 128 

11243 еб ржаной дарницкий РБ 5 1.4 | 28 |10.25] 515 |. | - | - | 35| 98 | 14 | 18| 8 | .04 | 08| - | - | 98 

того 178 20.161 20.2 192.98| 583.53 142.57] 152 | 228 | 5.06 384.31] 345 | 5.38 134.95) 4.54 | 5149 ‚ 11.241 5.21 о 

Обед - Льготники 1-4 классов ( Льготники } _ 
кк 180 юванн Салат из консервированных 60 30 И И У 

огурцов с зеленым горошком 

КУ р я 

Со И Я 200 60 5.66 | 6.26 |12.08\ 120 |452 |2з.72|евлв| ла |115.2| 64 | .01 |3.85| .05 | .02 | .01 | 8.8 | 18 
метаной 

тк 92) 

а. НЕ НЯ О ООРАЦЕМ 180 АТ 15.12|16.78|39:78| 390.6 |324 | 63 |235.8| 3.6 |943.2|14.02|18:03|20.49] .25 | 564 | 24.6 13.55] - | 51 
и сметаной 

г Хлеб пшеничный + хлеб северный 
ны ы ВНИ 25/25 10 4.13 | .55 [33,48] 115.35 | 13.5 | 66 [17.25] 1.08 | 81.8 | 3.9 | 37 | 14 | 08 | .03 | - = 

с лам) 

«111 Компот из клубники 200 21 К 3 аа |. 968]. |179]. |108 | - |4 
Итого 268 27.81|26.79[119.14 285.75 | 95.1 И56.72324.53 6.52 [1236,8 19.46 [29.04[39.24| „39 | .69 [22.35|25.64 | 1.28 91 | 

Всего за день 446 147.97 469эрА2ЛЯ 1369.28 |137:67308.72552.54 11.58621.1124.91 [35.02 [74.19] 1.93 | 5.88 |22.75|36.82| 7.49 а | 

Заведующий 

столовой О.В. Илюшкина 
поииность) {подпись) {расшифровка подписи) 

ДОКУМЕНТЕ ПОДИИСАН 

Технолог отдела фания ЭНЕКТРОННОЙ ПОДНИСЬЮ : 
(должность) Сертиика: ГЕЗАЗТОБТЕХ РЕНО ТАОВОЗ АО ГАЗИ река подписи) 

Кому выдан. Карнихнхо Ирина Ивановна 

Действителен: © 15.48.2025 по 15. 2026 
Е = Е 



СОГЛАСОВАНО:
Директор МАОУ "СОШ №4"
О.В. Липкина

УТВЕРЖДАЮ:
Генеральный директор ООО "Академия питания"

В.Ю. Лыкова

Неделя: 1 МЕНЮ
  День: 4  12 Марта 2026г.

Диета-сах.диабет-Льготники
№ сб.
рец.

Наименование блюда Выход
гр./мл.

Цена
руб,коп

Пищевые 
вещ-ва, 

ЭЦ
(кило
кало
рии)

Минеральные вещества Витамины

Ca Mg P Fe K I Se F B1 B2 C A E D
Б Ж У

мг мг мг мг мг мг мг мг мг мг мг мг мк мкг
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22

Завтрак - Льготники 1-4 классов ( Диета-сах.диабет-Льготники ), сах.диабет
ттк 546. Огурец свежий  (порционно). 60 36 .55 . 3.8 8 11.5 21 7 . 84 1.8 .18 10.2 .02 .03 7.2 - .05 -

ттк 554 Палочки куриные в панировке 90 107 11.34 12.7 24.85 207.41 - - - - - - - - - - - - - -

тк 90 Каша гречневая расыпчатая с луком 150 18 4.59 6.92 25.88 234.52 23 126 211 3.4 165 1.45 2.5 10.12 . .08 1 . 4.9 -

тк10-. Чай без сахара   200 3 . - .05 1.47 - - - - - - - - - - - - - -

ттк243 Хлеб  ржаной дарницкий 25 5 1.4 .28 10.25 51.5 .04 - - .35 78 1.4 1.8 8 .04 .08 - - .98 -

Итого 169 18.08 20 64.83 502.9 34.54 147 218 4.05 327 4.65 4.48 28.32 .26 .19 . 8.2 5.93 0

Обед - Льготники 1-4 классов ( Диета-сах.диабет-Льготники ), сах.диабет
ттк 180 Салат из консервированных 

огурцов с зеленым горошком 60 30 2.5 3.1 6.1 46.8 - - - - - - - - - - - - - -

ттк 7 Борщ из свежей капусты с мясом и 
сметаной 250/15/10 65 3.12 5.57 13.5 113.26 56.5 29.65 85.6 1.43 144 . .01 4.81 .06 .02 .01 11 .22 -

ттк№4/а 
янв.

Минтай тущеный в томате с 
овощами 75/50 82 16.1 18.2 5 191 262.1 251.6 251.4 1.27 471 4.4 .24 26.4 .24 .06 5 7.79 48.5 .06

тк72. Картофель отварной . 150 44 2.9 4.7 23 145 21 30 79 1.2 471 4.4 .24 26.4 .15 .05 21 .04 . .65

тк 14, Компот из  свежих яблок без сахара 200 21 .16 .16 4.24 19.04 7 4 4 1 57.5 .44 .07 .14 .01 .01 2 1.5 . -

ттк243 Хлеб  ржаной дарницкий 50 10 2.8 .56 20.5 103 .08 - - . 156 2.8 3.6 16 .08 .16 - - 1.96 -

Итого 252 27.58 32.29 72.34 618.1 346.68315.25 420 5.6 1299.5 12.84 4.16 73.75 .54 . 20.33 28.01 50.98 .71

Всего за день 421 45.66 52.29 137.17 1121 381.22462.25 638 9.65 1626.5 17.49 8.64 102.07 . .49 20.73 36.21 56.91 .71

Заведующий 
столовой О.В. Илюшкина

(должность) (подпись) (расшифровка подписи)

        Технолог отдела питания -
(должность) (расшифровка подписи)

СОГЛАСОВАНО: 

Директор МАОУ "СОШ №4" 
О.В. Липкина 

УТВЕРЖДАЮ: 

Генеральный директор ООО "Академия питания" 

ДОКУМЕНТ ПоДПИ®, Ю. Лыкова \ 

ЭЛЕКТРОННОЙ 1 1ОДПИСЬЮ 

Сертификат: 37САСТА121СТЕ6 ПЕЕБ9778Е08307АЗЗАСА8 ПАЕ 

Неделя: 1 МЕНЮ Кому выдан: ЛЫКОВА ВАЛЕНТИНА ЮРЬЕВНА 
День: 4 12 Марта 2026г действителен: с 24.12.2024 по 24.03.2026 

Диета-сах.диабет-Льготники 

№ сб. Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
рец. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кило 

кало |Са|Ма| Р |Ее| К | Г |$е| Е |В11В2|] С|А|Е]| БО 

Б | Ж|У | рии) 
мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | Мг | Мг | МК МКГ 

1 2 3 4 516] 7| 8 |9 |101 111 12| 13| 14| 15| 16| 17| 18 | 19 | 20 [21 | 22 

Завтрак - Льготники 1-4 классов ( Диета-сах.диабет-Льготники ), сах.диабет 
тк 546. Огурец свежий (порционно). 60 36 .55 3.8 8 [11521 |7 84 | 1.8 | (18 | 10.2 | .02 | .03 | 722 .05 

к554 Палочки куриные в панировке 90 107 [11.34] 1257 |24.85| 207.41 

«90 Каша гречневая расыпчатая с луком 150 18 4.59 | 6.92 |25.88| 234.52 | 23 | 126 | 211 | 3.4 | 165 | 1.45 | 2.5 |10.12 08 |1 4.9 

тк10-. Чай без сахара 200 3 .05 | 147 
7243 Хлеб ржаной дарницкий 25 5 1.4 | 28 |10.25| 51.5 | 04 .35 | 78 |144 | 18| 8 | .04 | 08 .98 

Итого 169 |1в.08| 20 |64.83| 502.9 |34.54| 147 | 218 | 4.05 | 327 | 4.65 | 4.48 |28.32| .26 | (19 8.2 | 5.93 | 0 

Обед - Льготники 1-4 классов ( Диета-сах.диабет-Льготники ), сах.диабет 
птк 180 Салат из консервированных 60 30 в |1 | в | 468 

огурцов с зеленым горошком 

к7 [Борщ из свежей капусты с мясом и 
сметаной 2Р50/15/10 65 3.12 | 5.57 | 13.5 | 113.26 | 56.5 |29.65| 85.6 | 1.43 | 144 .01 | 4.81 | .06 | .02 | (01 | 41 | 22 

"тк\4/а Минтай тущеный в томате с 
Янв.  бвощами 75/50 82 16.1 | 18.2 | 5 191 |262.1|251.6|251.4| 1.27 | 471 | 4.4 | 24 | 26.4 | .24 | 06 | 5 |779 | 48.5 | .06 

[к72. Картофель отварной . 150 44 2.9 | 47 | 23 | 145 |241 | 30 | 79 | 12 | 471 | 44 | 224 |26.4| (45 | 405 | 21 | 404 .65 

к 14, (Компот из свежих яблок без сахара| 200 21 46 | 16 | 4.24 | 19.04 |7 | а |4 а [575] 44 | 407 | 44 | 01| 01| 2 | 15 

Гтк243 Хлеб ржаной дарницкий 50 10 2.88 | 556 |205| 103 | (08 156 | 2.8 | 3.6 | 16 | (08 | 46 1.96 

Итого 252  127.58|32.29|72.34| 618.1 В46.68815.28 420 | 5.6 [299.9 12.84| 4.16 |73.75| .54 20.33|28.01|50.98] .71 

Всего за день 421 45.66|52.29137.1] 1121 |В81.2262.24 638 | 9.65 1626.9 17.49| 8.64 [02.07 .49 |20.73|36.21|56.91| .71 

Заведующий 

СТОЛОВОЙ О.В. Илюшкина 
(должность) (подпись) (расшифровка подписи) 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН 
Технолог отдела { кания 

(должност ъ) 
ЭЛЕКТРОННОЙ 1 1ОДПИСЬЮ 

Кому выдан: Корниенко Ирина Ивановна 

Действителен: с 18.08.2025 по 18.11.2026 

Сертификат: 1Е5531007Е8013Е2709350267 АЭВО2АЗОТРА69 а шифровка подписи) 

Order:2

Align:TopLeft

Order:1

Align:TopLeft
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