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ка ПАУЗ НЕ $ сд рьяно 
Неделя: 2 МЕНЮ м эй 

] ИН НАковх Палентини КоАВенИя 

День: 2 | 12 Мая 2026г. с Иломнь 90807 
| . Льготники 

№ сб. Наименование блюда Выход | Цена | Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 

рец. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кило т 
кало | Са! Ма! Р Ре] К} | |Зе| | 18311821 С | А | ЕТО 

Б|Ж|У | рии) 
мг | мг | мг | мг мг ме | МГ МЕ | МГ | МГ | МГ | МГ | МК | МКГ 

1 2 З 4 516171 8 19110] 11] 12] 13| 44 |145] 16] 17]|18]19 | 20 | 21 | 22 

| Завтрак - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на мол.+ говядина ) 
к 54 Огурец свежий (порционно) с 60/2 38 | а , | Т 

Веленью 56 38 42 ЕВ: | 7т Г [3 1.8 18 | 102 02 03 ГР 05 

не Макаронные изделия отварные 150 20 25 | 98 |333| 191 [182| ва |432 | 56 | 102 |152 2024| 0# | 03 а | 96 | 07 

ти“ Шницель из свинины 90 107 11.27 | 17.38] 1062] 25/4 |788 | лв 120.38 137 |5 76] 447 | 158 |236] 37 | 1/ 91 

к7/’ Чай с сахаром с лимоном 200 7 15 | 4 вв | || 1 3 

1к243 Хлеб ржаной дарницкий 30 6 158] 31 |123| 518 оъ 2 в. Ч |141 | 1.18 

Итого | 178 16.3 [17621 15.0?| 567? |40.63| 524 18о5я а р952@ рыл | 1.76 | 59 |1011| 23 [Ча 14| 552 | 51 | 0/ 

Обед - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на моп.+ говядина ) 

ик 189 Салат" Школьная палитра"( свежие 
Е рат 60 40 за | 6.05 |414 | 48 

овощи © маслом раст.) 

ие 12 Расовоычий Паничиеяаекий [> й 
янв) ЕАО 250 55 5:32 | 532 |2/.85| 184 

"йа Котлета рыбная из минтая 90 51 13,2 | 9 |156| 2337 [1/55] 432 [2763] -9/ | 198 | 21.6 18 | .08 ы о 

к’7. Картофель отварной . 150 35 29 [4 | 19.8] 431 | |3 | 19 | 12 | 4/1 | аа | 24 |264 | аб | 05 | 21 | 64 565 

- Хлеб пшеничный + хлеб северный 
С лам) р 25/25 10 38 25 | 123 |135 66 [1/25] 108 08 

1 и 

38 Яблоко 140 52 6 | 56 |137] вый |224 | чав | 154 | з08 |з892| 28 Гоа |112 | 0 | 08 | 44 03 г ] 3: 

'к9з Напиток из мандарин 200 15 179 9 8 3 ва | 13 | 04 |6 | м] 5 

Итого 268 293826 1аао! вева |?л0а|15а вВ92 94 6 43 1127428 93| 42 |1136| 46 | 18 |з04 | ло |113| 65 

Всего за день 446  [|45.08|43.16|[99.03 1446 Р81.0320/2673.5310.4341/ /$36 47| 2.18 [16/6[10-5/| 41 [17.18] 952 [523 [ .и? 
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ПЕК ТРОНЕ ОСЬ о 

‹ сринрикае Тане | А вонУкрр 2роххАВАаНов 
Неделя: 2 МЕНЮ к 

| Кому пылаи, Знавова Налентина К риаани 

День:2 | 18 Май 2О2БР, | адединяньые РОЗ. воно 120.24 
| Диета-сах.диабет-Льготники „2 

№ сб. Наименование блюда Выход | Цена | Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
рец. | гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кило 

кало |Са|!Мч| Р |Ее| К | 1 |Зе| Е |В1|В2]С\А]|Е]\О 

Б|Ж|У | рии} 
| мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | МГ | мг | мк [мкг 

1 | В З 4 5161 7| 8 |910 111121 13| 14 | 15| 16| 17| 18| 19120 | 21 |22 

Завтрак - Льготники 1-4 классов ( Диета-сах.диабет-Льготники }, сах. диабет 
к 546. Огурец свежий (порционно). 60 38 88 т т ов ь |197 | 01| 22 о 

"90 Каша гречневая расыпчатая с луком 150 18 4.59 | 692 [25.88] 234.52 | 23 | 126 | 2 | за | 165 |145 | 25 10 ов |1 49 

Га Гуляш из говядины 100 110 15.5 | 139 | 5 205 | 44 | 20 |450 | 2 |270 |639 55| ви | 42| 1 | 01 | 27 

*2/, Чай с лимоном без сахара 200 т .26 | 406 | (66 | 422 85| 108 | 3 

243 Хлеб ржаной дарницкий 30 6 14 | 28 |1025| 55 | 05 4? #65 4 | М1 |1 | 

Итого | 179 273 |21 26|4559| 503.24 |56.55] 172 | 378 | 6.12 |543 8| 7.89 | 26 |/7056| 9.91 | 21 |1иы| 52 | 833 | 0 

| Обед - Льготники 1-4 классов ( Диета-сах.диабет-Льготники ), сах.диабет 
к 189 Салат" Школьная палитра"( свежие 

Ювощи с маслом раст.) 60 р №, 

а Рассольник Ленинградский(перл.)с 
ШВ мазо и сметаной РТБ 65 6. | иъ | 224 | 168./5 

6125. РЫ чённ овоц и 
Е р ор РВВ 100 108 18 |2 |5 225 |105 | 48 | 30/ | 1.08 2 5.03 1011 1 
сыром | 

"«/? Картофель отварной с зеленью 
март. 150/2 35 25 | 16 [2385] 131 
СЗО 

вк 2\лиа|-|апиток апбльсиновый без сахара 200 13 т - 8|15|а|= |" з 

1743 Хлеб ржанбй дарницкий 25 в 14 | 28 |10:25| 51.5 | .04 35 2.21 ЗРЬ |141 75| 98 

Итого 266 |371 [304в]6/49| 645.85 11004 50 | з1о |243] о | о || виа | в |112 9/45ьз] зов | о 

Всего за день 445 Ба |51 74113.0Я 1149.09 66.59 222 | бв8 | 8.55 |543 8| 789 | 26 |105 1изь| 21 39 Араю из] 1144 а 
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День: 2 12 Мая 2026г. № Зуленителан с 7 оз оозь ни РР 
| Льготники; завтрак 1-4 классы 
Н 

№ сб. Наименование блюда Выход | Цена | Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
рец. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кило 

кало |Са| М9! Р |Ее| К | Г |$е| Е 181182] С |]А|Е|Б 

Б | Ж|У | Рии) 
мгмг мг | мг | мг] МГ мг мг | МГ | мг | МГ | МГ | МК МКГ 

1 2 Э 4 5181 8 9 | 10 11| 1213] 14| 15| 16 1717118119120 | 21 | 22 

| Завтрак - Учащиеся 1-4 классов ( завтрак 1-4 классы )} 
15 Югурец свежий (порционно) с 

веленыю | 62 38 1.3 38 22 [11.88] 217 | #223 | 31 |868 |186 | 19 |1054| (02 | 03 | #44 05 

ик 110 Гефтели из говядины с рисом и 
боусом томатным 130 110 Зь | 113 |482| 259 |449] 26 [1221236 р1ь091? 78] 182 |3762 05 | 42 1/73 

"(5 Макаронные изделия отварные. 150 И 25 | 1 |333 | 19 |132| ви |437 | 96 | 102 | 1.32 20:24| 07 | 03 ой [96 | 0/ 

2’ Чай с сахаром с лимоном 200 7 а. - вы ||| 1 з 

11к243 Хлеб ржаной дарницкий 30 6 1.4 | 28 |1025| 515 |105 4? | 936 | 168 | 216 | 96 | 05 118 

Итого | 178 Ч9 [19.48[80.55[ 568.5 [8.04 | в [1/2./[ 5.05 Бата аи 62 аи [ (3 [149 [ 28 [ ой [28 4/[ 219 | 0 

| Завтрак - Льготники 1-4 классов ( Льготники ) 
ик54 Огурец свежий (порционно) с 
о 60/2 38 13 за 22 мы | 71 # ва | 1.8 | 48 |102] 02 | 03 | 72 05 

кз М 
акаронные изделия отварные 150 Та 25. | 18 |333| 191 |132| вм |432 | 95 | 102 |132 2024| 0и | 03 04 | 96 | 67 

к 110 Тефтели иЗтовя ины с рисом и 
Г. ры ы 130 110 13.5 | 13| 18.2 | 259 |44.31| 76 [11221 7.36 15 0912.76] 187 |3262|] 05 | 12 |1/./3 

«2’ Чай с сахаром с лимоном 200 т 15 | 45 | В ВЕ \ 3 

"1243 Хлеб ржаной дарницкий 30 [$] 1.68 | (34 |123] 618 | 05 ИР. 865 45 | м! | 118 

Итого | 178 —|192в|1э.54| 826 | 5/88 |706] вол Пирай ъ.0а #З5 Оль вв| 2 |63.06| 979 | 18 | м 14/2 93| 219 | 0% 

| Обед - Льготники 1-4 классов ( Льготники ) 
Н Сс ИИ 

188 Салат“ Школьная палитра"( свежис 60 дб ев | в 
овощи с маблом раст.) вы 

з> Картофельное пюре 150 35 Ра | вай |203| 137 | аё | 29 | 85 | 11| аб | ам | 24 [26| | 06] ь | м 05 

ик 12. 2 т у 
Раосольнию Пенинградевай тв 200 55 393 | ллб |14.92| 10231 |26.15]20-7/]60 ии] и | 240 |377 2254| 0и | 06 |615] 18 15 
сметаной и зеленью 

пк20й Котлета из минтая с сыром 90 105 —|112/| ва6 | 1/2 | 25019 |№9008 306 |239 | 59 |2502| З96 | з51 |3402| 16 | 11 | %5 | 98| 2.06 | 01 

‚Жл | чный + хлеб северный 
Гео пены ыы эверный 25/25 10 38 25 123 |13.5| 66 [1/.25| 108 08 
с лам) 

«93 |-апиток из Мандарин 200 23 479 94 8 З 5 аз! 3 04 И 0 01 5 8 

Итого 268 —[25ла|?лэ?овзЯ г/т рва тамозтогая зва 1025 4гэ |35.58 165 м] дб | 24 | 68 | 169 |316| 22 

Всего за день 446 |4л4?|ллльйвгой 13503 В6? 3409 79.89 В.68 1460.5463./8|3/ 58 |578.2|1025| 42 |82.14|89 83| 535 | 29 
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