
УТВЕРЖДАЮ: 

Генеральный директор ООО "Академия питания" 

ДОКУМЕНТ ПОДПИВАВ. Лыкова 

ЭНЕКТРОННОЙ ПОДИИСЬЮ 
Е Сортибикии: ЗЕ ЗОТА И ИСТЕРИИ ЕЕОУТ ЕО ЛАЗАСАУ ИА 

Неделя; 2 МЕНЮ Кому выдан: ЛЫКОНА ВАЛЕНТИНА ЮРЬЕВНА 

День: 5 12 Сентября 20 пильнтелон: в 24.12.2024 по 24.03.2026 
РЯ завтрак 1-4 класс; Льготники 

№ Наименование.бйюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
сб. гр.лмл. | рубкоп | вещ-ва, | (кил м 
рец. о |Са|;|Р|Ре К| 1 |$е| Е |182] СТА Е| О 

5! жЖ| У |[кало 
рии) | мг | мг | мг мг | мг | мг] мг | мг | мг | мг | мг | мг | мк | мкг 

1 2 3 4 5 |6 т 8 9 | 10| 11| 12] 13| 14] 15| 16 17| 18| 19| 20| 21 |22 

Завтрак - Учащиеся 1-4 классов ( завтрак 1-4 класс ) 
тк #38 |Огурец консервированный 

(порционно) 50 29 ва |. [38| 42 | ва та | ао ав мо - Ра 515]. |103] - 

тк Плов из птицы 200 85 [зв] в | © | 0 Бевфлет| 26 [27 668 528 | 20 |994 | 42 | 06 [47 

т |Яблоко 119 40 |9 | 40 |178| 99 | 12л | 242 [65] 22 | 44 | 88 | 03 | 02| 11 | - | 02 

*. |Отвар из смеси сухофруктов. 200 12 д | 18 |184 | 85 | 50 |124 |432] 09| 17| - | - | - | - |= | 02| 15 

м хлеб "пшенничный" йосдированный 30 6 98|. |422 | вв [ат | 48 |335 „|. |-|-|- | а|- |. 

Итого 172 19,1 [13.58] 84.2 | 585.5 [00.0 110.9|60,12] 5.39 В91.7 78 |20.11 12214.14 09 153 127.24] 47 | 0 

Завтрак - Пьготники 1-4 классов ( Льготники ) 
тк 38 |Огурец консервированный 

(порционно) 60 29 = . | 36 16 6:8 | 72 | 42 | 18 |702! - - = || 88 | |8 | = |3 [ - 

- „—] 

ИЕ Плов из птицы 200 85 45.6 | 167 |425 | 385 | раз |467 | 26 | 27 | 242] 52в| 20 | ма | 12 | в |147 |, = 
я] 

7658 | Яблоко 120 40 |448 |448 1176] 564 |192 |108] 132 | 2.64 [333.6 24 | 42 | 98 | 02 | 02 | 12| < |2 | - 

6, |Отвар из смеси сухофруктов. 200 12 [| [ар ва [ва [2 [ааа | - | 

р хлеб "Пшенничный" йодированный 30 6 198 |, |122] 585 |015 |5 | 28| 2393]. |185 [33] 5 |01| 1 | 35| 28 | 55 

Итого 172 |чвазмовеавме] вооэ |330. | 7у.в 152.72] 58а Бее.24 в48 |21.62 27.24 516] . |168 [29.22 „38 | 55 

Обед - Льготники 1-4 классов ( Льготники 
- Огурец свежий (порционно) 60 34 93 | 08 | 38| во [зв5вавоваята! 1 | - ||| || - | м = 

15 |Суп картофельный с клецками и 
зеленью 250 30 276 | 629] 12 | 155 |107 | 13 [34.25] 24 |351.2| 4.85 | 3.42 |27.57| 4161 | (07 | 47.9 |17.85| 59 

ео Биточек из курицы и говядины 100 88 ава за ав | м | 40 |182 о раю | 42 

«(5 |Макаронные изделия отварные, 150 17 45 | 28 26| 191 |132| 84 |432 | 296 | 102 [122| - [2024] 07 | 08| - | 04 | 96 | 07 

> й + 
. РН хлеб 25/25 10 4.13 | 555 |28.48| 115.38 | 13.5 | 86 |17.25| 4.08 | в1в | 39 | з1 | 14 | 08| 03| - 

у Банан. 170 69 255 | 85 |357 | 1682 |136 | 714 | 476 | 1102 |599.6| 09 | чт | з7а| 07| 09 |147 | - | 68| - 

И Кисель фруктовый 200 40 о. оо 

Итого 258  [28.04|2655/34.68 880.55 |65.94225.88374.08 61 [1301.10.26] 8.22 |65.55| 165 | 39 |24-39|82.91| 743 | 87 

Всего за дель 430 авт [45 р2зич 1481.45 106.097 6 426.8] 12.5 [971.0418.74 | 29.84 192.74 21.06] 49 431911213 7.16 |142 

Заведующий 
столовой О.В. Илюшкина 
(должность) (подпись (расшифровка подписи) 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН | 

Технолог отдела фитания ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДНИСЬЮ - 
попжиосльу Сертификат: 185531 ОНУ ЗЕ 2093 $0267АЯВОЗАУОТРА С афьифровка подписи) 

Кому нышии: Корниенко Ирина Иваневна 

Дейетвитеденсе 18.04.2025 по [5.112026 
вии 



СОГЛАСОВАНО: 
Директор МАОУ "СОШ № 

УТВЕРЖДАЮ: 

Генеральный директор ООО "Академия питания" 
О.А. Исянгупова. : ВЮ Л у ДОКУМЕНТ ПОДПИЕАЯ. ЛыКОВа 

ЭНЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ 
. Сертификии: ЗУСАСТАТО СЕ ЕТУ ЗЕ БТААЗАСЯАИА 

Неделя: 2 МЕНЮ Кому вылан; ЧЫКОВА ВАЛЕНТИНА ЮРЬЕВНА 

День: 5 12 Сентября 2 Вотвителен: с 24.12.2024 пе 24453.2026 
Льготники 

№ Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
сб. гр./мл. | руб.коп | вещ-ва, |(кил М т 

рец. || о оны [РР 8 |1 |5 К |1 98| АЕБ 

Б|Ж|У | кало 
рии) | Мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг] мг | мг | мг | мг | мг | мк мкг 

1 2 О 516|7] 8 |9 10| 11| 12| 13] 14| 15] 16| 17| 18] 19 | 20 | 21 ] 22 
Завтрак - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. алергия на птицу+говядина ) 

пк438 |Огурец консервированный ия | 
А а 60 35 - |36| че |620 | 72 | 42 | 18 [7021 - |104 | 541 | 15 р 

7 Ризотто школьное 200 45 |48т| вт |25.87| зззаз |13.93[41.33] 112 | 08 ровяй 04 268т 182 | 48 | ДВ | 36 ы 

"88 |Яблоко 150 45 47| 708 | 24 [135165 | за [47| 3 | 45 | 12 |404 | 03| 15 | - | 03 - 

тк .6. Отвар из смеси сухофруктов. 200 92 тт | ав |184 85 50 |241 |432] 09 | ИТ - - - | 02118 | - 

т хлеб "Пшенничный" йодированный 30 6 1.98 122 вв |1] 5 |5 | 28 | 233 18 |393] 5 || т | 35| 28 | 55 

| Итого т 143 8.02 | 9.85 |75.57| 563.33 |104.2369.1342.04 3.98 17.34] 10.84 | 28:32 167.53 513 23 | 18,5 |20.88] 34 | .55 

Обед - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. алергия на птицу+говядина ) 
В Огурец свежий (порционно} 60 34 13| 06 |385] в [3655250844708] 124 Тре | та 

тк154 м 

и ОИ 250 30 2.76 | в29| 12 | 135 |107 | 13 [31.25] (21 [3512] 495 | 342 [27.57] 184 | (07 | 4т9 [1785] 69 

тк34* [Шницель из свинины 90 88 11.27 | 12.38|10.62| 2574 | 7.88 | 18 |203 132 | 75.26] 4.42 | 1558 23.56] 37 | 17| - | - |291 

{5 |Макаронные изделия отварные. 150 17 4.6 | 28 |2871| 191 |132| аа |432 | 496 | 102 |132| - [20.24] 57 | 03| - |4 [596 | 07 

Е Хлеб пшеничный + хлеб , ы 
северный(с пам) 25/25 10 4.13 | -55 |24.48| 115.35 | 13.5 | 58 |17.25| 4:08 | 81.8 | 39 | 31 | 14 | .08 | 03 - = 

Б Банан. 200 85 я ||| | ыы | 1296] м| 2 |144 | 08| т 

434 Кисель фруктовый 200 10 79| из |5 |2 в 48 |= = |551 2 Е 

Итого 274 27.06|23,18148.51] 1011.75 |92.21р15.48320.38 6.11 1367.46 14.7 | 10.1 |В9тУ|л5тв| .4Т [18.39 89.91| 6.26 | в" 

Всего за день 417 [3508132832240 1575.08 №964. 285611628 10041248 25.54 |38.42 |257.4|21.91 | .54 |3688|90.79| 5.6 | 1.42 

Заведующий 
столовой О.В. Илюшкина 
(должность) (подпись) {расшифровка подписи) 

Технолог отдела В 
(должность) Сергификие: ПЕЗЗАТОРУЕЗО ЗЕ 7952 АТАУВОЗА РАВ У а 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН 
ЭНЕКТРОННОЙ ПОДНИСЬЮ :# 

ифровна подписи} 

Кому вылан! Корниенко Ирина Ивановна 

Пейснителени с 1.082025 ие 1.12026 



УТВЕРЖДАЮ: 
Генеральный директор ООО "Академия питания" 

ДОКУМЕНТ подпи8\Ю. Лыкова 

ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮО 
Серлификаг: З7САСТАТТСТЕВ ПЕЕБУ77ЗЕО3БТААЗАСА ЦА 

Неделя: 2 МЕНЮ Кому вылан; ЛЫКОВА ВАЛЕНТИНА ОРЬЬВИА 

День: 5 5) 12 Сентября 2 и ствитевен, 224.12.0024 по 240А 2026 

4 Льготники 
№ На именование" блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 

сб. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кил М 

рец. О 

Б|Ж|У | кало 
рии) | МГ | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг] мг | мг| мг | мг | мк | мкг 

1 а 8 4 56 7 В |9 101 11| 12| 13| 14| 15| 16| 17| 18119|20121]|22 

Завтрак - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. алергия на говядину } 
тк438 Огурец консервированный 

 морционыв) ай 60 29 ЗЕ | 16 |660 | 72 | 42| ча [7021] - = ав | 6 | - | 65| - 

а Плов из птицы 

(сент) 200 85 16.8 |19.61|37.39| 39826 | 244 | 0 | 26 | т | 580 | вез [1377 7вв| 28|. |2 55 

м Яблоко 150 45 147 | зоб |2 |135 [165 | аз |417 | з |145 | 12 | 54| 23| 15| - | 53 

«6, |Отвар из смеси сухофруктов. 200 12 ор [ив [184 | а [50 [24 [432 [ 09 [ т И С О 

` хлеб "Пшенничный" йодированный 30 6 1.98 122] 685 | 10| 5 |5 | 28 | 233 1.5 | зв |5 |0| 1 | 35| 26 | 55 

Итого 177 [20/45|20.59|86.29| 623.26 [334.9 |27.84|56.02] 3.86 1090.60.43] 15.42 [92.23] 5.33 | .15 | 18.5 [19.52| (88 | 55 

Обед - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. алергия на говядину ) 
т Огурец свежий (порционно) 50 34 13 | 065 | 38 в [36.56[25.08]44.78] 124| - | - | м. | вн | = 

"954 |Суп ка й 
ы ртофельный оклеиами и 250 30 2.76 | 620 | 12 | 135 |507 | 13 [31.25] 21 [35121 4.95 | за? 27.57] 104 | 07 | 47.9 |17аБ| 59 

зеленью 

ттк344 Шницель из свинины 90 88 Ала зВАо 82! 25а |786 | 48 2038 432 9526] ада | 158 [25.56] ЭР | АТ 29| - 

"©  |Макаронные изделия отварные. 150 17 45 | 28 |28.71| 10% |132| ва | 43.2| 496 | 102 | 132 20.24| 07 | 53 | - | 64 | 08 | 07 

ь Хлеб пшеничный + хлеб ы 
северный (с лам) 25/25 10 418 | .55 [23.48[ 41535 [135 | 66 [47.25] ча [вв [ за | эл | аа | 08 | 9-1. [- 

т Банан. 170 69 255 | .85 |357| 163.2 |135 | 71а | 476 | 1.02 [591.6] 09 | 47 | зта | от | 09 | 17 ‚ва 

4, Кисель фруктовый 200 10 279 | чз |5 |2 в 62 | > |= | 

Итого 258 — |26.61|23.03142.2| 982.95 |Я9.в1 Роза 12. ла 5.93 1208.0814.68| в |а9л1|16.77] .39 [18.39] 66.94 | 6.14 | в7 

Всаго за день 435 двлаазе 7268] 1936.25 Ар 72А6Ь 0191292 925.13 25.22 361.34] 22.4 | .54 38. 83]56.851 703 |142 

Заведующий 
столовой О.В. Илюшкина 
{полжность) (подпись) (расшифровка подписи) 

Технолог отдела [| лания 
(должность) 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН 

ЗНЕКТРОННОЙ ПОДИИСЫЮ 

Денстиителен: с 15.05.2025 по 15.11.2026 

Сертификаи: ТЕРЕЗА ТОБА 013527093 50207 АЗВОЗАЗОТ Ааа 

Кому вылан: Корниенко Ирина Ивановна 

пифровка подписи) 

иде


